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La Constitucion Mexicana fue redactada
exclusivamente por hombres

Por DRr. EnGar DANES RojAS, CATEDRATICO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE
DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES “LIC. FRANCISCO HERNANDEZ GARCIA”, UAT.

RESUMEN

La igualdad de género en Meéxico
estd garantizada expresamente en la
Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos, en las leyes que derivan
de la misma, asi como en los tratados
internacionales y demds instrumen-
tos juridicos celebrados por nuestro
pais. No obstante, y a pesar de ello,
en la actualidad subsiste una amplia
brecha entre lalegalidad y la realidad
en materia de igualdad de géneros,
circunstancia muchas veces propi-
ciada por las mismas mujeres.

PALABRAS CLAVES: Constitucion,
Igualdad, Mujer.

ABSTRACT

Gender equality in Mexico is express-
ly guaranteed in the Constitution of
the United Mexican States, the laws
that derive from the same, as well as
international treaties and other legal
instruments concluded by our coun-
try. However, despite this, at present
there remains a wide gap between le-
gality and reality on gender equality,
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a fact often favored by women them-
selves.
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El presente texto ha sido redactado
con motivo del dia internacional de
la mujer, por eso antes de entrar en el
tema, es pertinente hacer una breve re-
sefia sobre el origen de esa fecha.

El Dia Internacional de la Mujer
fue propuesto por la alemana Clara
Zetkin en 1910, quien fue integrante
delSindicato Internacional de Obreras
de la Confeccion, durante el Congreso
Internacional de Mujeres Socialistas
en Copenhague, Dinamarca.

Clara Zetkin fue una extraordi-
naria mujer. Parece increible pero
desde 1886, habia participado a favor
delamujer, asistiendo al Congreso de
la Segunda Internacional Socialista,
en Paris donde defendi6 con elocuen-
cia el derecho de las mujeres al tra-
bajo y a la participacion en asuntos
nacionales e internacionales, y exigi6
la proteccion juridica de las madres,
las nifias y nifios.

Larazon para elegir el 8 de marzo
como el Dia Internacional de la Mu-
jer, estd relacionada con varios suce-
sos que ocurrieron por esa fecha. Uno
de ellos es el de un grupo de costure-
ras de Nueva York, que en el afio de
1857 apoyadas por su sindicato, deci-
dieron tenazmente ocupar la fbrica
textil en donde laboraban, para exigir
igualdad de salarios y una jornada de
trabajo de 10 horas.

Lamentablemente este mo-
vimiento terminé con un incendio
provocado intencionalmente por los
duefios de la fdbrica, en el que mu-
rieron 146 costureras y muchas mds
resultaron heridas. Naturalmente,
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los hechos no fueron del todo
esclarecidos y quedaron im-

punes.

Las diversas protestas real-
izadas por mujeres y su partici-
pacién continua en los grandes
foros internacionales, dieron
como resultado que en 1977,
la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, declararaal 8 de
marzo como el Dia Internacio-
nal de la Mujer.

FEMINISMO MEXICANO
En Meéxico, las luchas de las
mujeres por lograr sus reivin-
dicaciones han sido dificiles,
largas y lentas. Sus conquis-
tas han sido plasmadas en
nuestra Constitucion y en las
sucesivas reformas y adiciones
que se le han hecho.

Nuestra actual Consti-
tucién fue redactada exclu-
sivamente por hombres a
principios del siglo XX. Esa
circunstancia se reflejaen mu-
chas partes del texto constitu-
cional, por ejemplo en el len-
guaje. De hecho, el articulo 35
que dice, son prerrogativas del
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ciudadano... poder votar y ser
votado en las elecciones popu-
lares, fue interpretado en sen-
tido literal, impidiendo por
muchos afios a las mujeres la
posibilidad de participar acti-
vamente en la vida politica del
pais. Fue hasta 1953 cuando se
les otorgo este derecho a nivel
municipal y en 1956 pudieron
hacerlo a nivel federal.

La Constitucién de la
Republica fue hecha por los
hombres que venian en su
mayoria de los campos de
batalla de la Revolucion, mo-
vimiento social que soslay6 la
importancia de la mujer en la
vida publica; por eso es justifi-
cable que el tema del género
no aparezca en su texto sino
hasta bien entrado el siglo XX.
Ademds, la relevancia social
de la mujer en esos afios era
muy efimera, su actividad se
circunscribia basicamente al
dmbito doméstico.

A partir de los aflos sesen-
ta, con la llegada de mujeres a
los cargos publicos, se acelerd
en México la incorporacion

de los derechos de las mujeres
en el texto de la Constitucion.
Asi, fueron reformados poco
a poco algunos articulos que
incorporan los principios de
igualdad, libertad y autodeter-
minacién de las mujeres.

El articulo 2° de la Consti-
tucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, por ejem-
plo, se refiere a la proteccion de
las mujeres indigenas. En este
precepto se establece la obli-
gacion del Estado para propi-
ciar [..]la incorporacion de las
mujeres indigenas al desarrollo,
mediante el apoyo a los proyec-
tos productivos, la proteccién
de su salud, el otorgamiento
de estimulos para favorecer su
educacion y su participacién en
la toma de decisiones relaciona-
das con la vida comunitaria.

El articulo 4° es quizd el
mds importante en el tema de
género. En su texto dice que el
varén y la mujer son iguales
ante la ley. Esta igualdad fue
resultado de una reforma
llevada a cabo en diciembre
de 1974y esla culminacion de

una larga lucha de las mujeres
por reivindicar sus derechos
frente a los hombres.

Al disponer el articulo
4° la igualdad entre mujeres
y hombres, lo que estd ha-
ciendo en realidad es, en el
mismo sentido del articulo
1° constitucional, establecer
una prohibicion de discrimi-
nar por razén de género:
frente a la ley las mujeres y
los hombres debemos ser
tratados por igual (Carbo-
nell, 2007: 178).

Este articulo constitu-
cional es muy importante
porque de él derivan nume-
rosas leyes que desarrollan
esta igualdad. Por ejemplo:

La Ley del Instituto Na-
cional de las Mujeres (2001),
que se encarga de promovery
fomentar las condiciones que
posibiliten la no discrimi-
nacion, la igualdad de opor-
tunidades y de trato entre los
géneros, asi como el ejercicio
pleno de todos los derechos
de las mujeres y su partici-
pacién equitativa en la vida



politica, cultural, econémica y
social del pats.

La Ley para la Proteccion
de los Derechos de las Niflas,
Ninos y Adolescentes (2000),
donde se establecen los
derechos para la alimentacion,
salud, educacién y sano espar-
cimiento para su desarrollo in-
tegral.

LaLeydeAsistenciaSocial
(2004), que dispone en el caso
de las mujeres, que tienen el
derecho a la asistencia social
en caso de gestacion o lactan-
cia, las madres adolescentes;
las mujeres en situacion
de maltrato o abandono, y
aquéllas que se encuentren
en situacién de explotacion,
incluyendo la sexual.

En materia de violencia
contra las mujeres, existen
muchas disposiciones juridi-
cas que la regulan, s6lo como
muestra, baste mencionar las
siguientes:

-Ley del Instituto Nacional
de las Mujeres.

-Ley General de Igualdad
entre Mujeres y Hombres.

-Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, y su Reglamento.

- Ley para Prevenir y Sancio-
nar la Trata de Personas.

-Ley para la Proteccién de
los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes.

-Leyes de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en las Entidades
Federativas.

Toda esta legislacion es de-
rivada de la expresion constitu-
cional que dice que el varén y la
mujer son iguales ante la ley.

Como puede verse, nues-
tra Constitucion es generosa
en el trato que debe darse alas
mujeres, el problema en este
pais, es que teniendo leyes
para todo tipo de actividades,
las respetamos poco.

Es importante decir en-
tonces, que para alcanzar

la igualdad entre mujeres y
hombres, es necesario con-
tar con instrumentos legales,
pero ademds, hace falta que
las autoridades hagan res-
petar leyes y que frente a su
violacién apliquen sanciones
ejemplares, para generar una
auténtica cultura constitu-
cional de igualdad de género.

Adicionalmente a este
déficit de legalidad, existe un
problemaserioque enfrentan
los movimientos feministas
queluchan porlaigualdad de
trato: son las mismas mujeres
las que impiden el avance en
esta direccion (Martin-Casa-
res, 2006: 79).

Por ejemplo, de nada
sirve que la ley obligue a los
partidos politicos a postular
una determinada cuota en
materia de género para los
cargos de eleccion popular,
si a la hora de la prdctica las
mismas mujeres anulan el
texto legal, como fue el re-
ciente caso de las “Juanitas”,
donde un nutrido grupo de
diputadas federales volun-
tariamente renunciaron al
cargo para que lo ocuparan
sus suplentes, todos varones.

CONCLUSIONES
Las conquistas juridicas de
las mujeres a partir de la ex-
pedicion de la Constitucion
de 1917 han sido muchas y
muy buenas. Gracias a ello,
ahora las mujeres gozan de
absoluto reconocimiento y
proteccién  constitucional:
existen tratados internacio-
nales que reconocen sus
derechos, leyes federales y
locales que garantizan el tra-
to igualitario, y numerosos
instrumentos legales y pro-
gramas de gobierno que pro-
tegen la condicion de género
en todos los aspectos.

El problema de llevar
a la prdctica todos estos lo-
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gros, reside en convencer al
universo de mujeres que es
necesario darle vida a la igual-
dad constitucional, porque,
por mds numeroso que sea el
cuerpo legal y por mds iguali-
tarismo que en €l se consagre,
no servird de nada la letra
de las leyes si no se aplican
(Sdez-Beltran, 2009: 23).

Yesquenotendriaenton-
ces algun sentido el que los
diversos movimientos femi-
nistas continuaran luchando
por reivindicar causas de
género que nunca cobrardn
vida en el mundo real, debido

a que un sector femenil es el
encargado de dinamitar sus
propias reivindicaciones ju-
ridicas, sociales y politicas.

La justa dimension consti-
tucional que tienen las mu-
jeres en México, s6lo se ma-
terializard plenamente el dia
en que ellas mismas, en coro,
asi lo decidan, porque la clave
para darle plena vida al texto
constitucional que consagra
la igualdad del varén y la mu-
jer estd en el hecho de que el
universo de mujeres primero
que nadie asuma esta igual-
dad, lo demds son meras dis-
tracciones. I



