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Rangos 
de 

edad 
(años)

Auto 
actualización

Soporte 
interpersonal

 Responsabilidad 
en salud

Ejercicio Nutrición
Manejo de 

estrés

     -
     X +  DE

    
%  

     -
     X +  DE

    
%

       -
 X  +  DE

    
%

   -
 X +  DE

    
%

  -
 X  +  DE

    
%

   -
 X  +  DE

    
%

<18 65.5 + 24.2 64.1 + 33.6 46.9 + 27.4 27.7 + 18.3 59.4+ 31.9 33.9 + 24.1

18-40 65.2 + 18.0 63.4 + 19.3 37.3 + 17.2 20.8 + 20.3 56.1+ 18.9 37.8 + 18.5

41-60 66.7 + 18.4 64.0 + 20.8 40.8 + 19.9 20.2 + 20.0 55.0+ 18.6 43.3 + 21.3

>60 68.1 + 16.0 65.9 + 21.1 43.2 + 16.8 21.9 + 20.2 55.5+ 15.4 53.3 + 28.8
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Auto actualización 1 0.67* 0.54* 0.16* 0.56* 0.51*

Soporte interpersonal  1 0.56* 0.23* 0.51* 0.52*

Responsabilidad en 
salud  1 0.44* 0.51* 0.66*

Ejercicio  1 0.22* 0.45*

Nutrición  1 0.44*

Manejo de estrés     1
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Escalas 

Edad en años
Sub-
Total

%

Total
% 

< 18
%

18-40
%

41-60
%

> 60
%

Acostumbra a fumar
Si 0.0 0.1 0.3 0.0 0.4

100
No  1.2 62.4 28.8 7.2 99.6

Convive con fumadores
Si 0.1   9.7 3.2 0.8 13.8

100No 1.1 52.8 25.9 6.4 86.2

Fumaba y lo dejó
Si 0.1   1.1    1.0 0.8    3.0

100No 1.1 61.5 28.0 6.4 97.0

Consume bebidas 
alcohólicas

Si 0.0   2.8   0.8 0.1    3.7
100No 1.2 59.7 28.3 7.1 96.3

Acostumbra a tomar 
medicamentos para dormir

Si 0.0 0.4 1.0 0.3   1.7
100No 1.2 62.1 28.1 6.9 98.3

Se siente estresada
Si 0.4 24.1 9.6 1.7 35.8

100No 0.8 38.4 19.5 5.5 64.2

Escalas 
Edad en años Sub- 

Total 
%

Total
% < 18

%
18-40

%
41-60

%
> 60
%

Barre
Si 1.2 61.5 28.4 6.4 97.5

100
No 0.0   1.0 0.7 0.8  2.5

Trapea
Si 1.1 53.9 25.3 4.5 84.8

100
No 0.1    8.7 3.7 2.7  15.2

Lava ropa a mano
Si 0.9 54.7 25.3 6.1 87.0

100
No 0.3    7.9 3.7 1.1 13.0

Riega plantas o 
realiza actividades de 
jardinería

Si 0.8 34.4 20.8 3.6 59.6
100

No 0.4 28.1 8.3 3.6 40.4

Camina 30 minutos o 
más

Si 0.1 13.7 6.1 1.5 21.4
100

No 1.1 48.8 23.0 5.7 78.6

Pedalea bicicleta fija o 
móvil

Si 0.1 1.5 0.1 0.0  1.7
100

No 1.1 61.0 29.0 7.2 98.3

Realiza ejercicios 
aeróbicos

Si 0.0  0.8 0.3 0.0   1.1
100

No 1.2    61.7 28.8 7.2 98.9

Practica danza, 
natación, gimnasia

Si 0.0  0.4 0.0 0.0   0.4
100

No 1.2 62.1 29.1 7.2 99.6
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Escalas
Edad en años   Sub-

Total 
%

Total 
%< 18

 %
18-40
  %

  41-60 
%

> 60
 %  

Acostumbra ver televisión
Si 1.1 54.3 21.0 4.9 81.3

100
No 0.1   8.3  8.0 2.3 18.7

Realiza actividades en la 
computadora

Si 0.0   0.5 0.1 0.0 0.6
100

No 1.2 62.0 29.0 7.2 99.4

Duerme la siesta
Si 0.0  3.5  1.7 0.5 5.7

100
No 1.2 59.0 27.3 6.8 94.3

Convive con familiares, amigos, 
compañeros

Si 1.0 55.3 25.3 5.6 87.2
100

No 0.3  7.2  3.7 1.6 12.8

Acostumbra aislarse de las 
demás personas

Si 0.3   8.7 3.9 1.1 14.0
100

No 1.0 54.0 25.0 6.0 86.0

Realiza actividades manuales
Si 0.1 16.7   8.3 1.3 26.4

100
No 1.1 44.8 21.4 6.3 73.6

Lee libros, revistas, novelas
Si 0.4 16.4 4.0 0.3 21.1

100
No 0.8 45.1 25.7 7.3 78.9
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