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mente son llamadas “palmas” aunque
en realidad no pertenecen a esta familia
y curiosamente estin mds emparentadas
con la cebolla y el ajo con quienes regu-
larmente se combinan en la cocina.

Por su naturaleza de ambientes desér-
ticos, México es el centro de diversifi-
cacion de estas plantas, pues existen en
su territorio casi la totalidad de sus espe-
cies (cerca de 40), de las cuales tres se lo-
calizan en Tamaulipas (Cuadro 1): Yucca
filifera, Yucca treculeana y Yucca came-
rosana.Enla porcién mds drida de Tamau-
lipas llamada Altiplano Tamaulipeco o
Cuarto Distrito (Bustamante, Jaumave, Pal-
millas, Miquihuana y Tula), las chochas se
obtienen de las llamadas “palma china”,
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“palma de datiles”, “palma loca”, “palma

Nombre cientifico
Yucca carnerosana

Yucca filifera
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samandoca” o “palma pita”. En San Car-
los, se usa el nombre de “palma barreta”.
En la parte centro y norte del estado se
les conoce como “palma”, “pita”, “palma

” .

pita”, “pita verde” o “pita amarilla”.

samandoca, pita, pita amarilla

Yucca treculeana

Palma, palma de datiles, palma pita, pita verde

Cualquiera que sea el nombre de
la planta siempre se conocen las flores
como chochas y aunque tal vez se
desconozca donde crecen, ficilmente se
pueden conseguir en las calles de Ciudad
Victoria, Tamaulipas, donde las venden
personas que vienen de las zonas rurales
en los meses de enero a marzo, principal-
mente. Los precios son variables y estin
sujetos al “regateo”, de tal manera que se
puede conseguir desde 25 a 50 pesos una
inflorescencia con aproximadamente
200 flores.

Existe una gran variedad de guisos
que pueden elaborarse con las chochas.
La manera tradicional en el centro de
Tamaulipas es guisar los pétalos antes
de que la flor se abra, retirando el centro

Nombre comiin Distribucion

Palma, palma barreta, palma china, palma

Altiplano tamaulipeco (Cuarto Distrito)

Altiplano tamaulipeco y zona centro

Casi todo el estado

-CUADRO 1.

Especies de plantas que producen chochas en Tamaulipas.




Platillo tradicional tamaulipeco chochas con huevo.

y afiadiendo solamente sal y ajo molido
en molcajete; asi se pueden comer solas
o combinadas con huevo u otros ali-
mentos que acentudan su sabor. En otros
lugares como Chihuahua y Texas las
chochas son muy apetecidas en ensala-
das y para preparar deliciosos postres al
rebosar los pétalos en clara de huevo y
azucar. Pero ademds de su exquisito sa-
bor, (sabia usted que estas flores silvestres
tienen un alto valor nutrimental? De
acuerdo con andlisis quimicos realizados
en el Instituto de Ecologia Aplicada de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas,
las chochas de Yucca treculeana tienen
36.94% de proteinas, 30.94% de carbo-
hidratos y sélo 1.09% de grasas, colocdn-
dolas a la par de los llamados alimentos
supernutritivos. Otras investigaciones
confirman ademds que las flores de
Yuccaspp.contienen un alto contenido de
dcido ascérbico, mejor conocido como
vitamina C, la cual es famosa por ayudar
a contrarrestar las enfermedades respi-
ratorias, facilitar la absorcion de hierro
y por ser un potente antioxidante que
contribuye a evitar el envejecimiento
prematuro.

Es importante mencionar que no
s6lo las flores de estas plantas son uti-
lizadas. Los frutos que son conocidos
como datiles, son muy apetecidos en
las zonas dridas como golosinas, siendo
consumidos directamente o usados en
la elaboracién de atoles y conservas. La
planta en general se ha utilizado en las
construcciones rurales y las fibras de las

hojas han sido tradicionalmente usa-
das para fabricar cordeles y cestas desde
tiempos inmemoriales. Existen registros
fésiles y arqueoldgicos que indican que
las plantas de las palmas pitas eran usa-
das ampliamente por los hombres primi-
tivos y por los indigenas prehispanicos.
De hecho, se dice que el origen de la pa-
labra “chocha” es huasteco y que este es
elnombre que le dieron alasflores de las
pitas y de otras plantas similares en su
drea de distribucion.

Desde el punto de vista ecoldgico,
las chochas cumplen una funcién im-
portante dentro de los ecosistemas de
las zonas dridas. Debido al suave aroma
de las flores, la palomilla de las yucas
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