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Los huevecillos del Aedes aegypti
son resistentes al clima
y a la desecacion
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o cabe duda que nuestro
planeta estd cambiando, los
veranos castigan conmdscalor,
los inviernos son mads gélidos...
y las enfermedades, también estdn en mo-
vimiento. Ademds del cambio climatico,
vivimos en la era de la globalizacién, viaja-
mos a velocidades y distancias fantdsticas
dignas de una novela de Julio Verne, pero
toda esa modernidad y tecnologia tiene un
precio. En tiempos de nuestros abuelos, no
eran muy comunes las enfermedades trans-
mitidas porlos zancudos, mucho menos en
lugares frios o altos; ahora, sin importar las
condiciones climdticas, estamos invadidos
por los Aedes aegypti que son los vectores
(transmisores) del virus del dengue.

El dengue es un padecimiento que inicial-
mente produce fiebre en el paciente, por
lo que es considerada una enfermedad
febril, que es el punto cardinal del diag-
nostico; es una enfermedad endémica (de
la region) del valle del RIF en Africa y fue
introducida a América durante la coloni-
zacion, ya que a estas tierras no sélo lle-
garon personas, sino también el vector,
esto es, el mosquito Aedes. Al dengue los
africanos lo llamaban Digna Pepa que en
la lengua swahili significa “espiritu ma-
ligno o demonio”. Originalmente era un
padecimiento que se encontraba dentro
de la linea media o Ecuador y se limitaba
al norte en el Tropico de Cdncer y en el
sur con el Tropico de Capricornio, pero
hoy en dia, la enfermedad y su vector se
han extendido a latitudes insospechadas
como es el caso detectado en el afio 2008,
cuando surgi6 un brote en la ciudad de La
Paz, Bolivia, donde se encontro el zancu-
do transmisor del dengue a mds de 3 mil
650 metros sobre el nivel del mar, y lo que






los libros decian es que el mosquito no
podia vivir en grandes alturas.

En el caso particular de Tamauli-
pas, se ha encontrado en Miquihuana,
municipio que tiene comunidades a mds
de 3 mil metros de altura. (Por qué du-
rante el invierno mueren estos insectos
y al llegar el verano y las lluvias vuelven
a aparecer? Lo que sucede es que el frio
s6lo mata al mosquito adulto, pero sus
huevecillos son muy resistentes al clima
y a la desecacién. Soportan temperatu-
ras minimas de hasta menos 1o grados y
maximas de 50 grados Celsius, por eso es tan
dificil erradicarlos.

El famoso zancudo se alimenta de
nosotros. El zancudo y quien nos “pica” en
realidad es la hembra del Aedes aegypti
que necesita proteinas de nuestra sangre
para poder formar sus huevecillos, que
posteriormente va a depositar en objetos
que puedan almacenar agua, pero con la
caracteristica de que ésta debe estar limpia.
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El virus del dengue es arbovirus
de la familia flaviridae que en latin sig-
nifica “gusano”, porque al observarlo al
microscopio electrénico es semejante a
un animalillo de este tipo. Los arbovirus
pertenecen a la familia de virus de fie-
bres hemorrdgicas; entre los mds famo-
sos, estd el virus de la fiebre amarilla y el
virus del Ebola o Marburgo. El virus del
dengue tiene caracteristicas parecidas a
estos dos.

En el mundo existen dos grandes
capas de la enfermedad, la americana y
la asidtica. Dentro de estos virus existen
cuatro subdivisiones, bautizadas como
Dengue 1 y Dengue 2, Dengue 3 y Den-
gue 4, facilitdindonos su estudio.

Este virus en forma de gusano estd for-
mado por dos tipos de proteinas, las
estructurales, que forman la estructura
viral, y las no estructurales que son las
menos importantes; éstas se encuen-

tran en la superficie del virus y son las
que le dan la adherencia y la virulencia
(nivel de afectacion) al padecimiento. El
sistema inmunoldgico del ser humano
reacciona con este tipo de proteinas y
dependiendo el nivel de virulencia es la
manera que responde el cuerpo.

VACUNA POBLACIONAL

Hay que recordar estos cuatro serotipos
de la enfermedad (1,2,3 y 4); los de tipo
I y 2 tienen bajo grado de virulencia,
seguido del grado 4, y al serotipo 3 se le
considera el mds agresivo. Cuando un
paciente esinfectado del serotipo 1 el sin-
tomainmune genera una respuesta para
el virus del dengue, creando anticuerpos
especificos para este serotipo 1. Cuando
en cierta region geografica en un lapso
de tiempo determinado sélo circula ese
serotipo, la poblacion genera anticuer-
pos para esa clasificacion y los casos de
dengue decrecen; en ese momento se
considera que hubo una vacuna pobla-
cional.

Cuando los mosquitos introducen
un nuevo serotipo que no existia en
esa zona geografica, (qué sucede en el
sistema inmunoldgico? éste reconoce
las proteinas del denguevirus y mani-
fiesta tener anticuerpos para destruir el
virus”, pero es s6lo un espejismo, ya que
corresponde a otro y no tiene los anti-
cuerpos especificos para atacarlo y para
cuando el sistema inmune reaccione a la
replicacion viral del virus del dengue, ya
se disemind por todo el cuerpo mani-
festindose una viremia; es cuando se
desarrollard nuevamente un cuadro de
dengue. La segunda reinfeccion es mds
agresiva, tanto que puede llegar a ser
mortal.

{Qué pasaria si tiempo después se in-
troduce otro serotipo?, se estaria en riesgo
de volver a reinfectarse. El problema
del dengue rebasa las fronteras del dm-
bito médico, convirtiéndose en un gran
problema social, en el cual es determinante
la participacion de la poblacidn, erradi-
cando los recipientes donde se almacena
agua, para reducir las posibilidades de
diseminacion del mosquito transmisor. I



