“"ANALISIS DE LAS
ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

RESUMEN

Las enfermedades emergen-
tes y reemergentes son un
grave peligro y requieren de
unaatencién global,regional
y local con caracter dindmico
para su vigilancia y control.
Debido a que son influencia-
das por cambios tecnologi-
cos, sociales, economicos,
ambientales, demogrificos,
bélicos y bioldgicos, es indis-
pensable estructurar estrate-
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giasintegradas, interdiscipli-
narias, con infraestructura
internacional, con alto nivel
cientifico en su vigilancia
epidemiologica, técnicas de
diagnéstico y tratamientos,
con soluciones adecuadas,
oportunas, eficaces, practi-
casyrealistas.

SUMMARY
Emerging Diseases and Re-
emerging as a serious risk

and requires a global focus,
regional and local basis for
monitoring and dynamic
control. Because they are
influenced by technologi-
cal, social, economic, envi-
ronmental, demographic,
and biological warfare, it
is essential to structure in-
tegrated, interdisciplinary,
international infrastruc-
ture with a high scientific
level in epidemiological

Enfermedades
infecciosas,
entre las
principales
causas de
muerte y
discapacidad
en el mundo

surveillance, diagnostics
and treatments, with
appropriate  solutions,
timely, effective, practi-
cal and realistic.
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INTRODUCCION 2

Actualmente las enferme-
dades infecciosas estdn en-
tre las principales causas
de muerte y discapacidad a
nivel mundial. Aproxima-
damente 15(>25%) delos 57
ones de muertes al afio

CONCEPTUALIZACION

Una enfermedad infeccio-
sa, esaquélla que es causada
por una infeccién provoca-
da por un microorganismo
como las bacterias, los hon-
gos, los virus, los priones
(proteinas infecciosas) y
los pardsitos. Actualmente

A INVITADO ARTICULISTA INVITADO  ARTICULISTA INVITADO

~ estetipo deen-

- Por su

fermedades se

) eades mfeccmsas
ergentes, ~ enferme-

'se definen como
aqueé as que han aparecido
re aentemente en una po-
blacion o que han existido
ente y que su inci-
€ncia o rango geografico
umentado (Morens et
504). Son consecuencia
0STavances tecnologicos
fidustriales, asi como de
3acumulacion de desechos
antes, la tran
----'ur;@m de los ecosiste:
!:EE propiedades
evolutivas de los
ghiiw infecciosos,  las
relaciones dinamicas‘entre
\mmllliy:n»muub y SUus
(mﬁlm

Drevis

DN TANM]

MdS V l

d9CINLCS

!F-l"iv " ) "iti‘-ll'
mé'&a €S re-emergentes ya
existia
su re-e
algunos actoresquecausan
las enfe
tes, como laevolucionmicro-
biana, el medic
la zoonosis y el clima:

A diferenciadelasdosar
teriores, las enfermedades
deliberadamente emergen-
tes, como su nombre lo in-
dica, son las desarrolladas
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FACTORES ,“.‘I
INVOLUCRADOS EN
EL DESARROLLO DE

LAS ENFERMEDADES
EMERGENTES Y
RE-EMERGENTES

La adaptacion y cambios de
los agentes patogenos

El primero de los factores
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La dispersion
de enfermedades

infecciosas se debe a factores
como los viajes, el trafico de
animales, guerras, uso de drogas, la

involucrados es referente al
agente causal de las enfer-
medades infecciosas y a su
relacion con el medio en donde
se desarroll¢ e interactda. La
mayoria de los patégenos se
han visto favorecidos con
cambios ambientales en la
capacidad de modificar sus
actividades para una mejor
adaptacién. Una forma de
adaptabilidad es la evolucién
bioldgica como consecuencia
de las mutaciones genéticas
microbianas, la recombi-
nacion genética viral, cambios
en las poblaciones de reservo-
rios o en la transmision vecto-
rial (Morens et al., 2004).

Un ejemplo claro de esta
adaptabilidad, es la que se da
a través del consumo de los
alimentos; la aparicién de los
agentes patégenos involucra
a todos aquellos factores pre-
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circulacion de huéspedes

— humanos como reservorios

sentes en el proceso que sigue
el alimento hasta llegar a la
mesa del consumidor. Uno de
los factores tiene que ver con
la tecnologia utilizada en el
procesamiento de los alimen-
tos, afectando la seguridad de
los mismos, de manera que se
puedan establecer en la cade-
na alimentaria (Skovgaard,
2007).

Para hacer frente a estos
problemas se deben de mejo-
rar los métodos de deteccion
ya existentes y utilizar nuevas
tecnologias como las basadas
en la biologia molecular. Por
ejemplo, el florecimiento de
la bacteria Yersinia obedece a
su capacidad de multiplicarse
a temperaturas cercanas a
los cero grados centigrados
(°C), por lo que la aparicién
de tecnologias como la re-
frigeracién propici6 el medio
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infecciosos, la distribucion
de zonas geograficas, factores
ambientales y genéticos.

ideal para su multiplicacion y
propagacion. Otros factores
que también favorecieron
el crecimiento de la bacte-
ria, fueron el transporte de
animales vivos y la indus-
trializacion en el sacrificio
de los mismos (Skovgaard,
2007).

Uno de los principales
agentes patdgenos causantes
de las enfermedades infec-
ciosas emergentes y re-emer-
gentes es el complejo de bac-
terias Campylobacteraceae,
Helicobacteraceae, de las
bacterias mds representati-
vas Campylobacter y Helico-
bacter, respectivamente, que
son la causa mds comun de
enfermedades diarreicas, por
el consumo de carnes y aves
de corral crudos o mal coci-
nados, laleche fresca y el agua
contaminada.

Otro patdégeno causante
de enfermedades infecciosas
como la paratuberculosis es
Mycobacterium avium spp.
paratuberculosis (MAP). Esta
enfermedad se presenta am-
pliamente en el ganado lechero
y en otros rumiantes, ademds
de que estd distribuida alrede-
dor del mundo. Es el principal
problema en alimentos como
la leche y otros productos lac-
teos (Skovgaard, 2007).

Los priones son patégenos
emergentes que estdn cau-
sando un gran impacto en la
sociedad por su importancia
en la salud. Por ejemplo, son
causantes del desarrollo de la
enfermedad de encefalopatia
espongiforme bovina (EEB),
presente en el Reino Unido y
en Europa; también del des-
cubrimiento de la relacién
existente entre la EEB con una
variante en la enfermedad de
Creutzfeld-Jacob (vC]JD), por
la exposicion ala EEB en adul-
tos jovenes y en adolescentes
(Skovgaard, 2007).

Sin lugar a dudas, los agen-
tes patdgenos mds relacio-




nados con las enfermedades
emergentes y re-emergentes
son los virus, pues son los
causantes de enfermedades
de gran mortalidad y dis-
tribucion alrededor del mun-
do, como por ejemplo, el sin-
drome de inmunodeficiencia
adquirida (Sida), el sindrome
respiratorio agudo severo
(SARS), el dengue, la fiebre
del ébola, la hepatitis C, por
mencionar s6lo algunos.

Los factores ambientales
Este tipo de factores han in-
crementado la morbilidad y
mortalidad de las enferme-
dades infecciosas emergentes
y re-emergentes. Son con-
secuencia de la aceleracion de
las actividades del hombre,
como la fragmentacién del
hdbitat, 1la deforestacién, la
expansion de los asentamien-
tos humanos, el desarrollo in-
dustrial, el cambio climdtico
mundial,lasinteraccionesen-
tre las especies silvestres y las
domésticas y el ser humano,
el comercio y trifico de vida
silvestre y los desastres natu-
rales (Lorber, 2006; Aguirre-
Alonso y Tabor, 2008).

La prevencion de futuros
brotes de enfermedades, el
desarrollo de un programa
de medio ambiente para la
gestion de las enfermedades
zoonoticas, la identificacion
de rutas migratorias para
determinar requerimientos
de hdbitat y la proteccién de
los mismos para minimizar
el contacto con animales do-
mésticos, deben ser parte de
la colaboracién interdiscipli-
naria que contribuyan a la
prevencion de las enferme-
dades emergentes y re-emer-
gentes, asi como a mantener
el equilibrio ecoldgico. Las
estrategias para el éxito en
respuesta a la propagacion de
estas enfermedades son, fo-

b

Los instrumentos necesarios para el control de las enferme-
dades infecciosas son el diagndstico temprano, la deteccion y
la contencion de las enfermedades dentro de las poblaciones y

en el medio ambiente.

mentar la colaboracién entre
disciplinas, la vigilancia de
las enfermedades infecciosas
emergentes en la fauna sil-
vestre y la identificacién de
especies que pueden servir
como vigilantes de la salud
de los ecosistemas (Lorber,
2006; Aguirre-Alonso y Tabor,
2008).

Los factores sociales

Las situaciones de guerra y
luchas civiles en una nacién
o0 una zona dentro de un pais,
son factores de riesgo que
incrementan la aparicion
y transmision de las enfer-
medades, pues tienen como
resultado la insuficiente vigi-
lancia y respuesta de los siste-
mas de salud, la destruccién
de infraestructura, derrumbe

de los sistemas de salud, la in-
terrupcion de los programas
de control de enfermedades,
la constante inseguridad y
la mala coordinacién entre
los organismos humanitarios
(Gayer et al,, 2007).

Lainterrupcion de los pro-
gramas de control de enfer-
medades en zonas en conflic-
to impide que se lleve a cabo
la deteccion vy el tratamiento
de éstas, provocando el re-
surgimiento de enferme-
dades queyaestaban erradica-
das o por lo menos controladas
en la poblacién. La vigilan-
cia insuficiente y una lenta
respuesta por parte de los
sistemas de salud, se traduce
en un retraso en la deteccién
y notificacion de epidemias
(Gayer et al,, 2007).
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Actualmente,lospaisesen
conflicto son un desafio para
la salud mundial, por lo que
es importante la deteccidn,
la contencion y el control de
brotes de enfermedades entre
su poblacidn, a través de me-
didas y sistemas de vigilancia
y orientacion que ayuden
a prevenir la aparicién y
propagacion de enferme-
dades infecciosas para evitar
la aparicién de epidemias en
el mundo (Gayer et al., 2007).

Las situaciones de pobre-
za y la marginacion de cier-
tos grupos de individuos en
los paises subdesarrollados
son factores de riesgo que
generan y promueven las
enfermedades  infecciosas
emergentes y re-emergentes,
pues el acceso a los siste-
mas de salud es limitado
y las condiciones de vida
son precarias e insalubres.
Por eso resulta importante
la colaboracién y partici-
pacion internacional entre
las diferentes instituciones
de salud, los gobiernos de
todo el mundo y la comu-
nidad cientifica con el fin
de conjuntar las politicas
integrales de prevencién y
control de las enfermedades
infecciosas emergentes y
re-emergentes y poder ofre-
cer servicios de salud a todos
los individuos que lo re-
quieran (Gayer et al., 2007).

Los factores genéticos

Los estudios epidemioldgicos
basados en la genética, han
proporcionado informacién
acerca de la susceptibilidad
y predisposicion hacia las en-
fermedades infecciosas por
parte de algunos sectores de
la poblacién; sin embargo,
dichos estudios no son com-
pletamente representativos
debido al tamafio de la mues-
tra. Actualmente y gracias a
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los avances en tecnologia e in-
vestigacion se puede ampliar
el panorama sobre el cono-
cimiento y combate contra
las enfermedades infecciosas.
Por ejemplo, avances como
la secuenciacion del genoma
humano y el conocimiento
acerca de la diversidad gené-
tica, son parte de un conjunto
de herramientas que ayu-
dardn a mejorar la calidad
de la salud publica alrededor
del mundo, pues se pretende
tener mayor comprension so-
bre la diversidad genética de
las enfermedades para poder
atenderlas con mayor eficien-
cia (Burgner et al., 2006).

La susceptibilidad gené-
tica a enfermedades como la
diabetes y enfermedades del
corazon, asi como muchas
otras,tienen suorigenenlain-
teraccion del medio ambiente
con los factores genéticos.
Por ejemplo, se tiene cono-
cimiento de la existencia de
aproximadamente 300 genes
diversos del genoma humano
relacionados con los trastor-
nos que afectan la respuesta
inmune del organismo. El
conocimiento sobre el modo
de actuar de este tipo de genes
ofrece informacién valiosa
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acerca de los mecanismos
inmunologicos y de cémo
prevenir determinadas infec-
ciones (Burgner et al., 2006).

Es importante plantear
nuevas metodologias con la
integracion del estudio de
todo el genoma, los genes
candidatos, los marcadores
moleculares, las interacciones
entre genes y con el medio
ambiente, para determinar
la relacién existente de pre-
disposicion o susceptibilidad
genética delos individuos con
las enfermedades infecciosas.

DESAFIOS DE LAS
ENFERMEDADES
EMERGENTES Y
RE-EMERGENTES
Lamentablemente, las enfer-
medades infecciosas seguirdn
surgiendo y con ellas las epi-
demias impredecibles; esto
se traduce en retos dificiles
para la salud publica, los go-
biernos y las ciencias afines.
Se requiere del apoyo y par-
ticipacién del gobierno en
la creaciéon de programas
integrales para la prevencion
y control de las enfermedades
infecciosas con el fin de con-
tener futuras pandemias en
todo el mundo.
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Dentro de los programas
de control, la clave para su
éxito radica en la continua
vigilancia y la inmediata
respuesta a las enfermedades
infecciosas. Los instrumen-
tos necesarios para tal éxito
son el diagnéstico temprano,
la deteccién y la contencién
de las enfermedades dentro
de las poblaciones y en el me-
dio ambiente (Lorber, 2006).

La investigacion tam-
bién desempefia un papel
importante en la prevencion
y control de las enferme-
dades. Tiene como reto la
innovacion, el desarrollo y la
aplicacion de instrumentos
y herramientas para la vigi-
lancia y contencion de ellas, a
través del diserio de vacunas,
nuevos y mejores medica-
mentos, técnicas que faciliten
y aceleren el diagnéstico de
enfermedades y la imple-
mentacion de terapias menos
agresivas con el enfermo. Para
lograr esto, la investigacion
se vale de disciplinas como la
genomica, la protedmica, y de
tecnologias como la bioin-
formdtica (Lorber, 2006).

Con la secuenciacion del
genoma humano, la compren-
sién del sistema inmune au-
menta y abre la posibilidad al
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desarrollo de nuevas vacunas.
Ademds, la secuenciacion de
otros organismos provee in-
formacion interesante para
el estudio de sus funciones y
para establecer una relacion
con el genoma humano. Tam-
bién nos ayuda a comprender
los sistemas moleculares de
la patogenicidad de ciertos
organismos causantes de las
enfermedades infecciosas, asi
como el por qué de la resisten-
cia a firmacos (Burgner et al.,
2006).

CONCLUSION
Lasenfermedades emergentes
y re-emergentes representan
un claro desafio para el mun-
do. Se deben de encarar con
instrumentos y herramientas
que incluyan la deteccién y
respuesta a las enfermedades
transmisibles, la evaluacién
completa del proceso de infec-
cién,lacontenciényel control
de brotes de enfermedades en-
tre poblaciones. Asimismo, se
debe fomentarla colaboracién
entre disciplinas, la vigilancia
de las enfermedades infeccio-
sas emergentes en el medio
ambiente, la orientacién para
prevenir la aparicién y propa-
gacion de enfermedades infec-
ciosas y asi evitar epidemias
en el mundo.
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