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rales de cardcter federal que abarcan
mds de 23,878,228 de hectdreas y estin
clasificadas en distintas categorias,
entre las cuales destacan los parques
nacionales y las reservas de la bidsfera
(Cuadro 1).

Desde el punto de vista de mercado,
en Tamaulipas se llevan a cabo princi-
palmente cinco tipos de turismo: de sol
y playa, fronterizo, cinegético, cultural
y ecoturismo, este ultimo efectuado en
algunas dreas naturales del estado.

En Tamaulipas existen actual-
mente ocho dreas naturales protegi-
das, las cuales cubren una superficie de
790,384 hectdreas (Cuadro 2). Cuatro
de ellas se localizan en sistemas mon-
tafiosos (El Cielo, Altas Cumbres, Ber-
nal de Horcasitas y Parras de la Fuente)
y cuatro en zonas costeras o lacustres
continentales (Laguna Madre, Laguna
La Escondida, Laguna la Vega Escon-
dida y Rancho Nuevo). Todas estas
zonas cuentan con suficientes atracti-
vos naturales que atraen la atencion
de visitantes nacionales y extranjeros,
aun desde tiempos anteriores a su esta-
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blecimiento como dreas protegidas.

Aunque los turistas que visitan
nuestro estado cuentan con una am-
plia gama de posibilidades para satis-
facer sus demandas, en los ultimos
afios las zonas de reserva natural o
ANP han sido motivo de una mayor
afluencia. Las distintas variantes del
turismo se han llevado a cabo en las
distintas ANP de Tamaulipas. Desde
la simple recreacién y esparcimiento,
pasando por la pesca deportiva, el
turismo cinegético, el cultural, el de
aventura, el ecoturismo, hasta el es-
pecializado turismo cientifico. En el
Cuadro 3 y en los siguientes parrafos
se muestra el tipo de turismo que re-
cibe cada una de las dreas naturales
protegidas de Tamaulipas.

EL CIELO

Estareserva es el drea protegida que en
la actualidad recibe un mayor numero
de visitantes anuales. Su localizacion
geogrdfica y su gradiente altitudinal
(delos250alos 2,500 msnm) le confiere
las caracteristicas para poseer una gran

variedad de ecosistemas naturales. En
las porciones bajas, el clima tropical
permite disfrutar de los ambientes
acudticos como los rios Frio, Sabinas
y Guayalejo, en los cuales se efectian
actividades como la natacidn, la pesca
deportiva, el kayaquismo y los paseos
tranquilos en lancha. Las zonas altas
de la montafia con su clima templado,
son adecuadas para acampar al aire
libre o realizar visitas guiadas a las
cuevas o las cascadas que se forman
en la época de lluvias. El avistamiento
de aves y mariposas ha cobrado gran
auge en los ultimos afios, debido a que
los campesinos de la regién han sido
capacitados para conocer los nombres
comunes y cientificos de las distintas
especies de dichos grupos faunisticos.
El turismo de aventura se ha empeza-
do arealizar en esta reserva; sin embar-
go, no es recomendable por causar en
ocasiones fuertes disturbios ala flora'y
la fauna silvestre. Entre los sitios de El
Cielo mayormente visitados estdn El
Vivero, el cerro de la Campana, la roca
del Elefante y la cueva del agua. Un

Fuente: Cortesia de la Secretaria de Turismo.del estado de famaulipas.
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aspecto interesante de esta reserva es
el tipo de gastronomia local. Los ejida-
tarios consumen flores silvestres como
las de la pata de vaca, del colorin o in-
cluso las de la mala mujer. También se
pueden adquirir frascos de mermela-
das y licores hechos con frutos y plan-
tas silvestres o cultivadas.

ALTAS CUMBRES

Esta zona que recientemente se de-
creté como drea protegida por el Go-
bierno del Estado, cuenta con im-
portantes atractivos turisticos. Los
cafiones como El Novillo y La Peregri-
na poseen arroyos permanentes que
permiten la implementacién de dreas
de esparcimiento para las familias,
como es el caso de la zona conocida
como Los Troncones, donde existe in-
fraestructura para el hospedaje y la
alimentacion rustica. La riqueza de
la flora y la fauna de esta zona es muy
interesante por lo que vale la pena su
observacion. La diversidad de mari-
posas presente en los cafiones ha sido
ampliamente comentada por espe-
cialistas. Algunas especies de cacta-
ceas y otras plantas son endémicas de
México o de esta porcion del estado.
Desde el punto de vista cultural, Altas
Cumbres tiene una especial relevan-
cia a nivel nacional, ya que ahi se lo-
calizan restos de grupos indigenas de
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influencia huasteca. Los basamentos
y restos arqueoldgicos registrados en
dicha reserva forman parte del patri-
monio histérico estatal y nacional.
Pero tal vez el aspecto que ha llamado
mas la atencién a nivel mundial, es
la presencia de las huellas geoldgicas
y paleontolégicas que dejé el pasado
en esta zona montafiosa. Por tal razén
numerosos cientificos extranjeros han
visitado laregion en busca de vestigios
que nos indiquen la presencia de seres
que existieron hace miles o millones
de afios en el lugar mencionado.

CERRO DEL BERNAL

O BERNAL DE HORCASITAS
Famoso por representar el simbolo
de Tamaulipas, el cerro del Bernal se
yergue majestuoso sobre la planicie
del sur del estado. Su origen de roca
volcdnica le confiere caracteristicas
extrafias a sus formaciones vegetales.
En las faldas de este monumento natu-
ral, se desarrolla una selva baja cuya
especie caracteristica es el soyate o
pata de elefante, planta que usual-
mente se confunde con una palma;
llama la atencién por presentar un
tronco ensanchado en la base y llama-
tivas inflorescencias de color rojizo en
su madurez. Esta zona no tiene una
gran afluencia de visitantes, aunque
muchos excursionistas y amantes
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del turismo de aventura gustan de
recorrer su territorio.

PARRAS DE LA FUENTE

Esta drea protegida que se localiza al
norte de la Sierra de Tamaulipas, entre
los municipios de Abasolo y Soto La
Marina, es el drea de mayor importan-
cia para la proteccion de la paloma de
alas blancas. Debido a que dicha espe-
cie es considerada por los turistas cine-
géticos un trofeo de caza sumamente
importante, las poblaciones naturales de
la misma han disminuido considerable-
mente en los ultimos afios. Afortuna-
damente la creacion de esta reserva
ha contribuido a la recuperaciéon del
ave de forma paulatina.

RANCHO NUEVO

Con el objeto de proteger a la tortuga
lora, una porcion de la costa del sur de
Tamaulipas se decreté como santuario
natural. Cada afio en las costas de Ran-
cho Nuevo arriban miles de tortugas
marinas de esta especie para desovar
en las dunas cercanas a la playa entre
los meses de marzo y agosto. Actual-
mente existe un programa binacional
México-Estados Unidos de América
para recuperar las poblaciones de di-
cha tortuga marina, lo cual ha ocurrido
de manera exitosa. Turistas nacionales
y extranjeros visitan anualmente esta
playa con el objeto de observar la llega-
da de las tortugas o para participar en
laliberacion de las crias recién nacidas
que regresan al mar.

LAGUNA MADRE

Considerada la laguna hipersalina
mds grande del mundo, la Laguna Ma-
dre tiene una alta importancia desde el
punto de vista ecoldgico y econémico.
Grandes concentraciones de gansos
y otras aves acudticas hacen uso de
esta laguna como sitio de descanso,
alimentacién o anidacién temporal
al migrar del norte del continente ha-
cia el sur. Los turistas cinegéticos son
atraidos por la presencia de algunas de
estas aves, como lo es el pato cabeza



roja. Otros visitantes prefieren realizar
paseos en lancha o bien optan por la
pesca deportiva, asistidos por los lu-
garefios. En esta regién se tiene la
oportunidad de consumir pescados y
mariscos de buena calidad y a un pre-
cio muy accesible.

LAGUNA LA VEGA ESCONDIDA

El delta que forma el rio Guayalejo-
Tamesi antes de unirse al rio Pdnuco
y finalmente desembocar al Golfo de
México en el municipio de Madero,
incluye un sinnumero de lagunas
costeras. Algunos de estos cuerpos
de agua son muy conocidos, como la
Laguna del Chairel, 1a de Tancol o la
de Champaydn; sin embargo, pocas
se encuentran aun en tan buen es-
tado de conservaciéon como la aguna
La Vega Escondida. Probablemente
por el hecho de estar algo escondida,
es que ha logrado mantenerse en esas
condiciones. Sus aguas transparentes
permiten observar las praderas
sumergidas de las plantas acudticas
y los peces que se refugian en ellas.
Por el momento esta drea no presenta
una alta afluencia de visitantes, con
excepcion de los comerciantes que
transportan su mercancia en lanchas
y alguno que otro investigador del
mundo acudtico.

LAGUNA LA ESCONDIDA

Se ubica al norte del estado en la ciu-
dad de Reynosa, tiene en la actuali-
dad escasa demanda de visitantes.
Las problemadticas de contaminacién
y establecimiento de asentamientos
humanos irregulares, ha disminui-
do en gran medida el atractivo que
pudo haber tenido desde el punto de
vista turistico. Afortunadamente, el
proyecto vigente de restauracion de
este cuerpo lacustre representa la
mejor forma de recuperar su poten-
cial de aprovechamiento turistico. La
Escondida se proyecta como un lugar
adecuado para el esparcimiento y para
el ecoturismo, debido a la riqueza de
aves acudticas que habitan de manera

Crested caracara (Caracara cheriway),
habita en la bidsfera El Cielo, del estado
de Tamaulipas.
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temporal o permanente en dichalagu-
na, ademds de la infraestructura que
se planea desarrollar.

Todaslas ANP mencionadas, tienen
en la actualidad un desarrollo turis-
tico establecido, o al menos poseen el
potencial para esta actividad. Lo cual
constituye una alternativa produc-
tiva para los habitantes locales, con-
tribuyendo a mejorar su economia.

Fuénte: Revista CiénciaUat.

Lamentablemente, es un hecho inne-
gable que el turismo también puede
convertirse en una seria amenaza si
no se toma en cuenta el concepto de
desarrollo sustentable. Un desarrollo
turistico acelerado y desordenado
puede causar serios estragos a los re-
cursos naturales de las ANP. Una de
las razones por las que estas zonas se
decretaron como ANP es su riqueza
biofisica, pero también se tomaron en
cuenta aspectos como su fragilidad.
Actividades como el uso de cuatrimo-
tos, la generacion de basuray el saqueo
de flora y fauna silvestre, pone en se-
rio peligro el equilibrio ecoldgico de
dichas reservas. Por esta razon es im-
prescindible que los responsables de
las dreas protegidas regulen el tipo y
la cantidad de turistas que las visitan.
Pero, {cdmo saber qué cosas se pueden
hacer o no hacer en una ANP?, (Cudn-
tas personas pueden visitar tal o cudl
sitio?, {Qué podemos hacer para no
destruir por completo los sitios turis-
ticos? Estas y otras preguntas simi-
lares se pueden contestar a través de
la investigacion seria y responsable.
Los ordenamientos ecoldgicos, los
programas de manejo, los estudios de
impacto ambiental yla determinacién
de la capacidad de carga turistica, son
algunas de las herramientas que nos
pueden ayudar a conocer el estado ac-
tual de los sitios turisticos, ademas de
lograr un aprovechamiento sustentable
del turismo.

Disfrutemos de nuestra natu-
raleza, conozcamos nuestros espa-
cios naturales, contribuyamos a la
economia de las comunidades locales,
pero sobre todo, cuidemos y conserve-
mos la riqueza fisica y bioldgica que
se encuentra en las dreas naturales
protegidas. De esta manera, otros que
vendrdn después de nosotros también
podrdn tener la oportunidad de cono-
cer El Cielo y otras zonas que vale la
pena visitar, ya sea que seamos turis-
tas o bien que seamos parte de estas
porciones de naturaleza.



