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Entrevista a la M.C.E. Nora Hilda Gonzalez
Quirarte, coordinadora del laboratorio de
Clinicas de Enfermeria, turno matutino.
Facultad de Enfermeria de Tampico, UAT.
Por Rubén Belio Cano,

Revista CienciaUat.

a Universidad Auténoma de

Tamaulipas (UAT) cuenta con

un laboratorio de primer nivel

reconocido como el segundo
existente en México, después del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), donde se ca-
pacita a los estudiantes de la Licenciatura
en Enfermeria de Tampico para que estén
preparados al momento de ingresar a un
quiréfano.

El objetivo del disefio del laboratorio
de Clinicas de Enfermeria es para que los
futuros enfermeros apliquen los cono-
cimientos adquiridos dentro del aula an-
tes de cuidar la salud de un paciente. Las
responsables del funcionamiento de esta
drea son: la maestra Nora Hilda Gonzdlez
Quirarte (turno matutino) y la catedrdtica
Rosalinda Garza Herndndez (turno ves-
pertino).

“Antes de la creacion de este labora-

Desde que se instaurd el laboratorio de Clinicas de Enfermeria (2003) cientos de estudiantes han
practicado la teorfa recibida en clase, lo que les ha permitido desempefiar mejor sus servicios al ingresar

aun hospital.

torio nos queddbamos en shock al mo-
mento en que como alumnos, teniamos
un primer contacto con los aparatos e
instrumentos quirdrgicos por la falta de
prdctica”, expuso la maestra Gonzdlez
Quirarte.

Por tal motivo, “esta institucion educa-
tiva busco que los escolares tuvieran un
primer acercamiento con lo que es la reali-




La UAT cuenta con el
segundo laboratorio
de Clinicas de
Enfermeria de primer
nivel en el pais

dad y las unidades sanitarias asisten-

ciales en donde prestan sus servicios,

, es por eso que el laboratorio estd di-

seniado con diferentes dreas, las cua-

les son prototipo de las unidades de

la localidad, ubicadas en Ciudad
Madero y Tampico”, indico.

Aqui, los estudiantes apren-

den el manejo del instrumen-

tal biomédico, ademds existen
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modelos anatémicos semejantes a
los pacientes que estdn en terapia in-
tensiva, urgencias y pediatria. Cada
uno con funciones correspondientes
alas unidades donde estdan ubicados.

“Por ejemplo, al mufieco simu-
lador del drea intensiva se le puede
entubar, dar maniobras de reani-
macioén, conectarle un monitor y
tener el registro monitoreado no in-

vasivo, y ademds, colocarle presion
venoso central, reproduciendo la
atencion brindada en losnosocomios
de la entidad”, acot6 la investigadora
de la universidad tamaulipeca.

El laboratorio cuenta con una uni-
dad de urgencias, de terapia intensi-
va, unidad intensiva de neonatos,
drea de pediatria, drea de tococirugia
(donde se atienden partos), un quird-



Los futuros
enfermeros aplican
los conocimientos
adquiridos dentro
del laboratorio
antes de cuidar

la salud de una
persona

El laboratorio cuenta

con el mismo material

y equipo médico de
cualquier nosocomio de la
localidad
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fano, y una unidad de hospitalizacién de
adultos, explicé Gonzdlez Quirarte.

VANGUARDIA EN EL EQUIPAMIENTO DEL
LABORATORIO DE CLiNICAS DE ENFERMERIA
Los alumnos estdn al dia en el avance de
la tecnologia, esto es como consecuencia
que los instrumentos disponibles para la
practica en el laboratorio universitario
son equivalentes a los encontrados en los
hospitales, estando al mismo nivel del drea
operativa, expuso la catedrdtica de la UAT.
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Los modelos anatomicos permiten
simular la atencion médica
brindada en un hospital

Actualmente se cuenta con modelos
anatomicos avanzados, que permiten
realizar una venoclisis, una inyeccion
intramuscular, ademds de tener equipo
para llevar a cabo una cirugia, hacer didli-
sis peritoneal y funciones directamente al
corazon a través de la vena subclavia, entre
otras aplicaciones.

La Facultad de Enfermeria de Tampico
esla Unica institucién de 1la UAT que cuen-
ta con un laboratorio de esta indole, por
lo que se estd trabajando con otras sedes
de enfermeria para la restructuracién del
plan de estudios y con los cambios que
se han dado en el programa universitario
Misién XXIy ahora Milenio II1, indicd.

USUARIOS DEL LABORATORIO
Los usuarios de laboratorio son estudiantes
de todos los niveles de pregrado y pos-
grado. Los de posgrado cursan especiali-
dades como Enfermeria Quirurgica, donde
se utilizan tres charolas de instrumental
quirdrgico por cada cirugia (cirugia mayor,
cirugia menor y cesdrea).

Para ingresar al laboratorio, los alum-
nos de pregrado y posgrado debieron haber



llevado la teoria dentro del aula de laleccion
a practicarse. Los alumnos de pregrado de-
ben asistir con su maestro para realizar las
prdcticas, pero tienen la opcién de hacer
una solicitud de manera individual con 24
horas de anticipacién. Para no saturar los
espacios del laboratorio deben asistir de 12
a 15 estudiantes por practica, ademads el edu-
cando debe acatar un reglamento interno,
como portar su uniforme, no llevar objetos
de valor y dejar sus cosas personales en el
exterior.

El catedrdtico en-
trega la planeacion de
susemestre alasencar-
gadas del laboratorio,
anexando el numero
de alumnos, horario,
material y equipo que
van a requerir, asi
como el laboratorio a
utilizar.

Los escolares son
evaluados de acuerdo
a los pardmetros esta-
blecidos por el profe-
sor desde el inicio de la
asignatura,siendoalgu-
nos de estos el ejercicio |
dentro del laboratorio,
el cual es complemen-
to de la clase tedrica.
Aparte debe cumplir
con objetivos de cada
periodo y formatos de
evaluacion para su ejer-
cicio clinico.

La ensefianza radica
en efectuar la prictica
de la demostracién de los procedimientos
que el maestro ensefié con anterioridad;
ademds hay la opcion de llevar material y
equipo no mecdnico a las aulas, ésto para fa-
cilitar el aprendizaje.

PLAN DE ESTUDIOS

En el plan de estudios hay una linea de
asignatura correspondiente a la del nucleo
profesional con todas las enfermerias; desde
primer semestre se cursa Enfermeria Fun-
damental, progresivamente Enfermeria
Comunitaria, Enfermeria Materno Infantil,

Las practicas en el laboratorio
permiten a los alumnos otorgar una
atencion de calidad a los pacientes
desde el primer acercamiento

Enfermeria Quirurgica, Enfermeria Avan-
zada, entre otras, y conforme cursan los estu-
dianteslos ocho periodos, se van asignando a
los hospitales de acuerdo a la materia esco-
lar, siendo ahi supervisados y encaminados
en su aprendizaje por maestras enfermeras
de la Universidad.

Lanecesidad de contar con este tipo de labo-
ratorio de Clinicas de Enfermeria, en pri-
mera instancia consiste en que el plan de
estudios de la carrera es tedrico y prdctico;
esto quiere decir, que durante un tiempo
el alumno realiza su
ensefianza-aprendizaje
en salon de clases y otra
parte de la licenciatura
ejercen en las unidades
sanitarias asistenciales
ubicadas en Ciudad Ma-
dero y Tampico, siendo
unidades de primero, se-
gundo y tercer nivel de
atencion.

En el primer nivel se
incluye la promocién y
educacion de la salud en
las instituciones dedi-
cadas a esta actividad,
como centros comuni-
tarios; en el segundo
nivel la hospitalizacion,

en el hospital naval, la
Beneficencia Espafiola,
el Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del
Estado (Issste), el Insti-
tuto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS) y el
Hospital General “Carlos Canseco”, y en el
tercer nivel se practica en los hospitales de
especialidad de la localidad, como el hospi-
tal psiquidtrico y la unidad de trasplantes
de rifién que se llevan a cabo en el hospital
general y en el Issste.

En estas instituciones de salud, los alum-
nos practican los conocimientos aprendi-
dos en clase, que llevaron con anterioridad
al ensayo en el laboratorio de Clinicas de
Enfermeria, lo que les permite otorgar una
atencion de calidad a los pacientes, con-
cluy6 Gonzalez Quirarte.

NORA HILDA GONZALEZ QUIRARTE

“A través de una investigacion
se constatd que los alumnos
de enfermeria adquieren
mayor sequridad al egresar de
las practicas del laboratorio,
por lo que se desenvuelven
mejor al ingresar a los hospi-
tales, ya que esto representa
un plus paraellos”.

IMPRESIONES DE LOS
ALUMNQOS...

“El practicar la teoria de clase
en el laboratorio nos sirve
para corroborar los cono-
cimientos y de esa forma
evitar cometer errores al mo-
mento de prestarle auxilio a los
pacientes dentro de los noso-
comios, desempefiando asi
con profesionalismo nuestro
trabajo como enfermeras”,
expuso, Maria Elena Bdez
Gonzalez, alumna del tercer
semestre de la Licenciatura
en Enfermaria.

Por su parte, Francisco
Franco Lara, alumno del tercer
semestre de Enfermeria, en-
fatizd: "la instruccion recibida
en esta Facultad con el apoyo
del laboratorio, nos acerca al
mundo real en el que pone-
mos en prdctica el climulo
de teorias, ya que nos marca
la pauta de cémo actuar al
momento de prestar los servi-
cios como enfermeros en los
hospitales”.




