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JOVENES,
TELEVISION Y
PRACTICAS
SEXUALES

Una mirada a los jovenes
frente a las telenovelas

Por Lic. y MCEDCC Eliete A. Coronado Rojano
Coordinadora de Noticias de la Direccion de
Television Universitaria de la UAT

n la actualidad los jovenes estan in-

mersos en un torrente de informacion

y conocimientos de los cuales se apro-

pian, haciendo uso de ellos de acuerdo
a sus intereses y necesidades; estos mundos imagi-
narios son proporcionados por diversos medios de
comunicacion como la television, que desborda las
representaciones y des-localiza los conocimientos,
resonando en la vida cotidiana.

La sexualidad juega un papel importante, con-
figurando la vida publica y privada de los sujetos,
por lo que ésta, asi como otros aspectos de la identi-
dad, pueden ser construidos a partir de negociacio-
nes con diversos referentes, que de alguna manera
son dados por la television, ofreciéndolos como
re — presentaciones que puedan modelar e influir
en las actitudes de los jovenes, conformando asi,
suimagen de la “realidad”, ya que indudablemente
la television muestra estereotipos, estilos de vida,
bienes culturales que no son solamente vehiculos
de la expresion de las identidades juveniles, sino
dimension constitutiva de ella (Reguillo, 2000; 81).



La sexualidad es uno de los
dmbitos de la identidad que
es negociado por los jovenes a
partir de la multiplicidad de
datos e informacion que ellos
mismos obtienen

REFLEXIONANDO EN LOS JOVENES

El ambiente juvenil estd lleno de estereo-
tipos que de alguna forma estan influenciados
por la television a través de sus programas.
De ahi que las expresiones que de ellos
emanan muestran su forma de ser acorde
ala época que les tocg vivir. Por ello, es im-
portante reflexionar en ese modo de expre-
sarse, dejarlos hablar.

Y es que, mds que una palabra, ser jo-
ven significay dasentido a unagran diver-
sidad de expresiones, significados y simbo-
lismos, los jovenes son productivos, dicen
cosas, hacen cosas; el ser joven es un estar
con sus propias significaciones y estilos
(ENJ, 2002, 17).

Por ello, el joven es el resultado de su
propia experiencia como ser humano,
combinada con su entorno y la influencia
que recibe de la sociedad, que me lleva a
pensar a los jovenes como sujetos capaces
de decidir sobre sus imaginarios, su cuer-
Po, su estar y ser, un joven que se construye
constantemente a partir de las negocia-
ciones con sus multiples “mundos”.

DE IDENTIDAD - ES... LA SEXUALIDAD

Un gran universo es la “identidad”, inmer-
sa en diversos escenarios y aspectos de la
vida cotidiana del joven, resultado de la
construccion subjetiva e indudablemente
activa de los sujetos, tomando decisiones
sobre si mismos y el entorno en el que in-
teractian y se desarrollan.

La identidad entonces, podemos con-
siderarla como “un proceso de construc-
cién simbdlica de identificacion —diferen-
ciacién que se realiza sobre un marco de
referencia” (Chihu, 2002; 5), un contexto
social, cultural e histérico que podria
condicionar su construccion, dimensio-
nes que posibilitan resignificar los di-
versos imaginarios que se encuentran
al alcance de los jovenes y a partir de los
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cuales revisten su “yo”, configurandolo
y objetivandolo a través del “cuerpo”, en
donde la sexualidad se hace “visible” y
“reconocible” como una “practica” social y
cultural que el mismo cuerpo posibilita y
objetiviza, dandole sentido a un conjunto
de practicas, relaciones y costumbres
construidas, a partir de las cuales los suje-
tos pueden identificarse y diferenciarse en
el entorno en el que se desarrollan.

En resumen la sexualidad es uno de los
ambitos de laidentidad que es negociado por

los jovenes a partir de la multiplicidad de da-
toseinformacion que ellos mismos obtienen
y re-significan; en su coexistencia en el espa-
cio publico expandido, re- significacion que
puede estar determinada por un contexto
cultural y social concretos en los que el ser
humano vive (imagina, cree y practica) su
sexualidad (Medina, 2002; 395).

DESDE LA PANTALLA-LATV
Entre las aceleradas expansiones que
modifican la nocion del espacio y tiempo



se encuentra la difusion de informacién
transmitida por los medios de comuni-
cacion masiva, que “recomponen siste-
mas de reinterpretacion del mundo y es-
tablecen nuevas maneras de relacionarse
con otros” (Gonzalez, 2002,174).

Es pertinente decir que uno de los
medios de comunicacion que se han de-
sarrollado de forma acelerada es la tele-
vision, por lo que Jesus Marin Barbero
argumenta que “ningun otro medio de
comunicacion, habia permitido el acceso
a tanta variedad de experiencias huma-
nas, de paises, de gentes, de situaciones...”
(Martin Barbero, 1998,136).

La television se ha consolidado en
nuestra sociedad como un medio en el
que el torrente de imdgenes y sonidos
cautivan al individuo y constituye a la vez
“uno de los mas sofisticados dispositivos
de moldeamiento y reconversion de las
sensibilidades...” (Orozco, 2001,11), con
virtiéndose en “el referente central de los
individuos” ya que esta pantalla posibilita
la circulacién de informacion simbolica
que atrae la mirada, mostrando “imagi
narios de la naturaleza femenina y mas
culina y los diferentes roles que juegan
en la vida cotidiana” (Gledhill, 1997; 346)
y por lo tanto modelos, maneras de com-
portarse y relacionarse, legitimando el dis-
curso hegemonico que la misma sociedad
establece en la diferencia hombre — mujer,
imdgenes que exponen la vida cotidiana
haciendo visibles y cotidianos aspectos
como la “sexualidad”.

Por otro lado, el “proceso” que va de
las audiencias, los “sujetos” que televi-
dencian, ala recepcion, el “sujeto” frente
al televisor, a la apropiacion, es decir, el
“sujeto” y los usos que da a los contenidos
televisivos, no es lineal ni mecdnico, y el
hecho de referirse a “audiencia — recep-
cion — apropiacion”, no quiere decir que

se asume a diferentes sujetos, sino a un
sujeto activo y creativo capaz de producir
significados a partir de su interaccion con
la television.

QUE Y COMO BUSCAR

Ante el panorama que se presenta y a
proposito de la hipotesis cuyo presupues
toes que los jovenes ven a la television
como un referente cultural a partir del
cual pueden adquirir informacion que les
ayude a definir sus prdcticas sexuales, por

lo que el objetivo fue explorar la interac
cion de los jovenes con los contenidos
sexuales y eréticos transmitidos por tele-
vision y el uso que de esta informacion

hacen para configurar su sexualidad como
uno de los aspectos que identifican y dife
rencian a todo ser humano.

Una de las técnicas de investigacion
que utilicé es, la entrevista a profun-
didad, considerada por Gaytan y Pinuel,
una modalidad de entrevista abierta,
un tipo de entrevista centrada, es decir
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monografica a proposito del propio
entrevistado (...) (1998; 94), en donde lo
importante es captar el discurso, el len-
guaje (Orozco, 1997; 107) de nuestro su-
jeto de investigacion.

El trabajo de campo lo llevé a cabo en
el estado de Tamaulipas en donde elegi a
mis sujetos de estudio, 16 jovenes con un
rango de edad entre los 15 y los 19 afios,
porque en esta edad los jovenes
construyen su identidad sexual, esto
segun la Encuesta Nacional de la Juven-
tud 2000, para lo cual llevan a cabo ne-
gociaciones con los diferentes referentes
con los que interactdan.

El nivel socioeconomico: fue medio-
medio, lo cual pudo ser visto a través de
las escuelas en las que elegi a los sujetos
y es que la escuela fue uno de los esce-
narios a partir de los cuales seleccioné a
los jovenes que conformaron mi universo
de investigacion.

UNA DISCUSIGN NECESARIA

Aqui busco argumentar las posibilidades de
la television como fuente de informacion
para la configuracion de practicas sexuales,
para lo cual fue necesario un andar “guio-
nado” cuyo desenlace nollega con la dltima
respuesta de cada una de las 16 entrevistas
realizadas, sino que se hace posible una con-
struccion continua, tal vez sin final.
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La sexualidad es configurada a través
de la informacién a la que los jovenes
tienen acceso, la cual es re-estructurada y
apropiada por ellos de acuerdo a sus di-
versos mundos.

CONCLUSIONES

Apoyados en el argumento de Marga-
ret Mead podemos pensar en los jovenes
como personas que juegan un rol cultural
que estd en constante construccion, lo que
la autora llama una cultura “Cofigurativa”
en la que ellos aprenden de sus padres y
sus pares.

De acuerdo a lo anterior, se concluye
que los jévenes atn ven a sus padres como
modelos a seguir, modelos que sin lugar a
duda son reinterpretados y re-configura-

dos para ser adaptados a los distintos es-
cenarios en los que se desempenan.

Enestainvestigacionse puede dar cuen-
ta de la co-construccion que los jovenes
logran a partir de su interaccion con sus
pares, apoyados en los conocimientos que
distintas instituciones les proporcionan,
como la escuela. Sin embargo, ésta no es
la dnica institucion que participa en la
configuracion de formas de ser y actuar;
las nuevas tecnologias de informacion
hacen posible el acceso a una infinidad de
contenidos, a torrentes que desbordan el
conocimiento tradicional.

Este es el caso de la sexualidad, una
area del conocimiento al que los jovenes
acceden a través de los medios de comu-
nicacion, especificamente a través de los
contenidos televisivos, lo que hace posible
que ellos al mismo tiempo sean modelo y
“aprendiz”, interaccion donde interviene
la television, refiriéndome a la oportuni-
dad que ésta brinda de conocer experiencias
ajenasy de identificarse con los personajes
que se plantean, tal y como se identifican
con los pares.

Es preciso especificar que la telenovela
como género televisivo es la que se expre-
sa como el “lugar” en el que los jévenes
pueden percibirse e identificarse y de algu-
na manera compartir experiencias, se des-
espacializan, es lo que Thompson llamala




la“cuasi interaccion mediada” a par-
tir de la cual tienen el conocimiento
de “experiencias” que no sélo de
manera indirecta comparten con
las representaciones que se presen-
tan en este género, sino que ademas
las llevan a sus televidencias de se-
gundo orden, es decir, a las interac-
ciones que sostienen cara a cara con
sus pares, sus amigos, posibilitando
el conocimiento de experiencias de
“ficcion”, experiencias “virtuales”
que les proporcionan de alguna
manera herramientas que son re-
estructurados y reflexionados en la
vida diaria.

David Le Breton habla sobre la
existencia de una “resonancia inti-
ma” en donde las cosas y los sucesos
son puestos tal como los dispensala
vida cotidiana en una trama discon-
tinuay ambivalente. Por su lado, las
telenovelas a través de las historias
que presentan, re-presentan la vida
cotidiana, es decir, pone las cosas y
los sucesos de manera tal que la co-
tidianidad se traslada ala pantallay
toca asi los sentimientos y las emo-
ciones de las audiencias jovenes,
siendo las emociones la resonancia
propia de un acontecimiento pasa-
do, presente o futuro, real o imagi-
nativo (Le Breton, 1998; 105), por lo
que podria decirse que la television
remueve emociones, provocando
probablemente la apropiacion de
saberes “mosaico”, que estan hechos
por partes (Morduchowiicz, 2003;
23).

Sin embargo a la television, en
relacion con el conocimiento, se le
atribuye una falta de sentido en los
contenidos que ensena, estrecha-
mente relacionada con la fragmen-
tacion, la descontextualizacion, la
historicidad, su falta de atractivo
con relacion a los intereses de los

jovenes... (Poggi, 2003 citado por
Morduchowiicz, 2003; 14), lo que de
alguna manera es contrario en esta
investigacion, ya que los jovenes
admiten que los temas que se les
presentan en las telenovelas son
de su interés y los ayuda a conocer
las posibles soluciones que pueden
aplicar en sus problemas cotidianos,
aludiendo asi a la resonancia emo-
cional que puede causar una expe-
riencia indirecta, una “experiencia
medidtica” considerada como una
aproximacion dindmica e indirecta,
a través de la cual el sujeto puede
pensar, re-presentar y planificar
los significados que proyectard en
el contexto sociocultural al que
pertenece, ya que a través de esta
experiencia medidtica vivencian y
aprenden.

Es interesante ver como los
jovenes estan conscientes del papel
de la television como proporciona-
dora de informacidon, de modelos y
estereotipos que son deseados y que
ademds pueden brindarles la opor-
tunidad de “experimentar”.

Esta investigacion posibilita
el conocimiento de la sexualidad
vista a través de programas televi-
sivos, asi como la manera en que
esta interviene tal vez no en la con-
figuracion de sexualidades, pero si
haciendo posible conceptualizarla,
dando nombre a lo que de manera
“naturalizada” es transmitido y co-
tidianamente audienciado por los
jovenes, asi como por los nifios y
otras audiencias.

El campo de investigacion de la
influencia de la television en la vida
de los jovenes, combinada con el uso
de la red de internet, abre las posibi-
lidades de mas investigaciones que
den luz sobre los efectos de éstos en
su vida cotidiana. Il
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