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INTRODUCCION

La nutricion es fa base de la propia
existencia. Todos los sistemas vivos
necesitan de los alimentos y sus
nutrimentos contenidos para poder
garantizar funciones vitales. EI me-
{abolismo es |a funcion biologica mds
importante, fuera de la cual no se
puede hablar de existencia de vida.
La alimentacion, la nutricion y el me-
tabolismo representan los pilares de
una vida sana,

Lanutricion es un proceso através
del cual el ser humano aprovecha o
utiliza los nutrientes de los alimentos
qque consume para su completo desa-
rrollo fisico y mental. La alimentacién
adecuada es la que proporciona los
nutrientes esenciales para el creci-
miento y desarrollo del cuerpo, en es-
pecial, de los musculos en el hombre
y del tejido graso en la mujer. Debido
al estrés cotidiano que se vive actual-
mente, muchas veces no se cuenta
con tiempo suficiente para preparar
un desayuno nutrimentalmente ade-
cuado y por eso recurren al uso de la
cafeterfa escolar, que en muchas oca-
siones no cuenta con los: requisitos
indispensables para ofrecer la calidad
alimenticia que el individuo demanda
para un desarrollo fisico y mental 6p-
timo; por el contrario, esto trae como
consecuencia trastornos alimenticios
perjudiciales para la salud, toda vez
que el desayuno es el alimento més
importante en un adolescente,

Por esta razon es importante
comparar los valores nutrimentales
de los alimentos expendidos en la
cafeteria de la Facultad de Medicina
Unidad Académica de Ciencias de la
Salud y Tecnologfa (UACSYT) con los
que recomienda el Instituto Nacional
de Nutricion (INN), ya que al prac-
ticarsele a nuestra poblacion estu-

“Los alimentos que se consumen por los alumnos
de la Facultad de Medicina en el campus de la UACSyT
de H. Matamoros, Tamaulipas dependiente de la UAT
no cumple con los aportes nutrimentales necesarios
para un desarrollo optimo del estudiante...”,

diantil encuestada, conformada por
un total de 847 alumnos, un estudio
médico consistente en: historia clini-
ca, analisis de laboratorio fales como:
biometria hematica, perfil metabdlico,
general de orina y coproparasitoscopi-
€o; cuyos datos arrojaron 312 casos
de Hipercolesterolemia e Hipertri-
gliceridemia asf como 89 casos de
Parasitosis Intestinal, 33 casos de
anemia, con prevalencia en varones, y
35 casos de obesidad, segdn la escala
de Framingham; motivo por el cual
me decidi @ realizar este estudio, ya
que los alimentos gque se expenden
en la cafeteria de nuestro plantel
representan para gran cantidad de

los alumnos, el sustento alimenticio
matutino de fodos los dias, por lo que,
si en ellos no se encuentran conteni-
dos los requerimientos nutrimentales
necesarios para el desarrollo de todos
los procesos fisicos y mentales, oS
estudiantes de esta institucién educa-
tiva no podrian contar con un estado
de salud dptimo que contribuya en su
buen rendimiento académico.

MATERIAL Y METODOS

El dfa 13 de agosto del afio 2005, fecha
de inicio del ciclo escolar, propuse
al sefior director de la UACSYT cam-
pus H. Matamoros, dependiente de la
UAT, Doctor Carlos Emilio Aguirre H.

iniciar con un estudio médico. socio-
econdmico y de laboratorio a todos
nuestros alumnos gue integran la
poblacién general de nuestro planie
educativo; ya que el estado de salud
de cada uno de nuestros estudiantes
tanto fisico como mental influyen de
manera preponderante para un op:
timo rendimiento académico.

Al dfa siquiente, 14 de agosto del
2005, me di a la tarea de acudir a cada
uno de los salones para darles la bien-
venida por el inicio def ciclo escolar y
explicarles a los alumnos el objetivo
del estudio, asf como pedirles su co-
laboracién para realizarles una his-
toria clinica, andlisis de laboratorios
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que consiste en el SMAC, copropara-
sitoscopico y examen general de

la leyenda dice “informacion nutri-
mental®, “tamafio de la porcion”,

Alimentos Proteinas () Grasas(g) Carbohidratos(g) : ) t . P 1SR :
Empatalis ” 57 516 orina. Tres dias después c'ontmué numer? de poraon-e's, contenido

: =~ : con los alumnos de nuevo'ingreso, energetico por porcion” PROY-NOM-
Pasleles 94 48 506 por la manana con los estudiantes ~ 043-SSA2-1999, de tacos de pollo, 5a-
Tacos de pollo 109 5./ 624 de medicina y por Ia tarde conlosde  britas, doritos nachos, papas torea-
Jugos pasteurizados 02 0.0 50 ingenierfa. A cada alumno se le abri6 das, bokados (chicharrén de cerdo),
Bebidaachocolatada 2.0 30 8656 un expediente clinico con copiapara  conchitas, jugo jumex, coca cola,
Malla 06 0.0 238 :I :MS§ ptar: el segttniTiepto y el coca cola light.

= ratamiento de sus patologfas.

Refresco 00 00 120 Se elabora un cuadro compara- POBLACION Y MUESTRA
Agua mineral 00 00 0.0 tivo que contiene los alimentos ex-  Inclusi6n: 847 alumnos de fa UACSYT
Rolls 52 55 0644 pendidos en la cafeterfa escolar de  de H. Matamoros, Tamaulipas depen-
Chucherfas {cheese lns) 54 120 310 la UACSYT de H. Matamoros, Tamau-

“Resuftado de la muestra lomada de la encuesta realizada en Agosto a
diciembre de 2005 a los alumnos de (a UACSyT de H. Matamoros, Tamaulipas
dependiente de la UAT que consumen en |3 cafeteria de la escuela.

lipas dependiente de |a UAT con sus
respectivos valores nutrimentales,
el cual se compara con la lista de
alimentos recomendados por el INN
y sus correspondientes valores nu-
trimentales.

Acudi a las tiendas comercia-
les de la localidad con el objeto de
revisar el valor nutrimental de los

alimentos que se expenden

en la cafeteria, cuya leyenda
dice “Nutrition Facts”, “Serving

Size”, “Serving per container”,

“Amount per serving” y en espaol

diente de la UAT.

+ Estudiantes de la licenciatura de
Médico Cirujano: 71 alumnos

- Estudiantes de Ingenierfa en
Sistemas Computacionales: 136
alumnos encuestados de 230
alumnos

= Noincluidos: Alumnos que
no asistieron a realizarse la
encuesta y los andlisis de
laboratorios, ademads de los que
desertaron de la escuela

+ Excluidos: alumnos de la
Licenciatura de Médico Cirujano
que realizan internado rotatorio,

Alimentos Proteinas (g) Grasas(g) Carbohidratos(g)
UACSYT INN UACSYT INN UACSyT
Empanadas Bumtos Bl 38 07 0o 316 405
Pasleles Séndwich 84 776 48 18 50.6 242 |
Tacos de pollo Bollitos 10.2 16,05 9.0 16.3 h24 408
Jugos pasleurizados Naranjada fresca 02 04 0.0 0.0 50 6.9
Bebida achocolatada Lechz pasteurizada 30 3.9 30 34 86.6 41
Vaso de Leche Clight (500ml) 0.6 0.8 0.0 0.0 1115 238
Refresco Jugo naturl 00 0.4 0.0 0.0 2.0 8.2 I
Agua mineral Jugo de frutas 00 0t 0.0 0.0 00 187 !
Gansito Pingtiino 5.2 8.1 55 08 64.4 104 '
Sabrilas Frutas {pera) 54 07 12,0 04 370 12

*Tabla comparativa de los valores nutrimentales que con(ienen los alimentos
que los esludiantes de 1a UACSyY consumen en la caleteria escolar y los recomendados por el INN.



55 alumnos, y' 125 que cursan
suservicio social. 94 Alumnos

de Ingenierfa en Sistemas
Computacionales que trabajan y
no pudieron asistir a fas encuestas
+ Material:
1. Poblacion encuestada 847
alumnos:
2.- Centro Médico que consta de
2 consultorios médicos y un
cubiculo para enfermeria
3.- Personal humano: 1 médico
coordinador, 3 pasantes de
‘servicio social Licenciatura de
Médico Cirujano, 1 enfermera y
1 secretaria
4.- 2 laboratorios clinicos, 1
particular y uno en nuestro.
plantel
5.- La cafeteria escolar y los
productos que ahi se expenden
6.- EL IMSS para control
y tratamiento de los
padecimientos

RESULTADOS

De acuerdo a fa informacién anali-
zada, y las tablas presentadas, se
puede afirmar quef|os_alimentos que
se consumen por los alumnos de a Facultad
de Medicina en el campus de la UAC-
SyT de H. Matamoros, Tamaulipas de-
pendiente de la UAT no cumplen con
los aportes nutrimentales necesarios
para un desarrollo 6ptimo del estudiante,

disminuyendo asf Ia posibilidad de

que puedan tener un mejor desem-
pefio fisico, académico y mental,

DISCUSION

Al efectuar fa comparacion entre los.

alimentos que consumen los alumnos
de la UACSYT de H. Matamoros depen-
diente de la UAT con los recomenda-
dos por el INN éstos no cumplen con
las necesidades caldricas y energé-
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ticas necesarias para una vida sana
con tan bajo contenido energético en
un periodo tan importante de la vida
como lo es la adolescencia, lo que pu-
ede traer como consecuencia serios
problemas de salud.

CONCLUSION

Para concluir este estudio se de-
terminé que los alimentos que con-
sumen los alumnos en el campus de la
UACSYT de H. Matamoros, Tamaulipas
dependiente de la UAT no cumplen
con los requerimientos nutrimentales
optimos para cubrir las necesidades
caldricas y energéticas que necesitan
los estudiantes de dicho plantel (cali-
ficados por nuestra sociedad como
comida rapida, comida chatarra, etc),
toda vez que los alimentos que ahi se
venden tienen un alto contenido de
carbohidratos, grasas y un bajo con-
tenido (en su mayoria) de proteinas,
lo que hace que el adolescente ingiera
alimentos que no los nutren, y como
consecuencia de esto se pueden pre-
sentar multiples enfermedades de-
bide a la insuficiencia energética, la
cual es vital para el desarrollo pleno
e integral del individuo.

Los alimentos que consumen los
universitarios no cumplen con las
necesidades caloricas v energéticas
necesarias para una vida sana
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