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LA FISICA MODERNA 'Y
LAS CIENCIAS SOCIALES.
UN MODELO, INTEGRAL EN EL ESTUDIO
DEL ESTRES Y LAS ENFERMEDADES

Dr. Adriano De Luca / Dra. Maria Elena Sinchez Azuara

En la actualidad son frecuentes las in-
vestigaciones que relacionan las enferme-
dades graves como el cdncer o el infarto,
con factores “psicosociales” y condiciones
emocionales determinadas.

La relacion entre cdncer y estrés y/o
depresion va siendo paulatinamente
aceptada por la comunidad médica, pues
se sabe que el Estrés Cronico y el Estrés
Post traumdtico pueden tener un impacto
negativo sobre el funcionamiento orgdni-
co. El estrés aumenta la produccion de las
hormonas como el cortisol, la adrenalina
y lanoradrenalina, lo cual produce disfun-
cion del Sistema Inmunitario y disminuye
la inmunidad celular y esto tiene relevan-
cia determinante en la formacion de tu-
mores.

El Estrés Post-traumadtico ha sido inclui-
do en la clasificacién internacional DSM-
IVD como un trastorno provocado porque
el individuo ha estado expuesto a un acon-
tecimiento traumdtico y muestra sinto-
mas persistentes de aumento del estado de
alerta. Por lo tanto, puede ser el detonador
de enfermedades como el cidncer que, a su
vez, se ve agravado por el diagndstico de
esta enfermedad debido al significado so-
cial que ésta conlleva.

Asi por ejemplo, podemos encontrar
que un infarto de miocardio o un cdncer
generan, ademas de los trastornos biolégi-
cos correspondientes, una alteracion

psicologica que se manifiesta por miedo,
enojo, desesperacion y depresion, esto a
su vez, genera también un cambio en las
relaciones con el entorno social.

Las implicaciones psicoldgicas de-
rivadas de esta condicién son muy impor-
tantes vy alteran toda la vida del sujeto y
su entorno. De acuerdo con investigacio-
nes realizadas, sobre todo en los paises
europeos, se ha llegado a la conclusién de
que el tratamiento del paciente oncoldgico
debe ser considerado en forma integral, ya
que puede llegar a presentar alteraciones
psicologicas graves que interfieren en su
tratamiento.

Algunos autores como Guarinobb y
Ravenne, [1] han definido al conjunto de
dindmicas psicoldgicas activadas por el
diagndstico de cdncer como “sindrome
psiconeopldstico”. Los sintomas psicopa-
tolégicos se manifiestan con un profundo
miedo, sensacion de fragmentacion de la
existencia, pérdida de proyeccion a futuro
y depresion. En el caso de la mujer con
cancer de mama, por ejemplo, el problema
se complica, porque se vive como una mu-
tilacidn, la cual conlleva pérdida de ima-
gen y de autoestima.

LA MEDICINA MODERNA
PARTE DEL PRINCIPIO
DEL “ERROR DE DES-
CARTES”

Esnecesario pues, partir de una concep-
cion de la enfermedad que vaya mas alld
de lo meramente orgdnico, creemos que el
cuerpo no enferma solo. El organismo hu-
mano estd compuesto por una totalidad
de funciones, todas relacionadas entre si.
El error de Descartes fue precisamente el
de separar la mente del cuerpo, y esto ha
marcado durante siglos a la Medicina y a
la Psicologia. Descartes buscaba un funda-
mento logico para su filosofia y creyd que
su premisa, “cogito, ergo sum” (Pienso:
luego Existo), no necesitaba ningin lugar
para existir: “el alma por la cual soy lo que
soy es totalmente distinta del cuerpo y
mds facil de conocer que este ultimo, y siel
cuerpo no fuera, no cesaria el alma de ser
lo que es”. Esto provocé que la Medicina se
desviara de la vision orgdnica de mente-
en-el-cuerpo.

Segiun Damasio [2] “en términos
anatomicos y funcionales, es posible que
exista un hilo conductor que conecte
raz6n con sentimientos y cuerpo”. Prime-
ro estuvo el cuerpo, dice Damasio, y luego
el pensamiento. “Somos, y después pensa-
mos, y pensamos solo en la medida en que
somos, porque las estructuras y las opera-
ciones del ser causan el pensamiento.

En realidad, segun Arbizu, [3] ya desde
el inicio de la historia de la Medicina, el
“Padre de la Medicina”, Hipdcrates, men-
ciona en susescritoslainfluencia del cuerpo
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sobre la parte animica, y la del alma sobre
el cuerpo, y hace mencion del medio ambien-
te social como factor etiolégico (estudio de
las causas ) de la enfermedad.

C. Galeno (131-201 D.C.) fue el primer
autor que consideré la influencia de la
personalidad en el cdncer. En su tratado
sobre los tumores “De tumoribus”, sefial6
que las mujeres “melancdélicas” eran mas
propensas que las “sanguineas” a tener un
cancer de mama. Desde entonces la vincu-
lacién entre las tres variables, personali-
dad-emociones -cdncer empezd a aparecer
en los tratados de medicina.

El actual modelo “Biopsicosocial”
de salud se estd aplicando tanto en la in-
vestigacién como en la asistencia y son
multiples las investigaciones, dentro de
la reciente disciplina que es la “Psicoon-
cologia”, que estdn enfocados a demostrar
la influencia de aspectos psicoldgicos en
la aparicion y desarrollo del cancer. El con-
tenido de estas investigaciones se orienta
hacia la relacién personalidad-cdncer, es-
trés-cancer considerando la importancia
de la intervencién Psicoldgica para lograr
una mayor supervivencia.

Para algunos autores como es el caso
de Clavijo [4] del Hospital Psiquidtrico de
Camagiiey, “existe una profunda relacién
entre la influencia de los conflictos intrap-
siquicos y los traumas infantiles que pro-
ducen un dafio bioldgico que produce un
dafio bioldgico a largo plazo en el Sistema
Nervioso Central”.

Un problema tan delicado como la
vinculacion entre el cuerpo y la mente es
dificil de conceptualizar de acuerdo con
los pardmetros de la Ciencia Positivista.

En una vision moderna A. J. Cun-
ningham [5] resuelve éste proponiendo
los principales factores que explican el
vinculo entre el psiquismo y el cdncer,
los cuales, ademds, dan fundamento a la
importancia de integrar al proceso tera-
péutico de los pacientes oncoldgicos la
Psicoterapia grupal, ya que de acuerdo con

investigaciones realizadas en el Instituto
del Cancer de Ontario, se obtuvieron bue-
nos resultados [6].

Estos planteamientos nos llevan a
considerar un nuevo paradigma, la episte-
mologia de base de este nuevo paradigma
cientifico es el holismoz1, cuyo exponente
mds conocido es David Bohn [7]. Las pro-
puestas de Bohn sobre la comprensién de
la teoria del “quantum” llevaron a muchos
cientificos a cuestionarse sobre la natu-
raleza de sus teorias y de su metodologia
cientifica. Bohn integré una visién radi-
cal de la fisica, con una comprension pro-
funda de lo espiritual y lo humano en la
base de su Teoria de la Integridad y de la
Implicacion. Propone con ello una nueva
visién del mundo, focalizando la integri-
dad de los procesos en contra del andlisis
de partes separadas. Con sus teorias trata
de dar una nueva explicacion de los fun-
damentos de la Teoria de la Relatividad y
de su descendiente mds revolucionario: la
Teoria del “Quantum”.

Este método sirve para comprender
como la fisica moderna puede ser aplicada
a la comprensién de diversos fenémenos.
Entre los cuales se encuentran la salud y la
enfermedad, que de este modo adquieren
otra dimension.

La fisica moderna explica que no pu-
ede haber certezas en el campo del cono-
cimiento de la naturaleza, se puede hablar
Unicamente de probabilidades; la Teoria
del Caos por su parte, afirma que hay fené-
menos imposibles de predecir. Einstein
decia: “el hecho de que se pueda observar
una cosa o no, depende de la teoria que se
use. Es 1a teoria la que decide lo que puede
ser observado”. Pero ademads, afiadiriamos:
depende de la teoria con la que se observe
lainterpretacion que se haga de la realidad
que se observa.

Segun Alan Wolf, en un articulo titu-
lado: “The Quantum Physics of Concius-
ness: Towards a New Psycology”[8], la Fisi-
ca Qudntica propone una nueva forma de

pensamiento, y considera que es necesario
pensar en un modelo que integre todas las
variables Biopsicosociales, las cuales se in-
terrelacionan y son inseparables.

Con base a lo anterior el concepto de
“objeto y observador” de la fisica moderna,
el primer drgano observador con el que
contamos es el cerebro que es programado
por la conciencia o psique, por lo tanto lo
verdaderamente importante para analizar
son sus funciones y sus limitaciones. El
cerebro es el que observa y nos permite
sentir e interpretar las situaciones de la
realidad.

Cada persona, dice Daniel Monti,DDD
construye sus propios modelos de como
ve el mundo fuera de si mismo, de acuerdo
como se fueron dando sus experiencias
afectivasy todos los acontecimientos que
tiene que afrontar en la vida cotidiana [g].
De acuerdo con estos planteamientos, se
podria decir que, cualquier informacion
que se absorbe del ambiente y se procesa
estard siempre condicionada por las ex-
periencias que se han vivido y por tanto,
la respuesta emocional que se genera es
siempre una respuesta determinada por
todos esos factores.

El cerebrono establece diferencia entre
lo que estd ocurriendo afuera del organis-
mo y lo que estd ocurriendo adentro de €l,
esto llevaa que podemos afirmar quelasub-
jetividad se construye en la relacién con los
otros y con el ambiente real o imaginarioy
que todos los sistemas del organismo estdn
relacionados, por lo que en la interaccién
se estructuran todas las funciones “Psico-
corporales” del ser humano. La relacion
con el ambiente social se percibe con todo
el cuerpo. Percibir, dice Fonseca [10], tiene
que ver con actuar sobre el ambiente y re-
cibir sefiales del mismo. Es decir, el cuerpo
recibe sefiales, las envia al cerebro y éste le
envia sefiales al cuerpo para que actue, por
tanto, el cerebro necesita del cuerpo para
actuar y recibir. La mente (psiquismo) es
la interaccién, la unién cooperadora entre
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cerebro y cuerpo [11-12].

Es pues, en la interaccién con el en-
torno como se producen las alteraciones
en las diferentes funciones “Psicocorpo-
rales”. Para poder entender el sentido de
las enfermedades es necesario partir de
una vision “holistica” que integre emo-
ciones, cerebro y cuerpo. Las representa-
ciones que nuestro cerebro construye para
describir una situacién, y los movimien-
tos formulados como respuestas a esta
situacion, dependen de las interacciones
mutuas cerebro-cuerpo. El cerebro construye
representaciones cambiantes del cuerpo a
medida que éste varia bajo las influencias
quimicas y mentales.

Las experiencias vinculares o impor-
tantes se inscriben en el cuerpo y lo estruc-
turan. En el cuerpo aparecen recuerdos de
experiencias o carencias vividas desde la
infancia con las sensaciones y sentimien-
tos que las acompafian, determinando
el tono muscular, la actitud postural, los
movimientos, y los caminos de expresién
de las emociones.

La enfermedad podria ser considerada
como una catarsis, un emergente que trata
de expresar somatizando lo que no encuen-
tra otra forma de expresion. Es expresion de
los sistemas mds primitivos y auténomos
de nuestro organismo. Las creencias subje-
tivas que determinan la forma de interpre-
tar las situaciones de larealidad, son las que
marcan también el camino de la enferme-
dad, las predisposiciones que llevan a desar-
rollar formas diferentes de enfermar.

LAS ENFERMEDADES SON
PRODUCTO DE TRAUMAS
EMOCIONALES

El médico alemdan R. G. Hamer [13],
creador de “La Nueva Medicina” (N.M.)
afirma que todo cdncer se inicia con un
choque de conflicto psicologico grave, es
decir un trauma grave desde el punto de
vista subjetivo de quien lo sufre, que toma
por sorpresa y que se vive en soledad.

Considera que todas las enfermedades
son causadas por un trauma emocional
que nos sorprende, que se vive en forma
individual y al que no se le encuentra so-
lucion. La intensidad del trauma y el tipo
de emocién que se experimenta cuando
se da, determina el drea del cerebro que
se altera, a la cual corresponde un érgano
fisico determinado, asi la gravedad de la
enfermedad. 1

A partir de su propia experiencia de
vida, a raiz de la muerte traumadtica de su
hijo, desarroll6 un tumor en un testiculo,
asi Hamer inici6 sus investigaciones sobre
laimportancia de las emociones y el estrés
en la génesis de enfermedades graves.

Inicialmente, debido a su formacion
médica cldsica, no quiso pensar que la
causa de su tumor hubiera podido ser
originado por el trauma sufrido. Cuando
recibi6 el brutal diagndstico por parte de
un colega oncdlogo de la Clinica de Cancer
Ginecologico de la Universidad de Mu-
nich, de la cual era jefe de servicio, lo mo-
tivé a investigar la historia de las pacien-
tes, y descubre que, como €l, todas habian
sufrido un trauma emocional en los meses
anteriores a la aparicién del tumor. Con-
tinuo sus investigaciones en otro hospital
en la ciudad alemana de Colonia con en-
fermos de tumor pulmonar encontrando
la misma relacion entre el trauma emo-
cional y la enfermedad tumoral que habia
encontrado en Munich.

Aplica su descubrimiento sobre él
mismo, destruyendo completamente
su tumor, lo cual lo lleva a afirmar que
el trauma es el detonador del tumor. En
sus investigaciones descubre cémo la
dindmica simpaticotonia—vagotonia, (al-
ternancia entre activacion simpdtica y
parasimpadtica, alerta y reposo a nivel del
Sistema Nervioso Auténomo) contribuye
a explicar la dindmica de la enfermedad.
La primera fase de la enfermedad es una
fase simpdtica en la cual el sujeto se en-
cuentra en estado de alerta [14].

Mientras la segunda fase es la fase de
Vagotonia (parasimpadtica), laderecuperacion
y reparacion. La intensidad de esta fase es
por lo general directamente proporcional
ala fase simpdtica y da inicio a la solucion
del problema. El cuerpo se empieza a repa-
rar hasta regresar ala homeostasis.

PENSAMIENTO-CEREBRO-
CUERPO: INDIVISIBLES

Segin Hamer, con la finalidad de
preservar a la especie, el hombre ha de-
sarrollado con el transcurrir de los siglos
unos programas biolégicos de sobreviven-
cia que intervienen en forma automadticay
estdn grabados en el cerebro, en sus célu-
las. Introduce un concepto que denomina
la “triada indivisible”: Psique-Cerebro-
Cuerpo. Estas tres unidades trabajan siem-
pre en conjunto.

Creemos que las afirmaciones de
Hamer se pueden comprender mejor si
tomamos en cuenta lo que hemos venido
mencionando anteriormente, en el sen-
tido de que la parte menos racional del
cerebro, o sea el cerebro emocional o rep-
til, no es capaz de distinguir entreloreal y
lo simbdlico, entre lo real y lo imaginario
[15]. Por este motivo, nos encontramos por
ejemplo con que, la introduccién acciden-
tal de un cuerpo peligroso en el estdmago
o el trauma experimentado por una con-
troversia acompariado de una sensacion
como de un golpe bajo en el estomago,
producen ambos la misma reaccion en el
cerebro emocional.

Si el conflicto debido al trauma es muy
intenso y no puede ser solucionado, se dan
las condiciones para que se genere un tu-
mor como ultimo recurso del cuerpo para
salvar la vida.

La explicacién de esta afirmacion re-
side en la tercera ley de las cinco propues-
tas por el Dr. Hamer en la N.M. que habla
sobre el “Sistema Ontogénico de Tumores
y Enfermedades Andlogas”.

En esta ley se analizan las distintas ex-
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presiones que las células adoptan antes
conflictos segin la hoja embrionaria de la
que derivan. Esto explica la relacién que
existe entre determinados conflictos y los
tejidos especificos del cuerpo. A los pocos
dias de haberse unido el 6vulo con el espe-
rmatozoide, se forma en el utero el disco
embrionario que da origen a tres divisio-
nes de las que nacerdn todos los tejidos de
la futura persona. De la primera divisién
(el endodermo) surgirdn el aparato di-
gestivo y la piel. De la segunda hoja em-
brionaria (el mesodermo) naceran todos
los tejidos de sostén (huesos, cartilagos,
musculos). De la tercera hoja embrionaria
(ectodermo) aparecerdn los epitelios que
cubren a los 6rganos (vejiga, bronquios,
coronarias, entre otros.)

Segtn el Dr. Hamer cuando aparece el
conflicto, los 6rganos derivados de la hoja
endodérmica y algunos de la hoja meso-
dérmica, van a formar tumores, es decir,
proliferaciones celulares cuyo sentido es
superar los obstdculos que el conflicto
representa y salvar la vida. Quiere decir que
antes un conflicto, real o imaginario, inter-
pretado por la persona como “indigerible”
el cerebro primario o reptil, en base alain-
formacion ontogenética que posee, creard
un tumor en el estdmago por ejemplo.

Esto se puede constatar facilmente
verificando lo que le pasa a un perro que
encuentra un gran pedazo de carne se lo
traga todo rdpidamente antes que otro
perro se lo quite, en esta condicion el gran
pedazo de carne en el estomago representa
un peligro debido alalentitud de digestion
normal y la putrefaccion del mismo, el
cerebro reptil genera un proliferacién de
células del estomago para producir mds
jugos gdstricos para digerir rdpidamente
la carne, una tomografia al perro en aquel
momento seguramente se diagnosticard
un tumor en el estémago. Cuando la carne
es digerida, el mismo cerebro primario por
medio de un proceso definido por la Cuarta
ley destruye la proliferacion celular y todo
retorna a lonormal.

Otro tipo de conflicto interpretado
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como de “humillacién” o “mancha” creara
un cdncer de piel (melanoma). Al con-
trario, cuando el conflicto afecta los 6rga-
nos derivados del ectodermo y algunos del
mesodermo aparecerdn pérdidas de sus-
tancias en los drganos. En los huesos, por
ejemplo, antes un conflicto de “desvalori-
zacion”, aparece un “agujero” o una des-
calcificacion, y en los conflictos de “identi-
dad territorial” (duda pertenecer aalgooa
alguien) aparecen tlceras en el recto.

Cuando el conflicto se supera las tres
hojas embrionarias reaccionan en forma
inversa. Los tejidos que crecieron se desha-
cen formando quistes, cavernas o volvien-
do a la normalidad. Los tejidos ulcerados
durante la fase de curacion se van a rel-
lenar y podrian formar pseudos tumores.

Cada tejido tiene una ubicacién en el
cerebro. A través de una tomografia cere-
bral, sin contraste, se puede observar si el
tejido se encuentra en fase de conflicto
activo o en fase de solucion. Esta posibili-
dad de diagnéstico es muy importante a la
hora de evaluar que es lo que se hace con el
paciente enfermo.

La ley “bifdsica” de Hamer, estd pre-
sente en todas las enfermedades lo que le
permite el paso a la fase simpdtica, maxi-
mo de la enfermedad, a la parasimpadtica,
periodo de recuperacion.

Sin embargo, para entender en su justo
término la generalidad del planteamiento
anterior, hay que considerar que las al-
teraciones bioldgicas también se estruc-
turan socialmente, por ejemplo, en la
estrecha relacién madre-hijo desde antes
del nacimiento y a lo largo del proceso de
socializacion.

Con base en las aportaciones de Hamer,
podemos afirmar que lo que él propone, es
una nueva interpretacion de las funciones
del cerebro, pero sobre todo de la relacion
psique-cerebro-cuerpo, resaltando la im-
portancia de considerar el origen psiquico
de las enfermedades.

Es importante comprender que la
clave para la recuperacion de la salud es
la elaboracion de los determinantes emo-

cionales, condicién unica necesaria para
que el cerebro pueda invertir el proceso y
pasar de los conflictos a la tranquilidad, es
decir, del distrés (estrés cronico) al eustrés
o estrés positivo que significa espontanei-
dady vitalidad.

La Medicina Psicosomadtica se basa
precisamente, en una interpretacion de
enfermedad que trasciende el dmbito de lo
organico para extenderse a lo psicoldgico
y lo social. Por ejemplo, una ulcera duode-
nal no es solamente una erosion de la mu-
cosa digestiva en el tramo inicial del intes-
tino, es ademds, la manifestacién de una
persona que “no se encuentra bien” y que
“comunica” esta ausencia de bienestarasu
entorno. El Aparato Digestivo se considera
desde una perspectiva Psicodindmica, sim-
bolicamente, como el “gran asimilador”,
de ahi que sea uno de los mds importantes
organos de expresion de los problemas de-
rivados de la interaccion humana y de las
alteraciones de la comunicacion.

Cada individuo, por su peculiar carga
genética y por sus experiencias, adquiere,
soporta y afronta las enfermedades de for-
ma diferente, determinado ésto, ademads,
por lainteraccion permanente que se pro-
duce en el organismo humano entre los
diferentes niveles: bioldgico, psicoldgico
y social.

Uno de los factores que pueden fa-
vorecer la predisposicion a alteraciones y
enfermedades graves como el cdncer algu-
nos autores han observado determinadas
caracteristicas Psicogénicas que tienen
que ver con pérdidas afectivas reales o
simbdlicas, lo que algunos autores llaman
“Rasgos oncogénicos”2, entre los que se
pueden mencionar: cardcter “obsesivo” -
muy responsables, comprometidos con su
entorno, respetuosos con la autoridad, es-
crupulosos, fortaleza aparente, aislamien-
to, represion, negacion de la ansiedad y
agresividad , dificultades para manifestar
y expresar emociones.

Cohen [16] y Hamer piensan que es
l6gico entonces considerar que para re-
solver problemas de salud es necesario in-



tervenir con todo lo disponible sea a nivel
fisioldgico como psicolégico.

P.S. Validacién de la Nueva Medicina

Segun la normas de la Comunidad Eu-
ropea una teoria se puede definir cientifica
si es certificada por una Universidad.

El 9 de diciembre de 1988 (casi 20
afos) la Universidad de Viena (muy pres-
tigiada en Europa y en el Mundo) realiza
la primera verificacion de la Nueva Me-
dicina N.M., firmada por: el Profesor Jorg
Birkmayer, Dr. en Quimica y Dr. en Me-
dicina, titular de la cdtedra de MEDICINA
QUIMICA Y CANCEROLOGIA, especial-
ista de Medicina de Laboratorio y jefe del
laboratorio Médico-Quimico. La Dra. Eliz-
abeth M. ROZKYDAL, especialista en Me-
dicina General, el Dr. Franz REINISCH,
especialista de enfermedades internas, el
Dr. Fritz EBERZ asistente del mismo Dr.

Hamer, especialista en Medicina Interna,
Psiquiatra, Pediatra Radidlogo y Te6logo.

Los dias 8 y 9 de Septiembre 1998,
la Universidad de Trnavska, en el Insti-
tuto de Cancerologia Hr1 se realiza una
segunda verificacion firmada por el
Prof. MUDR ]. PAGADY, Catedratico de
Psiquiatria y Presidente de la Comision
de Verificaciéon, Prof. MUDR V. KRE-
MERY, Decano de la misma Facultad, Dr.
J. MIKLOSKO, Vicerrector de la Facultad
de Investigacion.

Los dias 12 y 13 de Mayo de 1990 se re-
aliza otraverificacion en la Conferencia de
Meédicos de Namur Bélgica (Conferencia
No patrocinada por Casas Farmacéuticas)
firmada con 16 firmas de los médicos de
la Conferencia.

El 24 de Junio de 1992 en la Clinica
Pedidtrica de Gelsenkirchen (Alemania) se
realiza la verificacién firmada por el Profe-

sor doctor E.A. Stemmann, médico en jefe
y por la doctora Ele Miihlpfort, Pediatra y
médico Escolar.

Otra verificacionimportante es aquella
realizada, sobre una poblacién de 22.000
pacientes, por la Compafita SIEMENS
fabricante de sistemas de Tomografia, en
esta verificacién se comprobé al 100% la
primera ley de las cinco del doctor Ham-
er.

Después de estas verificaciones siguieron
y siguen comprobaciones de médicos particu-
lares de Munich, Chambery, Austria, Espana.
Italia y México entre otros.

Todos los Hospitales de cancerologia
de Israel usan el sistema Nueva Medicina
N.M. desde hace varios afios. La lista cuen-
ta hasta ahora con mds de 20 verificacio-
nes.
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EIDSM-1V es la cuarta edicion del Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales de la American Psychiatric Association. En el
se hace una clasificacion de los trastornos mentales con el propdsito de
proporcionar descripciones claras de las categorias diagndsticas, con el fin
de homogeneizar el lenguaje referido a las diferentes manifestaciones do los
trastornos psicoldgicos v psiquidtricos para que los investigadores puedan
diagnosticar, estudiar e intercambiar informacion descriptiva y estadistico
sobre los trastornos mentales. El manual fue aprobado y compilado por la
American Psychiatric Association.
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- Agenzia di Sanita Pubblica del Lazio, Italia y es responsable también de la
Formacion en Psicooncologia.

1 Holismo del griego holos :todo, entero, totalidad, significa que todas las
propiedades de un sistema ya sea bioldgico, mental, quimico, social o
economico, no puede ser concebido o explicadas como la suma de sus partes
va que toda naturaleza es una totalidad unificada y coherente.
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