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también es cosa 
de niños 
E

n su cubículo ubicado a un 
costado de la sala de cómputo 
en la Facultad de Enfermería de 
la Universidad Autónoma de Ta-

maulipas Campus Tampico Madero, se desa-
rrollan una serie de investigaciones cuya 
relevancia cambiarán la perspectiva que se 
tienen en nuestro país hacia lo que ha sido 
llamado desde hace un par de décadas el 
mal del siglo, el Síndrome de Inmunodefi-
ciencia adquirida, SIDA. 

Rodeada de un equipo interdiscipli-
nario de entusiastas universitarias en un  

ambiente en el que se percibe cordialidad 
y compañerismo, la Doctora María Isabel 
Peñarrieta de Córdova no duda en conside-
rarse una mujer inquieta, un rasgo que la 
ha llevado a desempeñar su labor de inves-
tigación en prácticamente toda América 
Latina. 

Doctora en Ciencias con mención en 
Sistemas de Salud por eI Instituto Nacio-
nal de Salud Pública en México y con estu-
dios complementarios de año y medio en 
la Universidad de Harvard, así como una 
especialidad en Evaluación de Proyectos 
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por la Universidad de Michigan, también 
en Estados Unidos, la doctora Peñarrieta 
llegó a Tampico en 2003 para incorporarse 
a la Universidad Autónoma de Tamauli-
pas. 

Desde su estancia ha venido desarro-
llando cuatro proyectos de investigación 
en materia de Salud Pública y comunitaria. 
Dos de ellos tienen que ver con el Adulto 
Mayor en Tamaulipas y fueron enfocados 
en una primera instancia para determinar 
y describir el entorno en el que se desen-
vuelve en este llamado también grupo vul-
nerable. 

En otra vertiente de este mismo grupo, 
se llevó a cabo una investigación para co-
nocer las circunstancias que rodean la equi-
dad en los servicios de salud para el adulto 
mayor. 

Los resultados de estas dos investigacio-
nes se han conocido incluso en otras partes 
de Latinoamérica a través de publicaciones 
que se editan en Colombia. 

PROYECTOS VIH 
A lo largo de su trayectoria profesional, la 
Doctora Peñarrieta ha dedicado una buena 
parte de su amplia experiencia hacia el 
desarrollo de investigaciones sobre el Sín-
drome de Inmunodeficiencia Adquirida o 
VIH en el campo de la prevención en dis-
tintos países de América Latina. 

Desde su perspectiva, el tema de la pre-
vención del VIH es uno de las asignaturas  

pendientes en el marco de la importancia 
que esta enfermedad ha tenido desde su 
aparición en la década de los 8o's. 

"En la mayoría de Ios países latinoame-
ricanos se empieza a trabajar en la preven-
ción cuando el adolescente tiene 15 años", 
explica la investigadora al abordar uno de 
los proyectos que actualmente lleva a cabo 
junto con un equipo de profesionales de 
diversas disciplinas en la UAT. Sólo Brasil 
tiene estrategias de salud pública enfoca-
das a la prevención en niños de preescolar. 

Y es que aunque existen diversos esque-
mas de prevención, la mayoría de los que 
operan suelen estar ajenos a mediciones 

HABLANDO CLARO 
''En prevención hay que atender primero a las persona 
con VIH porque si el paciente está informado es 
posible controlar la propagación". 

Dra. María Isabel Peñarrieta de Córdova. 
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