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Universidad para todos

Alumnos especiales que han encontrado en la maxima casa de estudios su
realizacion educativa, base para su futuro profesional
Collage for all
Special students who have found in the highest seat of learning their educational attainment, professional basis for future

ha preocupado por promover la inclusion de las per-
sonas con alguna discapacidad al ambito educativo;
en el caso de la Unidad Académica Multidisciplinaria de
Ciencias, Educacion y Humanidades, se desarrolla un pro-
grama denominado “Universidad inclusiva”, que fue pues-
to en marcha con la adecuacion de las instalaciones, cons-
truyendo rampas y pasamanos, con capacitacion docente ACT I VI D A D E s
y sensibilizacion de los estudiantes, entre otros elementos
que facilitaran el acceso y la movilizacion de los alumnos y e Visitas a los grupos de nuevo
® Incrementar la cultura de personas con discapacidad que acuden al plantel. ingreso para incrementar
respeto a los derechos de las la sensibilizacion de los
personas con discapacidad de estudiantes respecto a las
la comunidad estudiantil y docente. personas con discapacidad.

® Promover la inscripcion de alumnos con discapacidad para * Apoyar la integracion de los alumnos con discapacidad.

L a Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) se

OBJETIVOS

alcanzar su pleno desarrollo. » Realizar pldticas a la comunidad estudiantil y personal
® Incrementar la capacitacion docente respecto de las docente sobre integracion educativa.

estrategias adecuadas para la ensefianza-aprendizaje del * Brindar asesoria académica a estudiantes con
alumno con discapacidad. discapacidad y sin ella.



JOSE JUAN SAENZ
SAUCEDO Y MARICRUZ
HERNANDEZ GARCIA
(20 anos)
2.° semestre de la
Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con opcién en
Tecnologia Educativa

ptimistas, perseverantes, dedicados y

llenos de energia, asi definen a Mari-

cruz y José Juan sus catedréticos de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacién con
especialidad en tecnologia educativa. Ellos son
los primeros alumnos con discapacidad auditiva
que recibe la Unidad Académica Multidiscipli-
naria de Ciencias, Educacién y Humanidades
(Uamceh).

A través de un lenguaje de sefias dejan ver su
entusiasmo por estudiar una carrera en la Uni-
versidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), la cual
los ha incluido en sus programas. Luz, hermana
mayor de Maricruz, sirvi6 de apoyo como intér-
prete para la entrevista y, en algunas ocasiones,
lo hace en las clases que cursan los muchachos.
La ayuda familiar es el principal motivador de
superacion de estos dos jovenes.

En el caso de José Juan, huérfano de madre
desde los 5 afios de edad, su papa le buscd una
oportunidad en la UAT para que continuara su-
perdndose, y encontrd la de Ciencias de la Edu-
cacion, ya que José Juan desea ser maestro de
nifios regulares y nifios con discapacidad fisica
para inculcarles valores y el respeto a las perso-
nas con discapacidad. “En la UAT me siento inte-
grado, porque ven mi capacidad de aprender”,
comentd Juan José Séenz Saucedo, el mayor de
cuatro hermanos.

“Maméd quiere que sea una persona de pro-
vecho en el estudio, independiente y capaz, por
ello buscé una universidad donde me dieran
oportunidad y apoyo para sequir estudiando,
porque no me permitian estudiar en escuelas
requlares, y en la UAT lo hicieron”, expuso Ma-
ricruz, la pendltima de cuatro hermanos, quien
estudia la universidad porgue en el futuro quie-
re lograr su independencia y éxito laboral.

Por medio del programa “Universidad inclusi-
va" de la Uamceh, en agosto de 2010, al ingreso
de Maricruz y José Juan, se llevé a cabo durante
dos meses un curso de induccion de lenquaje de
sefias a maestros, compafieros y catedraticos
interesados en comunicarse con ellos, a través
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“Todos nuestros conocidos se

sorprendieron cuando se enteraron que
Maricruz estudiaba la universidad'’:
omentoé Luz, orgullosa de su hermana.

Luz Herndndez, José Juan Sdenz y Maricruz Herndndez.

del drea de educacion especial de la Secretaria
de Educacion de Tamaulipas (SET).

Para tomar sus clases, la mayoria de las oca-
siones los acompafia una intérprete, Rosa Men-
diola, quien ha sido tutora de estos muchachos.

Estos dos jovenes estudiaron sus primeros
afios en el Centro de Atencién Mdltiple (CAM),
donde aprendieron a leer. A través de la asocia-
cion de la letra con el lenguaje manual (sefias),
practicaron el abecedario, posteriormente fue-
ron uniendo palabras. Sus padres han sido pilar
en el aprendizaje de los dos jovenes.

En la universidad les han brindado el apoyo
que ellos necesitan y agradecen a las personas
que les tienen paciencia, sin embargo, para Ma-
ricruz y José Juan el aprendizaje se facilitaria a
través de un intérprete permanente, el cual no
hay por falta de apoyo econdémico; les gustaria
que el Gobierno del estado, la SET y la propia
universidad los apoyaran con uno, ya que cuan-
do no tienen intérprete no comprenden lo que
dice el catedratico al leerle los labios, pues en
ocasiones emiten palabras que ellos descono-
cen, las cuales se las tiene que ir ensefiando su
intérprete, debido a que su conocimiento del
lenguaje no es tan amplio (es limitado, porque
tienen que asociarlo con sefias).

Actualmente, José Juan cuenta con una
beca mensual del Programa Nacional de Becas
para Educacién Superior (Pronabes). Maricruz
no tiene acceso a ella, pero el préximo afio en
curso podrd aplicar para obtenerla.

Ellos se esfuerzan por ser lideres y ejemplo
de que su discapacidad auditiva no los limita.
José Juan conduce desde los 14 afios y, dentro
de poco, piensa incorporarse al equipo de fltbol
de la universidad. Hay una estrecha relacién en-
tre él y Maricruz ya que se conocen desde hace
varios afos, por lo que son compaferos de equi-
po y hasta pareja de baile.

En cuanto a lo que esperan del campo labo-
ral, Maricruz sabe que no es facil, sin embargo,
confia en que en un futuro haya apoyo para
abrir espacios laborales para personas como
ellos. Mientras tanto dard su mayor esfuerzo
para graduarse con honores. Ella tiene interés
en aprender lo que esta relacionado con la edu-
cacion. En el futuro quiere ensefiarles a los nifios
con discapacidad auditiva, alumnos del CAM, lo
basico en la tecnologia y computadora, ademds
de impartir clases a los universitarios de la UAT
en su misma situacion.

José Juan afirma que no va a descansar,
quiere prepararse todos los dias porque tiene
que estar capacitado para enfrentarse al futuro,
que no es facil para ellos, pero espera que cuan-
do se gradue les den la oportunidad de desarro-
llar lo que aprendieron en la universidad, como
a cualquier otra persona regular.

A los dos les qustaria trabajar en el CAM,
porque es mas facil hacerlo en un sector donde
conocen la discapacidad, y no la ven antes que
la capacidad, como en los demds lugares.i



Fuentes: revista Ciencial/at.
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ANTOINE RAFAEL PEREZ
VILLALOBOS (19 afios) 4.° semestre
de la Licenciatura en Ciencias de la
Comunicacion

maulipas (UAT), estudiar para sequir su vocacién de comunicar
ha resultado todo un viacrucis los Ultimos ocho afios, debido a
la artritis reumatoide juvenil (ARJ) que padece.

De figura menuda (provocada por la propia ARJ), con facilidad de
palabra y amplio lenguaje, fruto de su habito por la lectura, tiene desde
los 11 afios la ARJ, que se le manifiesta con intenso dolor en las articula-
ciones de todo el cuerpo, limitandole el desplazamiento y esta sometido
a tratamiento para disminuir los efectos de la misma. “Mi mamd, Sara
Villalobos (trabajadora social), y mi papd, Marco Antonio Pérez (médico
general), son mi fortaleza en los momentos de las crisis ciclicas de mi
enfermedad”.

“Hay difas en que estoy bien, pero otros en que no puedo ni moverme,
menos levantarme de la cama; eso me provocd que no pudiera sequir en
la secundaria federalizada ndmero 1. Terminé en el Instituto Tamaulipeco
de Educacion para Adultos (ITEA). Posteriormente cursé preparatoria de
dos afios; fue dificil, pero llequé a la universidad”, dice Antoine Rafael.

La ARJ no tiene una causa determinada, se da en los jovenes me-
nores de 15 afios y consiste en que el sistema inmunoldgico ataca las
células sanas y los tejidos finos de las articulaciones, provocando in-
flacion y rigidez en las coyunturas de los huesos. En el caso de Rafael
es posible que en dos afios la enfermedad desaparezca, pero quedaran
secuelas de ella como la coxartrosis femoral en ambos lado de Ia pelvis
(prétesis en la cadera).

Antoine Rafael, el menor de cuatro hermanos (Sarymar, Marco Anto-
nio, Marisa y él) comenta que la artritis la tiene en el cuerpo, no en la
mente ni en el espiritu; supera la adversidad porque desea triunfar en
la vida ejerciendo el periodismo. “No entiendo a esos jévenes que, no
teniendo ninguna discapacidad, pierden el tiempo y no entran a clases”,
revelo.

Lamenta que todavia la sociedad no sea mas sensible frente a las
personas con discapacidad. Y agrega el futuro comunicador: “Nos ha-
cen falta en la Facultad de Comunicacion de la UAT escaleras con baran-
dales y disefios mas funcionales para nosotros. No queremos compa-
sidn, queremos comprension”.

Para Antoine Rafael, alumno de la Universidad Auténoma de Ta-

JOSE ALBERTO CORTEZ GARCIA

(30 anos) egresado de la Licenciatura
en Ciencias de la Comunicacion

de disefio y publicidad es para José Arturo Cortez Garcia toda

una hazafia y un ejemplo de disciplina, entrega y superacion.
Pepe, como sus compafieros, amigos y conocidos le dicen, padece se-
cuelas de paralisis cerebral. “Cada dia es nuevo porque se tienen nue-
vas dificultades que vencer, pero también nuevas oportunidades para
vivir".

Extrovertido, inquieto, de hablar con dificultad, pero claro en las
ideas y de voz fuerte, Pepe dice que ha alcanzado algunas de las metas
que se fijé en la vida, “pero me faltan dos suefios mas por realizar: que
las quincenas nunca falten y tener la duefia para esas quincenas” y rie
estrepitosamente.

En diciembre de 2010 egresa de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT). A sus 30 afios de edad dice
que la vida no ha sido facil: “Luchar contra la corriente es el pan de cada
dia, por no decir el de siempre. No existe una cultura de la discapacidad
y lo que mas me molesta es que gente completa —que no tiene alguna
limitacidn— no le echa las ganas para salir adelante”.

Pepe, huérfano de padre desde hace 11 afios, siendo su mamad y su
hermana los aliados para avanzar en la vida, mantuvo un alto promedio
académico: desde secundaria fue de 9.6. “No me dieron la bandera por-
que no podia caminar derecho, pero siempre me esforcé en aprender”.

El dinero que gand en el 2010, por su trayectoria de creatividad en el
concurso del Instituto Tamaulipeco de la Juventud, lo invirti6 en esta-
blecer su empresa 315, Tres, Uno, Cinco Disefio y Publicidad, de donde es-
pera clientes que entiendan sus capacidades creativas y lo contraten.

T erminar la carrera de comunicacion y tener su propia empresa

Nota: los alumnos con discapacidad cuentan con una beca insti-
tucional por parte de la UAT, con la que se cubre la mayor parte
del monto de la inscripcién del semestre.



MARTIN DE JESUS MARTINEZ
SAUCEDA (25 aios) 8.° semestre
de la Licenciatura en Ciencias de la
Comunicacion

que ahi ha hecho muy buenos amigos, personas requlares y con

capacidades diferentes, con los que convive haciendo tareas y
jugando futbol. Nacié con genesia de pierna izquierda (desarticulado de
rodilla), por lo que desde los cuatro afios Martin usa prétesis, silla de
ruedas o muletas.

En la escuela nunca ha sido discriminado, ni laboralmente tampoco.
Donde lo han hecho es en la calle. Le disgusta cuando lo ven con morbo
al usar pantalon corto. “La gente tiene que acostumbrarse a que las
personas aprendemos a vivir con la discapacidad”, comenta.

Ademés de estudiar en la Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), trabaja en su negocio de reparacion de televisores y los fines de
semana es selector de msica (DJ).

Estudia la licenciatura en Comunicacion porque le gustaria dedicarse
al periodismo, especificamente en el drea de deportes, pues es atraido
fuertemente por ellos, toda vez que desde hace ocho afios los practica
de manera constante en el Club Victoria, ya sea jugando basquetbol
sobre silla de ruedas, lanzamiento de bala, disco y jabalina, 100 metros
planos y salto de longitud, donde ha obtenido 23 medallas a nivel esta-
tal y tres de bronce a nivel nacional. También practica el fatbol, donde
obtuvo medalla de plata a nivel regional.

Martin quiere trabajar en el periodismo de deportes porque asequra
que falta difusion al deporte adaptado y a la discapacidad en Victoria y
agrega: “Es un gran aliciente para los deportistas que asistan especta-
dores a ver las competencias. Hay gue involucrar a los muchachos que
padecen deficiencias fisicas, como yo, en el deporte. Eso nos hace sentir
mejor fisica y psicoldgicamente”. Conoce gente que sufre de genesiay
no puede hacer muchas actividades como él, porque no tiene estimulo
de movimiento, de independencia. Hay que motivarlos, lo cual hace con
sus compafieros del Club Victoria. I

I a escuela y el deporte han sido sus dos grandes aliados, por-
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JUAN DE DIOS Zl:lIGA BALBOA

(36 anos) 3.°" semestre de la
Licenciatura en Derecho

de la pérdida de su pierna izquierda durante un operativo como

ministerial de la Procuraduria General del estado de Tamaulipas
hace cinco afios. “Toda persona que pierde un miembro, o que tiene una
amputacidn, tiene una lapso de duelo, extrafias la parte de tu cuerpo que
te fue arrancada, en mi caso, para poder pasear o correr, hasta que te
das cuenta que eres la misma persona”, comenta.

Estudia la Licenciatura en Derecho porque quiere sentirse (til, que
no le tengan consideracion, sino comprensién. Aspira obtener un mejor
puesto de trabajo en la Procuraduria, donde actualmente trabaja en la
coordinacidn de asuntos internos, departamento de quejas y denuncias
contra servidores publicos. Cuando finalice la carrera le gustaria litigar
y continuar preparandose para llegar a ser juez, y asi poder mejorar el
sistema de justicia hacia el cuerpo policial.

En la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) le imparten las cla-
ses en las aulas de la planta baja, para evitar que suba escaleras. “La
mayor parte de las instalaciones de la UAT tiene infraestructura para
personas en sillas de ruedas. Faltan cajones de estacionamiento para
personas discapacitadas y respeto de las personas a los cajones, porque
nunca falta la persona inconsciente que hace uso del lugar”, expone.

La terapia fisica que le brindan en el Centro de Rehabilitacién y Edu-
cacion Especial (CREE) ha sido una gran aliada en su recuperacion. El uso
de la prétesis le permite hacer una vida normal, las muletas son mas li-
mitantes, porque requieren mayor esfuerzo fisico y a veces su utilizacion
llega a ser dolorosa. La prétesis, mientras mayor movilidad tenga es més
cémoda de usarse, aunque también tiene un costo mas alto, revela.

Desde que empez6 a estudiar, aproximadamente hace un afio y seis
meses, pertenece al equipo deportivo Club Victoria donde practica
basquetbol sobre silla de ruedas, lanzamiento de bala, disco y jabalina,
ademas de natacién, actividades que le han ayudado fisica y psicolégi-
camente a hacer amigos, concebirse competitivo, incluirse en un grupo,
entre otras cosas. También practica el fltbol, donde obtuvo medalla de
plata a nivel regional.

“La discapacidad nos puede llegar a todos, y si alguien estd en la
misma situacion que yo, no se dejen vencer, hay que sequir adelante,
superandose, practicando deporte, siendo una persona independiente”,
concluye Juan de Dios.i

C on un caracter alegre y desinhibido, Juan de Dios supera la batalla
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LAURA LUBBY SALDIVAR
CORTINA (29 afios) 8.° semestre
de la Licenciatura en Tecnologia
Educativa

ra Lubby Saldivar Cortina (débil visual) estudia la Licenciatura en
Tecnologia Educativa en la UAM de Ciencias, Educacién y Humani-
dades de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT).

Laura, como todo estudiante, desea gue al momento de terminar su pre-
paracion académica existan mds fuentes de empleo para personas con capa-
cidades diferentes, debido a que en el estado escasean estas oportunidades.

Actualmente recibe una beca mensual del Programa Nacional de Becas
para Educacion Superior (Pronabes).

Saldivar Cortina argument¢ que falta mas sensibilizacion hacia los pro-
fesores y las instituciones educativas, ademds de adaptar la forma de ense-
flanza hacia personas con diferente tipo de discapacidad, ya que se encon-
trd con el obstaculo de no ser aceptada por ninguna escuela de nivel medio
superior de Ciudad Victoria, Tamaulipas, por lo que se trasladd al municipio
de Gémez Farfas, de este estado, a estudiar dicho nivel escolar.

Alfinalizar su preparacion le gustaria trabajar en una telesecundaria re-
gular. Conoce que existen un poco de trabas al momento de solicitar un tra-
bajo, por no existir las adaptaciones para desempefiar esa funcion, ademas
de que los empleadores deben tener mas confianza para hacer el trabajo.

Dentro de sus pasatiempos se encuentra la practica del deporte. Ha
competido en la disciplina de judo dentro de su categoria (débil visual), ob-
teniendo el primer lugar a nivel nacional durante el afio 2004, celebrado en
Toluca, y 2005 en Aguascalientes.

Laura también escribe poesia, por lo que desea un dia publicar sus crea-
ciones literarias.

C on un esposo Yy una bebé de tres meses de edad que atender, Lau-
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JAEL TORRES RAMIREZ (19 afios)

4.° semestre de la Licenciatura en
Turismo

Tamaulipas, llegd hace dos afios a Ciudad Victoria a estudiar la Li-

cenciatura en Turismo en la Unidad Académica de Derecho y Cien-
cias Sociales, “Lic. Francisco Herndndez Garcia”, de la Universidad Auténo-
ma de Tamaulipas (UAT), Jael Torres Ramirez, quien presenta pie equinovaro
(pie en forma de punta y la planta girada hacia adentro).

Debido al avance de la medicina, Jael, durante su infancia asisti6 al
hospital La Carlota ubicado en Montemorelos, Nuevo Ledn, en donde
fue sometida a varias intervenciones quirtirgicas para sanar su pade-
cimiento.

Pero debido a las innumerables operaciones y al costo de ellas, hubo un
momento en que fue imposible costearlas y, por tal motivo, abandond el
tratamiento, faltandole solo una operacién para lograr corregir el problema
presentado en su pie izquierdo.

Comenta Jael que, al concluir sus estudios, le qustaria laborar en una
agencia de viajes y asi poner en practica todos sus conocimientos adquiri-
dos, ademas de viajar. Lo anterior es por influencia de la materia “Gestion de
servicios de agencias de viajes” que toma actualmente en la maxima casa
de estudios de Tamaulipas.

Entre sus pasatiempos se encuentra escribir poesia, ademas de disfrutar
de la convivencia con sus amigos. Su mayor deseo es ser operada un dia y
asi corregir dicho padecimiento.

Para finalizar, la estudiante argumentd: “Se debe brindar més apoyo a las
personas que presentan alguna discapacidad y ser tratadas como cualquier
persona y nunca discriminarlas”i

P rocedente del gjido La Carbonera del municipio de San Fernando,
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SUSANA MIREYA GARCIA
NAVARRO (31 afios) egresada de
la Licenciatura en Ciencias de la
Educacién con opcidn en ciencias
sociales

e cardcter entusiasta y luchadora, Susana Mireya Garcia Nava-
D rro (débil visual), egresé de la Unidad Académica Multidiscipli-

naria de Ciencias, Educacién y Humanidades de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT), por lo que desea se le brinde una opor-
tunidad de trabajar en su drea de preparacién escolar como lo hace
cualquier profesional.

Debido a que se siente comprometida en apoyar a la comunidad con
discapacidad, actualmente se encuentra desarrollando la tesis “Disefio
curricular para alumnos con discapacidad visual y auditiva en la educa-
cién superior”, para asi obtener el grado de licenciada en su ramo.

“Desafortunadamente, existe poca informacidn, lo cual retarda el
avance de la investigacion. Ademas de la escasez de bibliografia sobre
el tema, también hay que surcar la limitante de que no son adaptados
los textos para personas con mi tipo de discapacidad”, subray6 Garcia
Navarro.

Al término de ella, le gustaria ser docente e investigadora, ya sea en
nivel medio superior o superior.

Como resultado de su excelente desempefio escolar, la exalumna re-
cibe mensualmente un apoyo econémico por parte del gobierno federal
denominado Becanet superior.

Para desplazarse de un lugar a otro, Susy cuenta con la ayuda de
una perra labrador guia llamada Camila. Este animal le fue otorgado en
préstamo por parte de la Escuela para Entrenamiento de Perros Guia
para Ciegos IAP ubicada en la ciudad de México.

Para tomar notas de sus materias, Susana utilizaba una grabadora
pequefia, ademds de contar con el apoyo incondicional de su madre,
quien le lefa para que Susy, como la llaman sus amigas, escuchara aten-
tamente, extrajera las ideas principales del texto y realizara su tarea.

A partir del sexto semestre de la carrera tuvo la oportunidad de po-
seer una computadora con el programa Jaws (soffwarelector de panta-
lla o programa parlante) y asi hacer sus tareas con mayor facilidad. Con
dichas herramientas, los maestros le daban la informacidn digitalizada.

Por (ltimo, Susy expuso: “Que todas las personas que padecen algu-
na discapacidad deben luchar por sus suefios y que las limitaciones uno
se las pone".

JUAN RAMON MARTINEZ ANGELES
(27 anos) egresado de la Licenciatura
en Relaciones Internacionales

ejemplo de vida.

H Sus primeros afios escolares los realizd en una escuela de educa-

cién especial, donde una de sus maestras se dio cuenta de que era apto para
la escuela reqular, a pesar de su pardlisis cerebral de nacimiento, por lo que
ingres6 a la primaria “Redencidn del proletariado”, ubicada en Ciudad Victoria,
Tamaulipas.

Sus padres significaron un gran motivador para que él obtuviera una ca-
rrera profesional en junio de 2007, la cual le qustaria ejercer. Aunque disfruta
su trabajo en la Direccién de Relaciones Publicas, Atencién Ciudadana y Com-
promisos del C. Gobernador de Tamaulipas, donde tiene un afio cuatro meses,
aproximadamente, revela que si existiera la posibilidad de poder trabajar en su
area de estudio, cambiaria de residencia, porque le gusta su carrera, manejar
cuestiones de diplomacia y aduanas.

Agrega que tardé dos afios para que le dieran una oportunidad laboral por
su discapacidad, pero aun asf no siente discriminacion, sin embargo, sabe que
es dificil que lo contraten en muchos sitios de trabajo, por lo que pide mayores
oportunidades de empleo.

Juan Ramén cuenta con una silla de ruedas eléctrica desde hace cinco afios.
La adquirid gracias a sus compafieros de Licenciatura en Relaciones Interna-
cionales de la ahora Unidad Académica de Derecho y Ciencias Sociales “Fran-
cisco Herndndez Garcia", de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), que
organizaron sorteos para obtener recursos econdmicos, asi como de apoyos
financieros de organismos publicos. Anteriormente se desplazaba en una silla
mecdnica, requiriendo mayor esfuerzo y tiempo. Sus padres y amigos han sido
un gran apoyo para trasladarse de un lugar a otro.

El recuerda que cuando ingresaba a un centro escolar era motivador para
que construyeran rampas y crearan sitios de estacionamiento para discapacita-
dos. Entre sus pasatiempos estd salir al cine, al café, escuchar musica y platicar
con sus amigos via internet. Relata que desea comprar un carro adaptado para
conducir, pero atn no sabe dénde encontrarlo y desconoce su precio.

Agrega que en agosto iniciara una maestria en Administracién Publica por-
que sabe que la preparacién académica es importante para el campo laborali

ijo (inico, carismético y con una gran sequridad, Juan Ramén es un



