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»DEMEDICINA

Por Luis Antonio Gorordo Delsol

Estudiante del 100. Semestre de Médico Cirujano,

Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”, UAT,

Forum Universal de las Culturas
Monterrey 2007
Durante la historia de la Medicina, que va
unida a la misma humanidad, en un esfuerzo
por resolver los problemas fisicos, bioldgicos
y psicoldgicos, el hombre ha mostrado con
interés por aclarar los debates relacionados
con la toma de decisiones sobre las acciones
que deben realizarse para “el mayor benefi-
cio” del paciente.

Siglos de filosoffa y cientos de escuelas
y facultades de medicina en todo el mundo
buscanese “algo” adicional al conocimiento
cientifico del médico, llamado calidad hu-
mana, a cual es en gran medida generada
por la ética, actitud y valor del estudiante.

Es importante destacar la constante
preocupacion de médicos de todos nive-
les, incluidos profesores de medicina,
estudiantes vy, por supuesto, de institu-
ciones y pacientes, por los cambios y
nuevos enfogues en problemas éticos
médicos tan antiguos como la humani-
dad, o tan recientes como la mas avan-
zada tecnologia.

En un estudio realizado en la Facultad

de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo
Caballero” de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas, se aplicd una encuesta a 54
profesores de Medicina que mostro los si-
quientes datos de interés:

El 15% opind que la formacion ética
del estudiante de medicina es “mas impor-
tante que la formacion técnica”, 11% “me-
nos importante que la formacién técnica”
y 74% “tan importante como la formacion
técnica”.

El96% “No" consideraron que la mate-
ria de Etica Médica sea suficiente, de estos
el 87% mencionaron realizar alguna ac-
tividad durante su tiempo con los alumnos
promoviendo la formacion ética; sélo un
4% "Si" creen que dicha materia sea sufi-
ciente, y de ellos el 50% realiza actividades
en su espacio. Del total de la muestra, 20%
cree que la formacion ética del estudiante
de medicina debe ser complementada du-
rante el “horario de clases tedricas”, 22%
durante el "horario de clinicas y quardias”,
52% opina que debe ser complementada
mediante “conferencias, exposiciones v
cursos”, 6% respondid “ninguno”.

Fotografia: photos.com



Se les solicito indicaran en un listado, el
principal factor que influfa “Positivamente” en
la formacion: 35% “Familia”, 26% "“Interés per-
sonal”, 22% “Interés de los profesores”, 17%
“Nivel sociocultural”; y sefialaron que influyen
“Negativamente": 43% “Tecnologia”, 22% “Am-
biente social”, 22% “Medios de comunicacion” y
13% “Interés personal”,

Hoy en dia, en muchas escuelas de me-
dicina y otras dreas de la salud, la ética se im-
parte como una materia tedrica, es decir, parte
del “relleno” del curriculo, situacion a la cual
se agregan una serie de patologias que hacen
perder el interés y éxito de la misma. Es por lo
anterior que sefialo algunos defectos y describo
algunas propuestas.

I. Los objetivos

Por momentos, la formacion en la ética se mez-
cla con la educacién médico-legal de los estudiantes,
dadala relacion que se establece en una sociedad
que crea las leyes y normas seqln sus propios
criterios de lo bueno y lo malo; las sociedades,
a través de su devenir historico, vigilan que pre-
ceptos y acciones se observen de conformidad
con los principios cientificos y el bienestar de la
poblacion, esto genera que en ciertos gobiernos
se creen normas “populistas” que no se ajustan
a los principios éticos de la medicina.

Otro punto es la calidad de conocimientos,
de técnicas y humana. En algunos lugares los
primeros dos son los mas importantes y la cali-
dad humana pasa a ser un “extra"”,

Por todo esto se deben establecer clara-
mente los objetivos al impartir esta materia (en
curso, conferencia, tema...), de forma detallada,
buscando formar profesionales con la capacidad
de tratar a los pacientes con sentido humano
y respeto de la dignidad, utilizando ciencia y
tecnologla, identificando potenciales conflictos
éticos y proponiendo soluciones inmediatas.

II. El método

Algunos profesores de ética explican al estu-
diante de la salud las teorias de los origenes
histdricos, filosoficos e incluso politicos de la
ética medica, saturando de fechas, autores,
paises y épocas.

Actualmente la formacion ética es tedrica,
sin embargo, debe incluir contacto con la reali-
dad que va a rodear al futuro profesionista de la
salud. La propuesta es buscar el lado practico
de toda esta informacion, balanceandola con la
ensefianza clinica, que no necesariamente tiene
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El 74% de los profesores de medicina encuestados consideran tan importante la informacién

ética como la técnica del estudiante.

que ser en un hospital exponiendo a pacientes,
sino, por ejemplo, haciendo revision de casos y
debates entre el grupo de alumnos sobre el pro-
ceder con un paciente hipotético.

Considero que el mejor momento para for-
mar a los estudiantes en la ética es su tiempo en
pregrado (universidad e internado).

ll. El profesor de la materia

En algunos lugares, la ética es impartida princi-
palmente por abogados, pedagogos, psicélogos,
fildsofos e incluso religiosos, quienes nunca han
tratado a un paciente e, inclusive ni les “agra-
dan” los hospitales.

Los que deben impartir la materia de ética
en las escuelas de medicina son aquellos que
tienen contacto directo con los pacientes,
aquellos que toman decisiones, que actdan con

ellos, que platican con la familia, es decir, el tutor
de la materia debera ser médico o enfermera;
ademas, debe tener otros atributos tales como
gusto por la docencia, calidad humana, solven-
ciamoral, una amplia trayectoria y capacidad de
transmitir las experiencias a sus alumnos.

IV. Otras oportunidades de formacion

Hay también otros momentos que se deben
utilizar, para discusion de los aspectos éticos,
como, por ejemplo, todas las demés materias del
curriculo; si en cada una de ellas el profesor, al
hablar de alguna patologia, aborda ademas las
implicaciones éticas que de ésta pudieran sur-
gir, se analizarfan puntos de vista de especial-
istas en la materia y se comparte asf la propia
experiencia, ejemplo: aborto, sida en Infectologia
o Cirugia.
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3. ¢Cual de los siguientes factores in-
fluye positivamente en la formacioén

ética del estudiante de medicina?
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La familia influye positivamente en la formacién ética del estudiante de medicina en un 35%, y la

tecnologia lo hace negativamente en un 43%.

Otras oportunidades son los simposios, con-
ferencias, cursos y talleres que aportan ideas de
diferentes personas, temas actualizados y casos
de especial discusion.

El servicio social durante la universidad es
una herramienta valiosa, pero muchas veces
mal aplicada; que el alumno asista a brigadas
de vacunacion o jornadas médico-asistenciales

m|

en la comunidad, campafias contra determi-
nadas enfermedades. Estos son momentos
ideales para que el estudiante se relacione
con el medio social que le rodea y que ademds
lo necesita, son momentos que invitan a la re-
flexion y generan interés por hacer y ser "algo
mas” que simplemente prescribir un medica-
mento.

Conclusiones

Lesinvitoa integrarnos, al estudiante de medicina
y toda el drea de la salud, en un entorno que pro-
mueva los conocimientos tedricos y practicos, no
s6lo de la ciencia médica, sino también de valores
y razonamientos con enfoque humano, buscando
la formacién ética del estudiante, que no es sélo
un estudiante, es una inversion a futuro apostan-
do por la calidad de vida. Ayddenos a formarnes
innovando dindmicas de ensefianza, creando
foros de debate e intercambiando ideas. |

Recordermos que la ética es producto de la
sociedad v se aprende por imitacion e
inteqracion, v las “nuevas generaciones”
tan *“libevales v desinteresadas” por el ser
humano, son un reflejo de sus maestros,
Sino nos preocupamos por ensefar con
el efjemplo, con ese curviculo oculto que se
transmite mediante nuestras acciones,
entonces no podemos exigir calidad. La
experiencia de los profesores serd aquella
que el alumno adopta e integra para

Jormar su propio espacio. Seamos factores
de cambio.
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Entrevista al Lic. Luis Jesis Varela Lopez,
facilitador del programa Valores UAT

Por Lic. Jésica Vazquez Godmez
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pesar que los juguetes son

la ilusién de todo peque-

fio, no todos llegan a te-

ner uno. Algjandra de Ledn
Hernandez, de 10 afios de edad, solo
ha recibido a lo largo de su vida dos
regalos en el Dia del Nifio.

Este 30 de abril, Alejandra tuvo
oportunidad de recibir una mufieca
gracias al programa de la Universi-
dad Auténoma de Tamaulipas “Uni-
versitarios con corazén de nifio"

m
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de Valores UAT, con el que se pudo
llevar felicidad al corazon de més de
150 000 pequefios de 15 municipios
donde tiene presencia la Universidad.

Cumpliendo exitosamente con
el lema de esta campafia “dona un
juguete, gana una sonrisa”, se logré
superar la meta de recaudacion de
juguetes entre alumnos, maestros,
directivos y trabajadores de todos
los planteles de la universidad, asf
como saociedad en general. Se dond
el treinta por ciento de los juguetes
recolectados al Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia,
DIF, Tamaulipas, para que, a su vez,
los entregue a los nifios menos

afortunados de otros municipios.

El resto de los obsequios es entre-
gado -en escuelas, plazas y espacios
publicos de dreas urbanas vy rurales
del estado- por personal de la UAT
y por los sistemas del DIF de cada
municipio visitado, dio a conocer Luis
Jesls Varela Lopez, facilitador del
programa Yalores UAT.

La entrega simultdnea de los
juguetes en las zonas norte, centro
y sur de Tamaulipas inicié con una
ceremonia realizada en las instala-
ciones de Televisa Tampico, empresa
gue ha contribuido en esta noble
causa emprendida por los universi-
tarios.

Como nace “Valores UAT"”
Ante la evidente ausencia de valores
que se estd dando en el mundo se
hace necesario que la Universidad
impulse y apoye acciones y activida-
des de valores vinculadas con la so-
ciedad, sobre todo con los grupos
mas vulnerables, como nifios, ancia-
nos y personas de escasos recursos
econémicos, indicé Varela Lépez.
"Valores UAT", nace en agosto de
2006, ainiciativa del rector José Maria
Leal Gutiérrez, como un compromiso
para fomentar los valores inculcados
en las familias de los universitarios
a través del lema emblemético de la
Maxima Casa de Estudios: “Verdad,



Fotografia: Elfego Hernandez.

Belleza y Probidad".

El objetivo estratégico es crear
profesionales con ética, para que los
egresados, ademas de tener un nivel
académico y tecnoldgico que les abra
las puertas del éxito, cuenten con un
nivel de desarrollo humano que vele
por las problematicas mds sensibles de
las comunidades que menos tienen.

"Durante los dos primeros afios
Valores UAT ha apoyado a mas de
300 000 personas”, detalld.

“Valores UAT" tiene cuatro pro-
gramas principales:
Universitarios con corazén de
nifio, consiste en la recoleccién
de juguetes durante los meses de
enero-abril. Los dnicos requisitos
que se piden para la donacién de los
juguetes es que no sean bélicos ni
de baterfas.

Este programa surgid en el afio
2006 en la Facultad de Ingenieria

Fotografia: Jesica Vazquez.

Sus ojos café claro v su mirada de resignacion
resaltan al recordar que en el festejo del Dia del Nifio
solo alcanzo para un abrazo de sus papds, Andrea v
José Guadalupe, quienes carecen de recursos economicos
para darles un regalo a Alejandra v a sus tres
hermanitos mds pequerios.

“El 30 de abril, ese dia vemos la television en la
casa, no hay un festejo especial” sefialo Alejandra con
una leve sonrisa, donde apenas se le distinguen los
dientes.

Sin embargo —comentd— la pequeiia de 1.20
metros de altura v de tez morena— cuando tenia 8
afios su tia Hilda le obsequid dos muviecas por el Dia del
Nirio, las cuales conserva con carifio v las cuida como el

tesoro mds preciado, ademds de hacerlas participes de
sus juegos infantiles.

Ella es originaria de Ciudad Victoria, Tamaulipas,
1 vive en la colonia Luisa Montemayor, de donde
sale por las tardes a estudiar a la escuela primaria
“Rosalinda Guerrero de Cavazos”. Actualmenle estudia
en el quinto grado.

Su papd vende fruta en la calle para poder sostener
a la familia y su mama se dedica a las labores del hogar,
por lo que los recursos econdmicos de la familia son
escasos.

Aella le hubiera gustado recibir un teléfono celular
o una mutieca en este Dia del Nifio, “pero lo que sea es
bueno, cuando no se tiene mucho”, dice Alejandra.

“Arturo Narro Siller” de Tampico,
Tamaulipas, donde en la primera
ocasion se recolectaron 20 000 ju-
guetes. Posteriormente se cred el
programa Valores UAT, el cual adopté
esta iniciativa para las 24 unidades
y facultades de la médxima institu-
cién educativa, asi como para las
preparatorias incorporadas, logran-
do recaudar durante el primer afio
(2007) mds de 101000 juguetes.

Abrigando tus suefios, se funda-
menta en la recoleccién de cobijas
y ropa de invierno, para donarla a
las poblaciones mas necesitadas
que habitan en los municipios de Ia
sierra tamaulipeca, donde padecen
la inclemencia de las bajas tempe-

raturas. Este programa surgié hace
dos afios y se efectda en el mes de
noviembre.

Padres de Familia en tu universidad,
se refiere a la vinculacion con los pa-
dres de familia, con el objetivo de que
conozcan las instalaciones, equipo y
procedimientos de ensefianza que
son aplicados a sus hijos en la UAT,
para un mejor nivel académico y tec-
noldgico. Este programa se lleva a ca-

bo cada dos meses por semestre.

Universitarios al rescate, aqui se han
creado cuatro brigadas de 150 alum-
nos y maestros que participan en el
auxilio de las personas afectadas por
catdstrofes naturales, proporcionan-

doles alimentos enlatados, viveres y
medicamentos recolectados entre los
universitarios, personal de la misma
institucién y la sociedad en general.

Tal es el caso de la inundacién de
Tampico, donde las brigadas laboraron
en los gimnasios multidisciplinarios,
Que operaron como centros de
albergue para refugio de los afectados
por los desastres naturales.

Ademdsdeestoscuatroprogramas,
también brindan apoyos materiales y
ecoldgicos a grupes y comunidades
como centros penitenciarios, centros
de salud, casas hogares, colonias e
instituciones educativas donde tiene
presencia la Universidad o donde le
sea requerido, sefial6 el titular de Va-
lores UAT. 1

[s
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disyuntiva de los )

A qué edad se esta preparado para tener
relaciones sexuales responsables

Por Dra. Nineth Maricela Moreno Calderdn, Coordinadora
Fac. de Medicina "Alberto Romo Caballero”, UAT.
Investigadores: Lic. en Enfermeria M. Elvira Garcia Marin, Universidad del Noreste, Tampico, Tamps.

Dr. Genaro R. Ortiz Renteria, Universidad Nacional Auténoma de México.
Acacnrs M S P Naniel | lanac Radrinner Farultad de Madirina Veterinaria v 7anternia "Nr Narharta Trevifin 7anata” [1AT

Fotografia: Elfeqo Herndndez,
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Diagnéstico de salud sexual en adolescentes
que cursan la secundaria, agosto - noviembre
de 2007.

INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA

Es el arte y la ciencia de prevenir enferme-
dades, prolongar la vida y promover la salud y
la eficiencia de los servicios de la misma mediante
la organizacion comunitaria. )

ANTECEDENTES

La salud sexual es un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social relacionado
con la sexualidad. La sexualidad humana rep-
resenta el conjunto de comportamientos que
conciernen la satisfaccion de la necesidad y el
deseo sexual (Organizacién Mundial de la Sa-
lud, OMS 2002). &) La complejidad del com-
portamiento sexual del humano es producto
de su cultura, su inteligencia y sus complejas
sociedades y no estd gobernado enteramente
por el instinto. 37

IMPORTANCIA DE LA SALUD SEXUAL

EN EL ADOLESCENTE

La educacion sexual se integra en el afio de
1998 a los programas de estudio a partir del
quinto afio de primaria, lo cual persiste en la
actualidad. En nuestros dias, es ampliamente
aceptado el hecho de que la sexualidad es
parte de la vida humana y no una manifes-
tacion que aparece espontaneamente durante
la adolescencia, por el contrario, se desarrolla
en diversas etapas, determinadas por la edad
y consiguiente madurez del ser humano. {10}

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La realizacion de este diagnéstico tiene como
finalidad conocer cual es la situacién sexual
del adolescente, sus conocimientos y actitudes
acerca de la sexualidad, quiénes intervienen en
su educacion sexual y cudles son los factores
que condicionan el comportamiento sexual de
los mismos en el municipio de Ciudad Madero,
en escuelas secundarias, particularmente a
alumnos que cursan el sequndo grado.

JUSTIFICACION
En el municipio de Ciudad Madero, Tamauli-
pas, no se cuenta con un diagnéstico de salud
sexual en los adolescentes.

La adolescencia es definida por la OMS como
el perfodo de vida que se da entre los 10 y 19 afios

El 87% de los jovenes encuestados (138) conocen el preservativo como principal método

anticonceptivo.

de edad. Es una etapa crucial en Ia que ocurren
cambios bioldgicos importantes como la puber-
tad, acompafiados de profundos cambios psico-
sociales de ajuste a un ambiente sociocultural
cambiante y en ocasiones hostil, &

Muchos adolescentes, sobre todo en paises
en vias de desarrollo como el nuestro, en-
cuentran maltiples dificultades para ajustarse
a esta etapa de su vida, en lo particular en lo
relativo a su sexualidad.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de educacién sexual del
adolescente y quiénes intervienen en el pro-
ceso, sus conocimientos y actitudes sobre
sexualidad y su perspectiva de vida en salud
sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la participacién de los maestros
en la educacion sexual del alumno.

2. Enlistar los factores que condicionan de
manera positiva o negativa el compor-
tamiento sexual del adolescente.

3. |dentificar la participacién de los padres
en la educacion sexual de sus hijos.

4. Describir y cuantificar los dafios a la salud
sexual del adolescente.

5. Relacionar los factores y los dafios a la
salud del adolescente.

METODOLOGIA
MUESTREO Y TAMANO DE LA MUESTRA
Poblacion blanco (8056 alumnos que cursan

en 12 escuelas secundarias de Ciudad Madero,
Tamaulipas) (2375 alumnos de las tres es-
cuelas encuestadas).

MUESTREQ, MUESTRA Y TAMANO

La muestra fue de un total de 138 alumnos
que corresponden a tres grupos que cursan el
sequndo grado de secundaria de las escuelas
seleccionadas al azar, asi como maestros y
padres de familia de cada una de ellas.

RESULTADOS:

ENCUESTAS A ALUMNOS

La edad de los jovenes de las tres secundarias
seleccionadas (23 hombres y 23 mujeres de cada
una de ellas) se encuentra en un rango entre los
Ty 15 afios, con un promedio mayor de 78% para
los 13 afios, 17% (14 afios), 3% (12 afios) y un 1%
(de 11y 15 afos, respectivamente). Donde encon-
tramos familias integradas en un 88 % y un 12%
de familias desintegradas.

En cuanto a la escolaridad de los padres,
se encontrd con un porcentaje mayor en gra-
do superior en las tres escuelas, de 43% en
la madre y 51% en el padre, sobresaliendo la
escuela privada. En nivel medio superior de
35% la madre y 30% el padre. En la educacion
primaria de 8% para ambos. Se detectd sélo
un padre sin estudios y un 3% en el caso de las
madres. El 1% de los adolescentes descono-
cen el grado de escolaridad de las madres y el
10% la de los padres.

En cuestion de religion, el 67% se refieren
catélicos, sequidos de un 14% para la religion

|

Fotog
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Vias de contagio de VIH - sida

Variable Via sanguinea | Relaciones sexuales Embarazo Picadura de mosco Saliva No sabe Saludo de mano
n 138 138 138 138 138 138 138
Hombres 49 62 29 5 6 2 1
Mujeres 46 60 31 7 1 3 1
Total 95 122 60 13 7 5 2
% 69% 88% 43% 9% 5% 4% 1%

cristiana, 7% testigos de Jehovd, 6% pente-
costes, 6% ninguna religion,

Del total de adolescentes encuestados el
9% dicen haber iniciado vida sexual (12 alum
nos), de los cuales seis la practicaron a los 13
afios, dos alos 12, tres a los 14y sereporta uno
a los siete afios de edad.

En este estudio un 88% (122) del total de las
opiniones consideran las relaciones sexuales
como la principal forma de contagio del VIH-sida,
sequido de la transmision via sanguinea en un
69% v durante el embarazo un 43%; el resto tiene
ideas errdneas al respecto (5% por la saliva, 1%
saludo de mano, 9% picadura de mosco y 4% no
contestaron).

Respecto a los métodas anticanceptivos
un 87% reconocen al preservativo como
principal método, 76% reconoce el hor
monal oral, el 199% el parche, 13% hormonal
inyectable y vasectomia, el 4% el DIU (dis-
positivo intrauterino), 7% salpingoclasia,
4% coito interruptus, 2% la abstinencia y un
4% de los jovenes mencionan erréneamente
al aborto como métode anticonceptivo. Del
87% de los jovenes gue conocen al preser-
vativo como principal método anticoncep-
tivo, un 62% lo consideran como la forma
mas sequra de evitar las ETS (enfermedades
de transmision sexual), sequido de la absti-
nencia en un 40% y sélo un 2% creenen la
proteccién de las pastillas. ™

En cuanto a actitudes, del total de jévenes
(138) encuestados el 33% y 36%, hombres y
mujeres respectivamente, tienen una relacion
de noviazgo. El 12% (8 varones) del total de
los hombres y 6% (4 féminas) del total de las
mujeres han tenido relaciones sexuales, con-
fesando sdlo un hombre haber sido forzado.
Un vardn refiere haber tenido enfermedades
de transmisién sexual. En cuanto al aseo geni-
tal adecuado un 94% de los 138 jdvenes afir-
man realizarlo, el 2% no lo realizan y el 4%
contesto que no sabe.

En tanto que el 30% (21) de los hombres y
45% (31) de las mujeres encuestadas consideran
qgue la masturbacion es mala y provoca proble-
mas mentales. £l 20% y 40% (hombre/mujer)
refiere que sus padres se enojarian si los encon-
traran con preservativos.

Respecto a los temas que mas les interesa
aprender a los jovenes acerca de sexualidad
son: VIH-sida (93%), situaciones de riesgo y
sexualidad (93%), sexualidad y toma de de-
cisiones (92%) y prevencion de embarazo
(92%). Los que menos les interesa conocer
son: paternidad y maternidad responsables
(86%), procrear un hijo, embarazo y parto
(84%), cambios fisicos y hormonales (82%).

Las personas con las que mds hablan de
sexualidad son: mama (62%) y amigos de la
escuela (62%) en primer sitio, profesores
(50%) en sequndo y papa (41.3%) en tercer lu-

n=muesfra

gar. Y con las que menos hablan de sexualidad
son: psicologos externos de la escuela (14%),
padrinos (%), religiosos, sacerdotes y pas-
tores (10%).

De acuerdo al estudio, la mamd y los ami-
gos de la escuela son con quienes mas platican
de sexualidad, sin embargo, consideran a los
amigos en el cuarto sitio como las personas
mas indicadas para hablar estos temas (43%).
En el caso de la mama no sélo la consideran
la persona mds indicada (80%), sino que tam
bién lo llevan a |a practica.

En cuanto a la situacién del papd es cu-
rioso observar cdmo los padres son la cuarta
persona con quien platican los jovenes sobre
sexualidad, siendo que lo sefialan como la
sequnda persona mas indicada para hablar
de ello (61%). A los profesores los consideran
en el cuarto sitio para hablar de sexualidad
(57%), aunque son las terceras personas con
quienes platican de estos temas, de acuerdo a
los resultados de la encuesta.

Las personas que consideran los en-
cuestados como menaos indicadas para hablar
de sexualidad son: abuelos (17%), religiosos,
sacerdotes y pastores (16%) quienes también
ocupan el dltimo sitio en la practica de hablar
de estos temas.

ENCUESTA A PADRES
Los padres opinan que los jévenes deberian sa-

Métodos anticonceptivos que conocen los jovenes

vativas | oral | inyectable | P | interuptus | nencia | Defaoma | “ERGL | o | O [ Aborto
no| 18 | 138 138 138 138 138 138 138 138 | 138 | 138
Ho| 50 8 14 3 1 13 5 0 | 4| 3
M| 59 55 10 12 3 2 2 4 8 | 7| 3
Total | 120 | 105 18 2 6 3 15 9 8 | | 6
8% | 6% 13% | 19% | 4% 2% | 1% % | 13% | 8% | 4%




Forma mds sequra de evitar ETS

Preservativo Abstinencia Pastillas No sabe
n 138 138 138 138
H 45 26 1 3
M 4 29 2 4
Total 86 55 3 7
62% 40% 2% 5%

ber los temas de: situaciones de riesgo y sexua-
lidad y cambios fisicos y hormonales durante
la adolescencia (100%), aparato genital y repro-
ductor, VIH-sida y embarazo en adolescentes
(97%). Los que consideran menos importantes
son: procrear un hijo, embarazo y parto (57%) y
paternidad y maternidad responsables (67%).
Los temas de educacién que los padres
creen que los profesores deberian profundizar
son: VIH-sida, situaciones de riesgo y sexuali-
dady embarazo en adolescentes (100%) y los de
menor porcentaje: procrear un hijo, embarazo y
parto (60%), paternidad y maternidad responsables

n=muestra

En cuanto a las personas que consideran
mas indicadas para hablar de educacion sexual
en el colegio mencionaron a: profesionales de
la salud (93%) v profesores de otra asignatura
(57%). Y sefialan como los menos indicados al
director (7%) vy profesor de educacion fisica
(3%).

ENCUESTAS A MAESTROS

Los maestros deducen que los factores rel-
evantes necesarios para dar una mejor ense-
fianza en educacion sexual son: material en for-
mato audiovisual (97%) y formacion adicional

(67%).

para profesores sobre el tema (90%).

Personas con las que mas platican
los jovenes sobre sexualidad

HOMBRE | MUJER Total %
MAMA 35 51 86 62
AMIGOS DE LA ESCUELA 39 47 86 62
PROFESORES 28 41 69 50
PAPA 37 20 57 4
HERMANOS 23 19 42 30
PSICOLOGOS DE LA ESCUELA n 15 26 19
NADIE 12 11 23 16
ABUELOS 14 9 23 16
NO CONTESTA, NO SABE 10 6 16 12
OTROS 17 14 31 22
PROFESIONALES DE LA SALUD 23 24 a7 34
PADRINOS 5 10 15 n
PSICOLOGOS EXTERNOS 9 10 19 14
RELIGIOSOS 5 9 14 10

Respecto a la metodologia de ensefianza
sugieren: charlas y talleres organizados por
psicologos externos (93%), orientacion y con-
sejo de grupo (90%).

Indican que los temas de educacion sexual
que los jovenes deberian aprender son: valores
y sexualidad (100%), sexualidad humana (98%),
cambios fisicos y hormonales durante la puber-
tad v la adolescencia (97%) y prevencion de
embarazo y VIH-sida (97%). Los que consideran
menos relevantes: procrear un hijo (63%), atrac-
tivo e impulso sexual y capacidad del hombre
para embarazar a una mujer (73%).

Los profesores opinan que las personas
mds indicadas para hablar de sexualidad son:
orientador (80%) vy profesionales de la salud
(enun 77%) y las menos indicadas: prefecto y
director (con un 3%, respectivamente).

Y sugieren que los temas a profundizar
sean: valores y sexualidad (100%), respeto por
las personas y su diversidad (97%), resolucién
de situaciones en conflicto (93%). Y en menor
porcentaje: paternidad y maternidad respon-
sables (73%), procrear un hijo, embarazo vy
parto y capacidad de la mujer para embarazarse
(en un 70%).

Sefialan a los profesionales de la salud y a
psicdlogos externos de la escuela (enun 93% y
63%, respectivamente), como las personas que
han sido encargadas de ensefiar educacién
sexual a lo largo de la vida escolar, siendo
el profesor de educacion fisica y el prefecto
(20%) los que menos intervienen en ello.

CONCLUSIONES

De acuerdo con lo reportado en la literatura,
ensefiar educacion sexual a los adolescentes,
para a su vez garantizar en ellos una salud
sexual, sigue siendo tema de controversia tanto
para padres de familia como para docentes.

Es de suma importancia mostrar que atn
en la actualidad prevalecen en los jovenes
las costumbres tradicionalistas donde los
padres siguen siendo las figuras mds im-
portantes en su relacion con las demds
personas, asi mismo, como se ha sefialado
a través de Ia historia, la escuela constituye
una segunda casa, donde se recibe la edu-
cacion que habra de complementar a la del
nucleo familiar. Es sdlo por la convivencia
que se da una relacién de confianza estre-
cha entre amigos, sin embargo, esta suele
ser inconstante y en algunos pocos casos
probablemente duradera.
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La encuesta indica que los jovenes platican
mas sobre los temas de sexualidad con los ami-
gos que con el papa y los profesores, situacion
que podria confundirlos mas en estos temas,
pues es poco probable que el intercambio de
conocimientos en sexualidad entre jovenes de
la misma edad sea confiable.

Ademas, es contradictorio como, los jovenes, a
pesar de que consideran al papa como la sequnda
persona mds indicada para hablar de sexualidad,
casi no platican con él (de acuerdo al estudio). &

Esinteresante observar como un 4% de la po-
blacién encuestada (138) erréneamente considera
al aborto como método anticonceptivo.

También con los resultados obtenidos en
el presente trabajo, podemos concluir que los
jovenes admiten la necesidad de conocer mds
sobre temas de sexualidad, pero los padres y
maestros no se consideran los mas capacitados
para dar una educacién en salud sexual a los
adolescentes, y sefialan a los profesionales de la
salud como los principales responsables de esta
tarea. Los maestros muestran su necesidad de
informacion adicional en temas de sexualidad.
Tanto para los jévenes, padres y maestros, los
temas concernientes al embarazo no fueron
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Revista Ciencia UAT.

on otramirada haciael caminoy ha-

cia la vida, Susana recorre durante

la semana las instalaciones de la

Universidad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT), donde ha logrado ser alumna de
excelencia, lo que implica una mayor respon-
sabilidad y esfuerzo para mantenerse en ese
lugar.

Ella estudia en el turno vespertino de la
Unidad Académica Multidisciplinaria de Cien-
cias, Educacion y Humanidades (UAMCEH), y
aunque presenta discapacidad visual, es la
mejor de su clase, por lo que semestralmente

es apoyada con recursos econdmicos a través
del programa de la Universidad "Becas de ex-
celencia”.

Eligié las Ciencias Sociales porque siempre
le ha llamado la atencién conocer como se ha
desarrollado la sociedad y sus problemas cul-
turales.

Actualmente estudia el cuarto semestre y
en la Universidad Autonoma de Tamaulipas se
ha olvidado de la discriminacion que vivid en
diversas instituciones publicas que no le per-
mitieron ingresar por su discapacidad visual de
nacimiento. Es la primera ocasion que asiste a
una escuela reqular. Tiene conocimiento de que
esta universidad es una de las pocas del pais
que aceptan alumnos con discapacidades. Tan
s6lo en la UAM de Ciencias hay cuatro estudian-
tes con discapacidad visual, dos hombres y dos
mujeres.

Sus estudios de nivel basico fueron en es-
cuelas de educacion abierta, pero lo que mas



Fotografias: Carlos Aquilar.
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-- “A pesar de que
constitucionalmente todas las personas
tienen el derecho a la educacion, quienes
tenemos una discapacidad, no somos

aceptadas en cualquier escuela”.
CienciaUAT | 23) ‘

s




El puente de comunicacién entre Susy y los
maestros de la Universidad es Martina, su mama.

se le dificultd, fue hallar una escuela donde la
aceptaran para estudiar el nivel medio supe-
rior, por lo que tardé varios afios en continuar
su preparacion, hasta que ingresé al Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario, CBTA
83 en el gjido Loma Alta, municipio de Gomez
Farias, donde los maestros impartian educacién
a distancia a un grupo de personas.

"A pesar de que constitucionalmente todas
las personas tienen el derecho a la educacion,
quienes tenemos una discapacidad no somos
aceptadas en cualquier escuela. Pero no sélo
tenemos derechos, también tenemos obliga-
ciones, no por tener una discapacidad vamos
a querer que los maestros nos pasen”, aclara
Susy, como la llaman sus amigas.

Sus maestros la apoyan constantemente,
de hecho algunos le han confesado que no
estan preparados para impartirle clases, sin
embargo, tienen la intencion vy calidez humana
de aceptar el reto.
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YAGO EN LA VIDA DE SUSY

Como un universitario mds,
a pesar de su corta edad, el ami-
go de Susana asiste a clases lo-
dos los dias de la semana v tiene
su propio lugar en el aula .

A sus ocho arios v con 45
kg. Yago trabaja como asistente
personal “siendo” los ojos de
Susana, de 28 arios, hija unica,
de padres divorciados, quien
tira del arnés p la correa —que
éste porta como uniforme de
trabajo—, para avudarla a
conducirse, evitarle tropiezos,
caidas v accidentes graves.

Yago es un perro guia, un
labrador color negro que recibe
las indicaciones en inglés, ya sea
para buscarle una silla donde
sentarse o buscar las escaleras,
explica Susy.

Ella v Yago conocen a la
perfeccion muchas de las dreas
de la escuela, especialmente
donde ha tomado clases. En el
saldn, Yago siempre se acuesta
en el piso al lado del banco de su
dueria, y durante las clases estd
tranquilo v muchas veces dormido. Requ-
larmente procura llevarle un platito para
que tome agua, por lo que el bebedero es
uno de los caminos mds conocidos.

La diferencia entre el baston blanco v
Yago es el procedimiento de la desobedien-
cia inteligente. Por ejemplo, cuando ella
le da la orden v le hace un movimiento de
que avance, Yago se queda parado porque
existe un obstdculo frente a ella, entonces
Susy busca con su pie o levanta la mano
para detectar si hay un obstdculo aéreo v
asi poder retirarlo de su camino o no cami-
nar por ahi.

Al iniciar cada semestre algunos catedraticos

le preguntan la forma de trabajar con ella, por lo
que les da sugerencias. Los maestros le aplican
los examenes orales, aunque hay una maestra
que se los hace escritos, en sistema braille, Al
terminar el examen, Susy lo lee a Ia maestra o
lo lee Laura, una compafiera que también sufre

A Yago lo obtuvo a través de una so-
licitud que presento en febrero de 2001
a la escuela de perros guia en la Ciudad
de Meéxico. En agosto del mismo afio
fue seleccionada para recibirlo cuando
tenia casi dos afios de edad. No cual-
quier persona puede acceder a un perro
guia puesto que tiene queestar traba-
jando o estudiando.

Al momento de ser seleccionada, tuvo
que asistir 28 dias a la capital del pafs,
para que se adaptara al perro, donde la
ensefiaron a darle ordenes, a darle de
comer v a cepillarlo todos los dias.

La caracteristica que tienen los perros
guia ademds de su entrenamiento, es que
no ladran ni juegan cuando tienen el arnés
v la correa puesta —su uniforme de traba-
jo—, si acaso, mueve la cola. Pero cuando
le quitan el uniforme se comporta como un
perro normal, juega v brinca.

“Afortunadamente Yago es muy sano, solo dos
veces se me ha enfermado” comenté Susana.

discapacidad visual. Con las dos aplica el mismo
sistema, el cual le ayuda a precisar mas las ideas
a la hora de redactar.

£COmo vive un dia Susy en la escuela?
Martina, sumamd, vende ropa en el tianquis los fines
de semana para apoyar a Susy en las tareas de la



Universidad y es el puente de comunicacion entre
ella y los maestros. Es quien la transporta de lunes a
viernes a la escuela, pues es complicado que en los
autobuses urbanos la acepten con un perro gufa.

Los dos primeros semestres fueron los mas
dificiles, porque no conocia bien el lugar (llega-
ba media hora mds temprano para ubicarse)
y porque en el sistema de educacidn abierta
cursaba solo dos materias por semestre, y en
la UAT cursan mads de cinco materias por semes-
tre. Aunque ya se adaptdé.

Las clases las toma a través de una gra-
badora portatil de casete que coloca sobre su
banco. Ni un dia se le ha olvidado. En cuanto a
|las tareas, hay maestros que se Ias solicitan de
manera verbal. Y cuando es de manera escrita,
su mama es quien la apoya para hacerlas, es-
cribiendo lo que Susy le dicta.

Por ejemplo, cuando tiene que hacer un re-
sumen de algdn texto, le indica a su mama que
se lo lea, y ella le va diciendo las ideas que le
parecen mds importantes para que sumamd las
subraye, y le repita lo subrayado, entonces Susy,
le dice como van a desarrollar las ideas.

Lo diffcil es cuando le piden trabajos en com-
putadora, ya que después de dictarle a su mama
lo que desea que escriba, deben llevario a un
chat, porque no tienen computadora, ni practica
para hacerlo. Cuando ya esta tecleada la tarea, la
mamd tiene que revisar que esté bien escrita.

Si Susy tuviera una computadora especial par-
lante podria hacer el trabajo con mayor rapidez,

pero debido a la falta de recursos econdmicos no
la ha adquirido. Con su beca le ayuda a su mama
para los costos que implica la escuela, asi como
para la manutencién de la casa, pues aunque
eventualmente recibe ayuda de su papd. no es su-
ficiente para cubrir los gastos.

Dificultades a las que tendra
que enfrentarse por su discapacidad
Hasta ahora no se le ha dificultado aprender ninguna
materia, sin embargo, cree que por su discapacidad
se le complicara aprender la materia de estadistica.
Su mayor reto al egresar es trabajar en la
docencia y la investigacién, aunque sabe que
serd dificil encontrar trabajo en ello por su dis-
capacidad, por lo que su mayor miedo, "es que
crean que no puede hacerlo”. De hecho, hace
ocho afios, aproximadamente, asistio a una fe-
ria del empleo, para personas discapacitadas,
pero nunca fue contratada.

Exhorta a los estudiantes a que

se esfuercen en aprender

“Hay que ponerse las pilas en el estudio, todos pode-
mos salir adelante. Siempre es mejor decir me acuer-
do a me imagino". Recordd que una amiqga le dijo en
una ocasién que la queria mucho, pero que no de-
beria de estudiar, porque si las personas con sus ca-
pacidades desarrolladas no podian encontrar trabajo
aveces, menos ella iba a poder hacerlo. Sin embargo,
ella estudia porque puede y quiere ser (til a la socie-
dady porque le qusta aprender de los demds. |

Laura Lubby Saldivar Cortilla,
alumna del cuarto semestre

de la licenciatura en Ciencias
de la Educacion con opcion en
Ciencias Sociales; José Omar
Vazquez Infante cursa el octave
semestre de la licenciatura

en Historia; Susana Garcia
Navarro, nuestra entrevistada;
Juan Ramén Martinez Angeles,
egresado de la carrera de
Relaciones Internacionales

y Martin de Jests Martinez,
cursa el sexto semestre de la
carrera de Comunicacion y
Relaciones Pdblicas. Todos ellos
forman parte de la comunidad
estudiantil de la UAT.

Anteriormente, Susana se guiaba con un bastdn
blanco —herramienta para que las personas
con discapacidad visual puedan trasladarse-,
pero Yago le inspira mayor sequridad, porque
ademds de su discapacidad visual tiene una leve
discapacidad auditiva.
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UNA PER
DE LOS

Por Dr. Oshiel Martinez Chapa
Catedratico de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Reynosa-Rodhe, UAT.

INTRODUCCION

El asunto de los valores cobra dimension justo
ahora en que, no obstante la preocupacion por
los derechos humanos, la ecologia, la partici-
pacion ciudadana, la transparencia en |a ren-
dicion de cuentas, entre otros asuntos, se han
incorporado en la agenda de la mayoria de los
gobiernos democréticos de Occidente.

Es evidente que los valores nunca pierden
vigencia ni importancia para la vida de las
sociedades. En gran medida estos se reflejan
en la conducta individual y colectiva. En mu-
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“El progreso del mundo
se debe a los que sufrieron”.

Ledn Tolstai, escritor ruso.

chas naciones del mundo se advierten rasgos
preocupantes de descomposicion social, lo
cual es, en esencia, un resultado malsano de
la descomposicion moral. La familia, el Es-
tado y el resto de las instituciones publicas
y privadas, adicionalmente evidencian una
agudizacion de la crisis de valores.

No es pretencioso reconocer que la es-
cuela deba tener un papel mas activo en la
ensefianza de los valores. La promocion de
valores es un legitimo reclamo de educadores,
padres de familia e investigadores de la edu-



cacion. Ante la agenda de desarrollo, en gran
medida promovida por el capital internacio-
nal, es preciso levantar la voz de exigencia de
una orientacién en los valores, para recoger la
dignidad del ser humano como tal. Sin embar-
go, el postmodernismo se ha vuelto tan prag-
madtico como indiferente a la necesidad de res-
petar los derechos humanos, y a reconocer al
derecho y a la misma ética como requladores
de la conducta humana.

ANTE TODO, LA RAIZ DEL PROBLEMA SE
HALLA EN LA CRISIS DE VALORES

Los valores tienen un cardcter universal y
se aprenden mads alld del aula escolar. Su di-
mensidn trasciende a las instituciones de so-
cializacién primaria. Los fracasos educativos
eventualmente derivan en un fracaso de Ia so-
ciedad, y la ética debe ofrecer una respuesta a
ello. Las crisis de las familias, de las organiza-
ciones, asi como de los paises, son crisis expli-
cadas en el seno mismo de la ética individual
y colectiva.

Muchas naciones enfrentan estos proble-
mas en comun; algunas los padecen en mayor
dimensidn. Entre los mas graves de los males
gue enfrentamos coma pais, bien puede desta-
carse el siguiente: una creciente y alarmante
insequridad publica, la cual se ha tornado en
unaamenazaparala soberaniay parala misma
fuerza del estado. Aunado a ello, hay sefiales
abundantes de agotamiento de las institu-
ciones de procuracion de justicia, de ausencia
de negociacién pacifica de las diferencias
politicas y de un papel muy cuestionado del
Estado en su tarea de favorecer una sociedad
mds iqualitaria y menas dividida.

Es igualmente lamentable que la economia
se organice para mantener el estado de cosas
casi inalterable, y con ello se afecte el des-
tino de las grandes mayorias; las cuales no
avizoran un derrotero mds prometedor en el
corto plazo. Es una pena gue no se le ponga
freno al lucro desmedido y que los estandares
de competitividad empresarial, en muchos ca-
sos, entrafien la explotacién de recurses hu-
manos y naturales por iqual. Es lamentable ad-
vertir cémo millones de personas en el mundo
abandonan familia y patria con la esperanza
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11 en poblacidn,

14 en territorio.

16 en PIB (producto interno bruto).

1er. productor de plata y 60. en petrdleo.

35 en ingreso per capita.

41 en inversidn interna bruta.

10% de los mas ricos capta el 53%.

» Distribucion del ingreso: 10% de los mds pobres capta el 4% de la riqueza nacional;

» Educacion: promedio 7.2 grados de instruccion (en el medio rural baja hasta el 3.6
porque el campo es pobre: casi 60% de la poblacién no ha recibido instruccidn alguna)
Lugar 40 en poblacién alfabetizada en el mundo.

internacionales).

* Desarrollo humano (calidad de vida) lugar S0, segun la Organizacion de las Naciones
Unidas y la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdmico, 0CDE (organismos

= Corrupcion: 4o0. lugar en el indice internacional, después de China, Rusia y Colombia,
seqlin el organismo Transparencia Internacional.

* PIB del sector agricola en el aiio 2005: 5%

de superar sus serias desventajas. Como ve-
mos, para millones de habitantes del mundo
es doloroso constatar que quienes toman las
grandes decisiones se siguen empefiando en

Fuentes: OCDE y Banco Mundial, afio 2005,

continuar por la ruta que pospone una socie-
dad mas justa e igualitaria.

Las crisis de las naciones deben explicarse
mas alld de las esferas de cardcter social y



econdmico. Su dimensién es mayuscula vy
por demds seria. Ante todo tenemos una falla
grave en las valoraciones, actitudes y formas
derelaciones. "No puede haber convivencia or-
denada sin la vigencia de los valores comunes,
aceptados y respetados, ni moral pablica efec-
tiva que no se articule en las conciencias indi-
viduales” (Pablo Latapf, 2002).

UNA MIRADA AL MUNDO Y A MEXICO

Sequn un informe del Banco Mundial (1998) se
estima que mueren anualmente por enferme-
dades totalmente controlables 7 millones de
personas, y por hambre 20 millones. EI premio
Nobel de economia 1998, Amartya Sen, dice
que hay millones de “mujeres desaparecidas”.
Extrapolando las cifras demogréficas deberia
haber en el mundo muchas mds mujeres que
no estan. Forman parte de las elevadas tasas
de mortalidad en embarazos y partos de mu-
jeres pobres sin acceso a atencién médica.

En América Latina, un tercio de los nifios
menores de cinco afios de los paises cen-
troamericanos, tiene actualmente un peso vy
una estatura menor a las que deberian tener.
Influye en ello la desnutricién de la madre y
del nifio (B. Kliksberg, 2000).

DESCOMPOSICION SOCIAL Y MORAL

En el documento titulado "México; una era de
descomposicién social”, cuyo autor es J. D.
Ramos Sdnchez (2005) se desprenden reve-
laciones contundentes de Ia situacion preva-
leciente en el México contempordneo. He aqui
algunas referencias:

"E158% de los mexicanos se encuentra en
pobreza y 82% de la poblacién rural vive
en la misma condicién; lo que constituye
niveles mds elevados que hace una déca-
da” (Banco Mundial, 2002).

"El 31.9%, es decir, 31 millones no cuenta con
los recursos necesarios para cubrir sus necesi-
dades alimentarias, de educacién y salud.
Mientras que el 24.2% (235 millones) carece de
recursos suficientes para cubrir necesidades
de alimentacién” (Eduardo Sajo, 2000).
“Segun el Banco Mundial (BM) el pro-

5.9% no han terminado estudios de primaria.

28.32% de los nifios en edad escolar no asisten a la escuela.

62% de las escuelas en zonas indigenas no ofrecen los seis grados de primaria.

Ocho de cada diez hogares indigenas no cuentan siquiera con techo de lamina y solo

tienen piso de tierra,

La tasa de mortalidad es superior hasta en 10% respecto al promedio nacional.

intestinales, neumonias, sarampién.

Las principales causas de muerte son padecimientos infecciosos: enfermedades

Alrededor del 50% de los menores de 5 afos estdn desnutridos.

ducto nacional bruto se duplicé entre
1980 y 1997, sin embarqo, para la mayoria
de la poblacion su situacion econdmica,
durante este mismo periodo, se deterioré
[prueba de ello es que] el 10% de la po-
blacién més rica consume el 43% del in-
greso total, y el 20% mds rico consume
el 60% del ingreso total nacional”. De
manera global, también expone que: "De
los 96 paises de los que se cuenta con
informacién sobre desigualdad en el in-
greso, s6lo 12 tenian condiciones peores
que las de México” (Carson y Brooks,
1999).

"En otro dngulo, resulta paradéjico que,
segun el Banco Mundial, cada vez esta mas
marcado el desigual reparto de Ia riqueza,
es la economia 16 en el mundo, pero la 81
en cuanto a ingreso per cdpita” (Gonzalez
Amador, 1999).

Fuente: Instituto Nacional Indigenista, 2005,

PRINCIPIOS QUE ASEGURAN DESARROLLO
Nadie tiene derecho a tener la pobreza como
destino.

A saber, todos los paises del mundo poseen
recursos naturales, humanos y técnicos para
fincar el desarrollo que ellos se hayan pro-
puesto. Dios dotd soberanamente de dichos
recursos. Es evidente que no todos poseen las
mismas dimensiones. Sin embarqo, si hubiese
cooperacién, armonia y un comercio mas jus-
to, el mundo no experimentaria la gravedad de
las actuales contradicciones. Lo que algunos
tienen en abundancia lo pueden comerciar
y obtener lo gue les hace falta de otros en
términos de justicia igualitaria, es decir, que
los precios y salarios también contemplen la
necesidad y dignidad humana.

Si el hombre moderno tuviera en cuenta
ética y sus diversas dimensiones: cooperacién, ar-
mania, respeto por la soberania y, sobre todo,
reconociera con gratitud al Creador y Susten-
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tador de la vida, seguramente se mostraria
solidario y los niveles de pobreza y exclusidn
serfan practicamente inexistentes, Las pocas
naciones que privilegian estos principios
constituyen una elocuente realidad que por
si mismas confirman que: "La justicia engran-
dece a las naciones, pero que el pecado es una
afrenta de ellas” (Proverbios 14:34).

Los principios del Antiguo Testamento no
s6lo son privativos de Israel como nacion,
pues ellos se encuentran escritos para todas
las generaciones. Ahi se lee lo siguiente: "Bien
que no debe haber en medio de ti meneste-
roso alguno” (Deuteronomio 4:15). Ese es el
mandato divino, por lo que la pobreza debe
ser erradicada. Se reflexiona en cuanto a que
la visién de que no habrd pobres en medio de
ti. Ello no debe entenderse como una promesa
divina, sino como una exigencia impuesta al
hombre. "Nosotros debemos evitar crear una
realidad en la que habra indigentes entre no-
sotros” (Y. Leibowicz, 1998).

Entre las principales instituciones a favor
de la equidad creadas por las fuentes bibli-
cas se hallan la remision de las deudas, el
afio sabatico de las tierras y el mencionado
afio del jubileo. "Al cabo de siete afios hards
remision y esta serd la manera: todo acreedor
remitird lo que hubiera prestado a su préjimo,
no lo exigird de su prdjimo, o de su hermano
por haberse pregonado la remision del Sefior”
(Deuteronomio 15:1).

Lo anterior nos remite a encontrar la fuerza
necesaria en su corazon, de donar y abando-
nar para siempre la produccion de sus cam-
pos y de sus posesiones heredadas de sus
antepasados. Con la produccion de un afo
tiene probado él y toda su familia, que no han
de padecer nunca del vicio de la avaricia ni de
la falta de fe (Y. Leibowicz, 1998). Dice el texto
biblico: "Seis afios sembrards la tierra y reco-
gerds su producto, mas el séptimo la dejaras
libre, para que coman los pobres de tu pueblo,
y lo que ellos dejaren lo comerd la bestia del
campo. De igual manera hards con tu vifia y tu
olivar” (Exodo 23:10-11).

SOLIDARIDAD Y COMPASION
En cuanto a la necesidad de mostrarse solida-
rio con los demds, el A. T recalca lo siguiente:

CUADRO 3.

Holanda

Dinamarca

Suecia

Noruega

Australia

Nueva Zelanda

Canada

OoOtra

Gran Bretafia

EAyuda

Irlanda

Alemania

Francia

Estados Unidos

Espafia

Italia

Japbn

Fuente: Center for Global Development, esladisticas de 2007
Nota: Las otras formas en que se orientan al desarrollo son |as siguientes: comercio, inversiones, migracion, media

ambiente, sequridad e inversiones en lecnologia

“Sino que indispensablemente le abrirds la
mano y sin falta le prestaras lo suficiente para
la necesidad que padeciere”. El texto biblico se
anticipa incluso al sentimiento de resistencia
que pueden experimentar muchas personas al
ser obligadas moralmente a ayudar al préjimo
en toda oportunidad a su alcance. Dice ex-
presamente; “Ciertamente le dards y no debe
dolerte el corazén cuando le dieres porque a
causa de esto te bendecira el Sefior, tu Dios en
toda tu obra, y en todo aguello en que pusieres
tu mano” (Deuteronomio 15:8-10).

La solidaridad con el préjimo debe tener
su base firme en el corazén. En el libro de
Deuteronomio se dice: "Cuando vendimiares
tu vifia, no rebuscarads tras de ti; serd para el
extranjero, para el huérfano, v para la viuda"
(Deuteronomio 15:19-21).

Estos mecanismos de prevision establecen,
como se ha visto, un conjunto amplio de nor-
mas que tratan de ayudar estructuralmente a
los pobres. Segln Kliksberg (2000) se puede
desprender la existencia de algunos recur-
sos para desarrollar un sistema que asequre

la justicia social. Entre ellos se destaca lo si-
guiente: el diezmo, la remision de las deudas,
la devolucién de las tierras, los préstamos sin
intereses. Las finalidades perseguidas en este
caso son otras diferentes. La accion de dejar
parte del producto educa hacia la generosidad
y combate |a tendencia a apropiarse de todo.

EDUCAR PARA LA VIDA

La educacién, como un instrumento de politica
publica, debe contribuir a cambiar el estado de
las cosas en aquellos paises que sufren deses-
peradamente por el abandono y la indiferencia
de sus propios compatriotas. La educacién
con todas sus modalidades constituye un
activo que toda generacién debe cultivar. Las
mismas destrezas y habilidades humanas son
un activo potencial de todas las culturas. De-
sarrollarlas al maximo es el compromiso que
tienen las generaciones adultas sobre las
jovenes. La educacién -al igual que la salud, la
alimentacion y demds satisfactores esenciales
de la vida- debe apuntar en direccién a cam-
biar la marginacién, la pobreza, la ignorancia




y demds, en oportunidades de una vida mas
digna y valiosa.

En la Biblia encontramos la necesidad de
que los hombres nos relacionemos con todos,
especialmente con los mas desfavorecidos.
Es muy duro experimentar la pobreza, puesto
que ella entrafia dolor y desesperacion por
no satisfacer las necesidades basicas. La
realidad concreta de los pobres -mas alla de
lo muy elocuente que puedan ser los datos
estadisticos- nos invitan a todos los hombres
de todas las razas y credos a expresar soli-
daridad permanente. Dicha solidaridad debe
estar motivada por un genuino interés en el
bienestar y debe trascender a las circunstan-
cias adversas propias de las tragedias que se
suscitan.

Los modelos sociales y econémicos no son
neutrales y ajenos a la ética en lo mas min-
imo. Toda politica de Estado debe orientar la
inteligencia y el valor de sus ciudadanos a la
consecucion de fines de justicia y equidad. Sin
embargo, é&como podria acaso esperarse a que
se diese lo que no se tiene? No puede haber
justicia, misericordia y solidaridad en los cora-
zones de hombres y mujeres que no han cono-
cido a la Unica fuente de estos valores. Cuando
el corazdn abriga violencia, maldad y opresidn,
evidentemente las mayorfas sufren: “Cuando
los justos dominan el pueblo se alegra; mas
cuando domina el impio, el pueblo gime" (Pro-
verbios, 29:2).

La ética, el derecho y la propia ley de
la conciencia colocan fronteras a nuestros
derechos -muy a menudo egofsmos-. Cuando
traspasamos los limites de estos, nos lesiona-
mos todos. El egoismo sin Iimites nos enfrenta
y divide permanentemente. De esto (ltimo hay
sefiales sin fin no solo en el orden internacio-
nal, sino también en el dmbito de |a vida familiar.
Sino se privilegia la justicia y la verdad, enton-
ces hay que pagar muy caro por ello. La buena
conciencia, el derecho y la conducta ética
traen salud y bienestar a quienes se empefian
en buscarlo.

Como se puede advertir, las naciones con
los mas altos niveles de bienestar econémico
y social estan respondiendo de una forma soli-
daria ante las necesidades imperiosas que li-

bran en el mundo millones de ciudadanos.

La asistencia a las naciones menos desarrolla-
das se ha incrementado de manera consistente. En
los pasados quince afios, los EE. UU. han duplicado la
asistencia brindada a estas naciones. £l Reino Unido
casi las ha duplicado. Australia, Alemania, Holanda y
Espafia han expandido su ayuda entre un 50 y un 60
por ciento (G. Randall Holcombe, 2006).

REFLEXIONES FINALES

Cuando las naciones comienzan a hundirse
en sus contradicciones sociales y econdmi-
cas viene el colapso. Todos los imperios del
pasado han sido colapsados por sus crisis de
valores. Del plano individual se deriva el social
0 colectivo. El sufrimiento por la injusticia y
la agudizacién de la pobreza misma generan
revueltas sociales o decadencia en todos los
ordenes de la sociedad. Un claro ejemplo de
ello lo constituye Israel en el periodo de los
profetas. Estos hombres de Dios denunciaron
la gravedad del pecado nacional y sus con-
secuencias ineludibles. Henrietta C. Mears
(1979) describe lo siguiente:

“Amos, el profeta de Israel, denuncio el
pecado de forma por demads gréfica; hablg de
lujo y de vida facil en las élites de la época, en
contraste con la opresion de los pobres, de la
mentira y el engafio que prevalecfan, y lo peor
de todo, |a hipocresia en el culto. Por su parte,
a Miqueas, el profeta de Israel, igualmente lo
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“Los valores pueden tornarse en crisis 0
constituir un estorbo en la medida en la
que se los impongamos a los muchachos”

Entrevista a la Lic. Katia Maria Pérez
Pacheco, presidenta de la Sociedad de
Psicologia en Cuba

Por Lic. Jésica Vazquez Gomez

Revista CienciaUat.

uando las personas privile-

gian la conexion electréni-

ca, descuidan el vinculo

emocional. Los jovenes ca-
da vez se individualizan mas vy los
valores se han transformado a tra-
vés de la globalizacion.

En esta época la gente se pasa
horas leyendo correos electrénicos,
navegando en Internet o chateando,
olvidandose de la importancia del
toque humano, sefialo Katia Maria Pé-
rez Pacheco, presidenta de la Sociedad
de Psicologia en Cuba, quien asistia
como expositora del Seminario Inter-
nacional “Didlogos con la psicologfa
latinoamericana”, celebrado por la
Universidad Auténoma de Tamaulipas.

La globalizacion trae tecnolo-
gfas, nuevas perspectivas y posi-
bilidades que nos estan abriendo al
mundo entero, pero es una parado-
ja del propio desarrollo porque nos
anula en otras dimensiones como
seres humanos.

La tecnologia ha hecho que los
jovenes cancelen espacios de comu-
nicacion y didlogos por estar frente
a la computadora, al televisor o es-

cuchando musica en el ipod, desaten-
diendo la importancia de compartir
momentos con la familia.

Es cierto que a través de las com-
putadoras nos comunicamos, pero es
un equipo donde no nos miramos a
los ojos —a veces utilizo técnicas de
comunicacién visual en las clases vy
he descubierto que a las personas les
cuesta mirarse a los ojos—, reveld la
psicéloga.

La globalizacion nos limita las po-
sibilidades de interactuar, hablando de
los jovenes con sus iguales, con sus
padres, que son figuras importantes y
no dejan de serlo porque dejan atrds
la juventud, pues siguen teniendo el
poder de influencia en su formacion.

Los valores forman parte de nues-
tras vidas queramos o no, y no solo se
forman, sino también se deforman.
Los valores pueden tornarse en crisis
o constituir un estorbo en la medida
en la que se los impongamos a los
muchachos.

Es importante que los jovenes
asistan a la conformacion y fortale-
cimiento de los valores y que se sien-
tan coparticipativos en este proceso,
que no lo sientan como imposicidn,
porque desde el momento que les im-
ponen un valor a los muchachos, deja
de interesarles y pasaaser un estorbo,
argumento Pérez Pacheco.

Los valores no deben imponerse,

deben transmitirse a los hijos desde
pequefios a través del ejemplo, hay
que formarlos de manera espontanea,
no es posible ensefiarles el valor de la
honestidad cuando en la casa ven ac-
tos contrarios a ese valor.

Es inevitable crecer con valores,
todos nacemos en- una cultura de
valores. Es importante que las nue-
vas generaciones crezcan con ellos,
En este siglo XXI estamos
asistiendo a situaciones de
violencia y crisis sociales,
pero si alimentamos el hu-
manismo, honestidad, co-
hesion y union, podrfamos
resolver este tipo de proble-
mas, ademas de que desa-
rrollariamos mejores seres
humanos, y no es una paradoja, sefiald
la psicloga.

En la juventud se decide el futuro
de la persona; ¢qué van a ser en la
vida?, por ello es importante que los
muchachos sean conscientes de que
las acciones que emprenden ahora
estdn definiendo su destino, estan
dando forma a lo que son y a lo que su
vida representa, “pequefias decisiones
conducen con el tiempo a grandes
consecuencias".

Los padres deben ensefar a los
hijos a estrechar lazos de humanidad
con las personas que los rodean, y la
mejor manera de influir en tus hijos es
predicar con el ejemplo: conviértete en
el modelo de conducta que te gustaria
ver en ellos.

Indicé que la transformacion de
los valores lamentablemente estd
predominando para mal, las familias
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tienen hipertrofia en la funcién econd-
mica, que funciona por encima de sus
funciones biolégicas, como criar a los
hijos, educarlos y desarrollarlos cultu-
ral y espiritualmente.

Las familias de ahora priori-
zan la cuestion relacionada con la
economia —aunque también tienen
que ver los indices de pobreza que
existen—, toda vez que guian a los
muchachoes a que estudien
una profesion-que les re-
munere mayores-recursos
econémicos, ignorando a
veces si tienen aptitudes
para el arte o para otra
actividad.

Los jovenes cada vez
mas estdn centrando su
atencién en la adquisicion de obje-
tos materiales, se codifica el pen-
samiento o se lastima la oportunidad
de crecer en términos espirituales.

La Universidad también juega un
papel crucial en los valores de los
muchachos

La Universidad tiene un poder de in-
fluencia en ese joven como futuro
profesional, que no se puede sepa-
rar o divorciar de su proceso de for-
macion como ser humano.

En la manera en que los maes-
tros como Universidad, desde el
propio ejemplo que le proyecten a
los jovenes, desde los curriculos,
clases, planes de estudio y espacios
de tutoria, s como propondran los
valores para que los muchachos los
asimilen y los asuman como propios,
concluyd la psicdloga cubana.
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UNA REALIDAD
EN TAMAULIPAS

Esfuerzo compartido entre
la UAT, gobierno del Estado,
NADBANK e inversionistas

Centro de Proyectos Estratégicos para el Desarrollo
Sustentable (Ceprodes), UAT-Reynosa-Rodhe

Por Lic. Lucia Calderdn, M.A.

Revista CienciaUat.

a bdsqueda de nuevas alternativas de
abastecimiento de combustibles llevd
a un grupo de investigadores de la Uni-
versidad Autonoma de Tamaulipas, UAT,
a desarrollar el proyecto que surtiria de energia
eoloeléctrica a comunidades del estado.

Con el apoyo del Gobierno estatal y del Banco
de Desarrollo de América del Norte, Nadbank (por
sus siglas en inglés), la UAT, a través del Centro de
Proyectos Estratégicos para el Desarrollo Sus-
tentable (Ceprodes), encamind sus pasos a con-
cretar el proyecto vy el financiamiento del mismo.
Actualmente la etapa que atraviesan es la de selec-
cionar alos inversionistas que participaran.

Dadas las condiciones actuales del mundo donde
la energia proveniente de recursos no renovables
como el petroleo empieza a declinar, es necesario
localizar nuevas fuentes de abastecimiento.

Asi, en el afio 2004 nace el proyecto de energia
eoloeléctrica y se inician las negociaciones entre
la UAT, el Gobierno del estado y el Nadbank, banco
cuya sede se localiza en San Antonio, Texas, y que
estudid su rentabilidad y decidié aprobar el crédito
para llevarlo a cabo.

COMO INICIA

En los primeros meses de 2006 se inicio la insta-
lacién de torres de medicion en la zona norte de
Tamaulipas.

En ese mismo afo se termind un estudio pre-
liminar de factibilidad y durante 2006 y 2007 se
registraron las condiciones necesarias del viento
para conocer el potencial edlico de la zona.

Al medir el potencial eoloeléctrico de los mu-
nicipios de la zona norte del estado, la Universidad
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busca vincular la investigacion con
las necesidades de la sociedad.

Se evaluaron cinco sitios en el
norte de Tamaulipas, en cuanto a
velocidad del viento, y los resulta-
dos obtenidos son muy similares; sin
embargo, existen otras caracterfs-
ticas en la seleccién del sitio que
determinan la idoneidad del mismo,
como lo son la rugosidad del terreno,
la cercania con la red eléctrica na-
cional, la tenencia y uso del suelo,
entre otros aspectos.

La realizacion de esta clase de
proyectos productivos estd con-
tenida en el Estatuto Orgdnico de
la Universidad donde se establece
que entre las obligaciones estd la
de organizar y realizar investigacion
dentro de las ciencias sociales, las
naturales y las exactas, procurando

proyectarla sobre los problemas de
la sociedad y su entorno; propician-
do la aplicacién de los conocimien-
tos cientificos en la solucién de los
problemas para mejorar las condi-
ciones de la sociedad e intervenir a
través de una funcién critica.

Ademads, en el articulo XII se
habla de fomentar la interaccion con
los sectores sociales y productivos
para la busqueda de soluciones y
alternativas que permitan el mejo-
ramiento de la calidad de vida y el
impulso a la productividad.

Estos dos aspectos fundamentan
la participacion de la UAT en el proyec-
to de produccidn de energia edlica.

Aprovechando la buena relacién
con otros proyectos dentro del
Ceprodes, se contacto al sefior Scott
D. Storment, Senior Officer Project

e o/ i

Instrumentos y herramientas especiales fueron usadas por el equipo de
Ceprodes durante el estudio de la fuerza edlica.

CienciaVAT;
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Fotografias: cortesia Ceprodes.



Development del Nadbank, quien
analizé el proyecto y dada su
factibilidad se aprobd apovarlo con
un crédito.

En el equipo de trabajo partici-
pan el consultor Rich Simon, de la
empresa Windows de Mill Valley, Cali-
fornia; el ingeniero Eustacio Ortiz,
coordinador de instalaciones; lvan
Mufiiz, supervisor de campo; Jéna-
tan Flores, capturista; todos ellos
del Ceprodes, quienes son auxiliados
por ocho personas.

BENEFICIOS DE LA ENERGIA EOLICA
El principal beneficio es generar
energfa eléctrica sin la emisién de
contaminantes como los dxidos de
carbono tal como ocurre con el uso
del petréleo.

ASPECTOS A CONSIDERAR

Desde el punto de vista estético, la en-
ergia edlica produce un impacto visual
inevitable, ya que por sus caracteristi-
Cas precisa unos emplazamientos que
normalmente resultan ser los que mas
evidencian la presencia de maquinas
(cerros, colinas, litorales).

La implantacién de la energfa
edlica a gran escala puede producir
una alteracién sobre el paisaje que
deberd ser evaluada en funcién de
la situacion previa existente en cada
localizacion.

Un impacto negativo es el ruido
producido por el giro del rotor, pero
su efecto no es més acusado que el
generado por una instalacion de tipo
industrial de similar entidad, siem-
pre y cuando se esté muy proximos
alos generadores.

También ha de tenerse especial
cuidado a la hora de seleccionar un
parque si en las inmediaciones habi-
tan aves, por el riesgo de mortandad
al impactar con las palas, aungue
existen soluciones al respecto como
pintarlas en colores llamativos,
situar los molinos adecuadamente
dejando “pasillos” a las aves e, in-
cluso, en casos extremos, hacer un
sequimiento de las aves por radar
llegando a parar las turbinas para
evitar las colisiones. !l
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CONCLUSIONES CONCLUSIONES CONCLUSIONES - Adecuada tasa interna
TECNICAS COMERCIALES FINANCIERAS de retorno con utilidades
- Es posible instalar 21 MW. - Atenciodn al alumbrado - Proyecto factible superiores al milldn de
- Factor de planta neto 32.2%. publico en los municipios. financieramente con délares anuales para los
- Generacion estimada 59.3 - Consumo sélo del 6% una inversion total de inversionistas.

GWh. en instalaciones de la 42 millones de ddlares - Buena cobertura de deuda.
- Combinacién de buen Universidad. g}stadounidenses,

viento, lineas de - Ahorro superior a los USD distribuidos en capital

transmision cercanas 600,000 por afio. Y 75% en crédito

y factibilidad de - Tarifa ponderada de USD proporcionado por el

construccién. O.11/kWh. Nadbank.




Entre mds grandes sean los asentamientos
humanos al margen de los rios v lagos,

la calidad del agua se verd mds afectada,
originando enfermedades infecciosas

Dr. Lorenzo Heyer R, Dra. Olga G. Ramos G.,

Dr. Francisco R. de la Garza R,

Dr. Patricio Rivera 0., Dra. Blanca . Castro M.
Miembros del Cuerpo Académico Dinamica y
Conservacion Ambiental de la UAM de Agronomia
y Ciencias, UAT.

a importancia del agua para el de-

sarrollo de las comunidades huma-

nas ha sido reconocida desde las

antiguas civilizaciones, las cuales
construyeron sus villas y pueblos cerca de una
fuente de agua, llegando en ocasiones a
construir sistemas hidrdulicos para el
abastecimiento y eliminacién del agua residual
desde hace mas de dos mil afios.

Sin embargo, conforme las comunidades
crecian a las orillas de los rios y lagos, la calidad
del agua en estas fuentes se vela afectada. De tal
forma que entre mas grande fuera el asentamien-
to humano, eran menores las condiciones higié-
nicas, aumentando la diseminacion y prevalencia
de las enfermedades de origen hidrico.

a centr
Tamau

AGUA Y ENFERMEDADES HIDRICAS

La salud humana esta intrinsicamente ligada a
una serie de condiciones relacionadas con los
recursos hidricos. 1 En la actualidad se encuen-
tra ampliamente reconocido que para lograr la
erradicacion de enfermedades de origen hidrico
es necesario llevar a cabo un extensivo control
de calidad del agua.

La relacion entre calidad del agua y salud
plblica varfa entre pafses desarrollados y en
vias de desarrollo. Como consecuencia de la
falta de acceso al agua potable mueren anual-
mente en paises subdesarrollados 1.7 millones
de personas. @

Por otro lado, los paises desarrollados
suponfan poder superar las enfermedades



e

> ya .I.'. “’\:!

Los programas de monitoreo de los sistemas de desinfeccion de agua permiten evitar la
contaminacion bacterioldgica y quimica de la misma.

hidricas infecciosas a finales del siglo XX,
por lo cual su preocupacion se centro en
los riesgos de salud por exposicién a sus-
tancias quimicas presentes en el agua en
baja concentracién, asociados con la inci-
dencia de enfermedades crénicas. Aungque
en la Ultima década del siglo XX surgieron
nuevas epidemias de los sistemas de sum-
inistro de agua potable como la ocurrida
en 1993 en la ciudad de Milwaukee, EE. UU.,
en la que 430 000 personas resultaron in-
fectadas con la bacteria Crypfosporidium
parvum, a pesar de que la ciudad contaba
con un sistema de abastecimiento que
cumplia con los estdndares de calidad es-
tablecidos. 3

ENFERMEDADES INFECCIOSAS
EMERGENTES

En los treinta afios transcurridos entre 1973 y
2003, se identificaron 39 agentes patdgenos nue-
vos, y cuantiosos mas han resurgido; muchos de
ellos pueden ser transmitidos por el agua, como
las nuevas formas epidémicas de colera y menin-
gitis, los virus Hanta, Hendra y Nipah, los cuales
presentan un reto adicional importante tanto para
el sector agua como la salud puiblica. @

CONTAMINACION QUIMICA DEL AGUA

Se ha demostrado que algunos de los contami-
nantes quimicos causan efectos adversos a la
salud en humanos como consecuencia de la ex-
posicién prolongada a través del agua potable.

Fotografias: Demian Ayala.

Pero estos son sélo una pequefia proporcién de
todos los agentes quimicos que pueden contami-
nar el agua potable. Por lo tanto es importante
que estas sustancias sean priorizadas de tal forma
que se consideren para su inclusion en estandares
nacionales y programas de monitoreo. ©!

La Organizacién Mundial de la Salud a través
de grupos de trabajo ha evaluado 168 sustancias
quimicas, determinando que el 55.3% de ellas
pueden ser encontradas en el agua potable en
concentraciones que lograrian causar efectos
adversos; el 125% pueden hallarse en el agua,
pero se tiene informacion insuficiente para poder
evaluar adecuadamente sus posibles efectosen la
salud; el 17.3% se encuentran comtinmente en el
agua pero en concentraciones que no producen
efectos adversos a la salud, y 25% de estas sus-
tancias son poco probables de encontrarse en el
aqua potable debido a su baja concentracion. 4

LA SITUACION EN MEXICO
En México, en el afio 2001, las enfermedades
infecciosas intestinales, las cuales tienen una es-
trecha relacién con agua de baja calidad, ocupa-
ban el lugar 15 entre las causas de mortalidad. ®
Esto ha sido logrado a partir de los programas de
agua potable emprendidos como respuesta a las
epidemias de colera ocurridas durante la década
de los noventa. Sin embargo, en ese mismo afio
las enfermedades como la leucemia infantil ocu-
paban el sequndo lugar de mortalidad entre la
poblacién de edad escolar (5 a 15 afios). 6!
Ademas, en la poblacion productiva (15 a 64
afios) las enfermedades cronicas del higado ocu-
paban el sequndo lugar en mortalidad. Estas en-



La demanda de abastecimiento del vital liquido, principalmente en el norte de Tamaulipas, agrava
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la contaminacidn de los cuerpos de agua, por la falta de tratamiento y desinfeccién.

fermedades pudieran estar ligadas a problemas
de contaminacion de agua, como lo demuestran
los estudios de Foster sobre leucemia llevados a
cabo en 1997 ™ y algunos ofros sobre incidencia
de cancer relacionados con la presencia de sus-
tancias quimicas en agua potable @ %10:1:72:1314),
Aunque en México, pocos estudios se han realiza-
do para establecer los riesgos de salud causados
por la exposicion a agentes quimicos por ingestién
de aguas contaminadas.

CALIDAD DEL AGUA EN LA ZONA

CENTRO DE TAMAULIPAS

En Tamaulipas se tiene alta demanda de abas-
tecimiento de agua, principalmente en la region
norte, donde se concentra el 88.4% de la poblacién,
lo cual se ve agravado por la contaminacion de
cuerpos de agua por la falta de tratamiento del
agua residual urbana y por actividades indus-

triales y agropecuarias.

En cambio, en la region centro del estado
de Tamaulipas, donde se ubican las huertas de
naranjos y 43 464 hectéreas dedicadas a la siem-
bra de frijol, maiz, sorgo, tomate, pepino, cebolla,
melén y sandia, la problematica del agua se centra
en la intensa actividad agricola, la cual implica el
uso de una gran cantidad de fertilizantes y plagui-
cidas que puedan garantizar un buen rendimiento.
Aunque el uso de agroguimicos en esta region
se puede convertir en riesgo para la salud de las
poblaciones, cuya fuente de abastecimiento de
aqua se encuentra enclavada dentro de las zonas
de cultivo y que pudieran ser contaminadas con
estos productos.

Andlisis del agua en la region centro de
Tamaulipas han detectado la presencia de pesti-
cidas. En un estudio realizado sobre |a calidad del
agua en las fuentes de abastecimiento y la red de

distribucién de agua potable de Ciudad Victoria, en
Tamaulipas, se encontré clorotalonil en una con-
centracion de 0.35 ug/l (microgramos por litro) y
se detectd la presencia de los plaguicidas dieldrin,
epéxido de heptacloro, alfa-clordano, gama-
clordano, endrin aldheido, hexaclorobenceno,
trifluralin, aldrin, y endosulfan Il tanto en el agua
cruda proveniente de la presa Vicente Guerrero,
como en la red de distribucion. 05 La presencia
de estos plaguicidas en el agua potable de Ciudad
Victoria presenta un potencial riesgo a la salud, el
cual debe ser evaluado. Pero, para ello se tiene la
necesidad de desarrollar métodos analiticos con
limites de cuantificacion mas bajos que los alcan-
zados en este estudio, los cuales estan en el orden
de menos de 0.01pg/l.

En un estudio realizado sobre los pozos
de abastecimiento de agua potable de los
municipios de Victoria, Giiémez, Hidalgo y
Padilla se encontré que el 52% de las fuentes
de abastecimiento de agua no cumplen con
las especificaciones de la NOM-127-SSA1-1994
para el agua de uso y consumo humano, 6
siendo los parametros fuera de norma los
solidos disueltos totales con rangos de con-
centracion entre 42 a 1164 po/l y dureza con un
rango de 100 a 2300 yg CaCo,/I (microgramos
de carbonato de calcio por litro).

Datos confiables sobre los posibles efectos
en la salud asociados con la ingestion de sdlidos
disueltos totales no estan disponibles. 07 Aunque
estudios epidemioldgicos tanto para sélidos disuel
tos totales como para dureza han mostrado una
relacion inversa estadisticamente significativa
entre dureza y enfermedades cardiovasculares,
sin embarqo, los datos disponibles son inadecua-
dos para establecer una asociacién causal 8 1
20), Ademds, en este mismo estudio en el 96% de
as aquas analizadas no se detectd cloro libre resi-
dual, indicando una baja eficiencia de los sistemas
de desinfeccion de agua.

Otros estudios realizados en aguas de abas-
tecimiento de Ciudad Victoria @ y Soto la Ma-
ring, y aguas embotelladas que se expendenen
Ciudad Victoria @223 no mostraron concentra-
ciones fuera de norma para pardmetros fisico-
quimicos estudiados, pero en todos estos estu-
dios el ndmero de pardmetros estudiados fue
muy limitado y poco relevantes para |a salud
publica, pues se excluyeron la determinacion de
metales pesados y compuestos organicos. Asi



misma, en estos estudios se demostrd oue las fuen-
tes de abastecimiento de Soto la Marina y dos de
las marcas de agua embotellada no cumplen con
los estandares establecidos para los parametros
bacterioldgicos. La cuenta de mesdfilos aerobios
es la principal causa de no cumplimiento de las
aguas embotelladas, presentandose en el rango
de 50 a 350 UFC (unidades formadoras de colonias
= nUmero de bacterias por 100 ml de agua). Para
las fuentes de abastecimiento el principal problema
son los coniformes fotales y fecales los cuales se
presentan en e rango de 160 a 430 UFC y 22 a 307
UFC, respectivamente.

CONCLUSION

Los diversos estudios realizadcs demuestran que la
calidad delaguaes un factor determinante en la salud
publica de las comunidades. Sin embargo, en la region
centro de Tamaulipas la informacion disponible ac-
tualmente esta basada en parametros fisicoquimicos
como: pH, turbiedad, color, conductividad eléctrica,

En Tamaulipas, la contaminacion bacteriolégica
es un factor notable en las fuentes de
abastecimiento de aqua de las comunidades
rurales.

alcalinidad, dureza y cloruros. Estos pardmetros son
buenos indicadores de la aceptabilidad por los con-
sumidares, pero son poco relevantes para la salud.
Es, por tanto, necesario realizar estudios para cono-
cer los niveles de concentracion de metales pesados
y contaminantes organicos en el agua potable de
Tamaulipas y evaluar los riesgos a la salud.

La contaminacion bacterioldgica sigue siendo
un factor relevante en la calidad del agua ce las
fuentes de abastecimiento en las zonas rurales. Se
requiere evaluar el grado de contaminacion bacte-
rioldgica en las fuentes de abastecimiento y una
mayor supervision de los sistemas de desinfeccidn.
Ademds, es necesaric implementar mecanismos
que permitan identificar oportunamente a las en-
fermedades infecciosas emergentes.

Para asegurar que las comunidades de Tamau-
lipas reciban agua de buena calidad es necesario
establecer una red de monitoreo quimico y bacte-
rioldgico de las fuentes de abastecimiento de aqua
potable y sus redes de distribucion.
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Las actividades industriales y comerciales en la
region tamaulipeca han disminuido la vegetacion
enun 20%, entre 1970 y el 2002.

uevo Laredo es |z ciudad de mayor

crecimiento econdmico en Iz fron-

tera norte, de ahi la necesidad de

analizar las causas y retos de ese
dinamismo en todas sus vertientes, a fin de
fortalecer su liderazgo nacional.

En los dos capitulos anteriores, los au-
tores analizaron el desarrollo economico de
Nuevo Laredo desde la situacion actual y su
estrategia en el Tratado de Libre Comercio
de América del Norte (TLCAN), asf como el
crecimiento local y la industria maquiladora.
En esta tercera parte del articulo se analiza
el impacto ambiental, consecuencia del de-
sarrollo comercial e industrial de la zona.

RETOS EN LA PRESERVACION

DEL MEDIO AMBIENTE

El deterioro ambiental es de tal magnitud
que, de acuerdo con los investigadores, el

Fotografia; Demian Ayala

24% de los mamiferos del mundo y 12% ds
las aves son consideradas especies ame-
nazadas. Ademds, el 41% de las especies
documentadas en el afio 2004 se encuentran
catalogadas como en peligro de extincion en
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El creciente deterioro ambiental es uno de los retos de la frontera norte de México, resultado de la

—

falta de medidas para preservar los recursos naturales y la biodiversidad.

las listas rojas de la Unién Mundial para la Natu-
raleza (IUCN, por su siglas en inglés).

Esta preacupacion por la preservacién de espe-
cies se extiende, no sélo a la regidn fronteriza entre
Méxicoy los Estados Unidos, sino también a Tamau-
lipas. En un diagndstico ecoldgico realizado en el
2005 por la Secretarfa de Obras Piblicas, Desarrallo
Urbano y Ecologia en Tamaulipas, la vegetacion de la
regién sufrié una disminucién del 20% entre 1970
y el 2002, debido al uso de tierra para actividades
industriales y comerciales.

La extensa frontera México-Estados Unidos se
compone de cuatro habitats que albergan a 2143
especies, de las cuales 12 variedades se encuentran
en peligro de extincién. Tamaulipas, particular-
mente, posee 310 variedades de peces, siendo 126
|as que habitan en el rio Bravo. En cuanto a anfibios
representa el 17.7% del total de anfibios de México,

52

el 35.6% de las aves y el quinto lugar de mamif-
Bros.

ESFUERZOS CONJUNTOS EN LA FRONTERA
MEXICO-ESTADOS UNIDOS

Acciones enlazonafronteriza México-Estados Unidos
han surgido para preservar los recursos naturales y
frenar los efectos del deterioro ambiental en la sa-
lud humana, entre estos esfuerzos estan el Tratado
de Paz, el programa Frontera 2012 v la Comisidn de
Cooperacién Ambiental. Esta seccién analiza dichos
esfuerzos enfatizando su potencial en la solucion de
la problematica en esta regidn.

EL TRATADO DE PAZ

El deterioro ambiental en la frontera no es nuevo,
desde la década de los ochentas los problemas de
calidad de aire, incremento en desechos industriales

dMmez

Fﬁtoqrafia: cortesia de Javier Claudio G

Existen 12 variedades
de especies en
peligro de extincion
en la frontera
México-EE.UU.,, a
consecuencia del
desarrollo industrial
de la zona

sélidos y el deterioro paulatino de recursos naturales
en la frontera México-Estados Unidos, fueron el mo-
tor para la negociacién y firma del Tratado de Paz de
1983.

El Tratado de Paz establece las bases de coope-
racion entre México y Estados Unidos para la pro-
teccién, mejoramiento y conservacion del medio
ambiente. Este acuerdo también tiene como ob-
jetivo eliminar la contaminacién en la franja fron-
teriza y establecer mecanismos de notificacién y
cooperacion en casos de emergencia. El dmbito de
competencia del tratado es limitado ya que abarca
un drea de 100 kilémetros a partir de la linea divi-
soria entre ambos paises.

Aun cuando el Tratado de Paz no contiene dis-
posiciones especificas para eliminar los problemas
ambientales en la frontera, este acuerdo prevé que
los Estados parte podrdn concluir acuerdos especifi-
cos en formas de anexos. £ importante mencionar
que este compromiso bilateral contiene cinco
anexos referentes a desechos téxicos v calidad del
aire, entre otros.

En cuanto a la implementacién de este con-
venio, el Tratado de Paz incluye cooperacidn
institucional, técnica y legal; el articulo 6 ilus-
tra las acciones de coordinacién de programas
nacionales, intercambios cientificos y de edu-
cacion, monitoreo ambiental, evaluacién del im-
pacto ambiental e intercambio de informacidn
sobre posibles fuentes de contaminacién en el
drea fronteriza.

El acuerdo en su capitulo de financiamiento
establece que ambas naciones costearan los
gastos del personal técnico y cientifico.

Varias debilidades pueden ser encontradas
en este tratado; primero, contiene una cldusula
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de subordinacion en la cual establece que las obli-
gaciones en el mismo no limitardn ni afectaran
los acuerdos existentes entre las partes. Dicha
cldusula puede repercutir grandemente en la
preservacion del medio ambiente, ya que este
tratado puede ser limitado o practicamente
quedar sin efecto ante acuerdos comerciales
de gran envergadura que pongan énfasis en la
industrializacion o desarrollo econémico de la
zona fronteriza.

El tratado de Paz ademds, en su articulo 18
establece que las actividades de proteccion am-
biental en la frontera estardn sujetas a la dis-
posicion de recursos monetarios de cada una
de las partes.

Podemos concluir que el tratado de Paz es
un acuerdo binacional entre México y los Esta-
dos Unidos que tiene el potencial para benefi-
ciar la gran biodiversidad en el drea fronteriza
entre estos dos paises. Sin embargo, se ve limi-
tado por la falta de recursos econdmicos y el
marco en la toma de decisiones.

La renegociacién de este tratado es in-
dispensable para mejorar su implementacidn
efectiva y la preservacion del medio ambiente;
requlacién especifica y la creacion de un organismo
que vigile su implementacién; y mayor trans-
parencia y participacién ciudadana que pueda

Las limitantes econdmicas y el marco en la toma de decisiones del Tratado de Paz y el programa Frontera 2012 debilitan los objetivos de proteccién
del medio ambiente, biodiversidad y salud pdblica.

servir como instrumento de monitoreo en el
area fronteriza.

EL PROGRAMA FRONTERA 2012

El programa Frontera 2012 es una iniciativa bina-
cional creada bajo los auspicios del Tratado de
Paz de 1983 y constituye el programa de trabajo
entre los dos paises a un plazo de 10 afios. Este
programa tiene por objetivos principales la pro-
teccion del medio ambiente y de la salud puablica
en la region fronteriza teniendo en cuenta las di-
rectrices del principio de desarrollo sustentable.

El programa 2012 contiene 10 principios
rectores, entre los cuales se encuentran: re-
ducir los mas altos riesgos de salud, preser-
var y restaurar el medio ambiente; tomar
decisiones en coordinacion con los gobiernos
locales y estatales; afrontar los impactos des-
proporcionados de los efectos ambientales en
comunidades fronterizas; garantizar la partici-
pacion pablica de los diferentes sectores de la
poblacion y fomentar transparencia y didlogo
abierto mediante el intercambio y difusién de
informacidn.

El reporte de implementacion del programa
2012 del afio anterior sefala algunos avances,
por ejemplo, que de 2003 a 2005, trecientos mil
délares estadounidenses fueron destinados a

Fotografia: cortesia de Javier Claudio Gamez,
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proyectos de asistencia técnica, reduccion de
desechos y a un sistema de administracién de
capacitacién ambiental. Ademds, se menciona
en el reporte que la generacién de desechos pe-
ligrosos se redujo en 21toneladas; las emisiones
de carbén se redujeron en 900 000 libras v se
conservaron aproximadamente 523 millones de
galones de agua. A pesar de los avances, el in-
cremento comercial entre México v los Estados
Unidos influye en la instalacién de empresas
a lo largo de la frontera, v aunado a la globa-
lizacién y al incremento del comercio interna-
cional sequird aumentando la contaminacidn.

El programa 2012 constituye un esfuerzo bi-
nacional en la proteccion del medio ambiente.
Esta iniciativa, aun cuando se preocupa por
preservar los recursos naturales tiene varias
debilidades. EI programa estd marginado a la
disponibilidad de fondos de los dos Estados para
la aprobacion de proyectos. Ademds, carece de
un sistema de planeacion en el cual recursos
financieros permanentes se destinen al mejora-
miento de esta regidn. Este programa necesita
considerar especificamente la preservacidn
de la diversidad bioldgica en sus tres niveles,
como fue mencionado en la introduccién a es-
tos recursos en la seccion 2.

[s3
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LA COMISION DE COOPERACION

AMBIENTAL (CCA)

Aun cuando la Comision de Cooperacidn Ambiental
formada en virtud del Acuerdo de Cooperacion Am-
biental de América del Norte (ACAAN), no se ocupa
directamente de asuntos fronterizos entre México-
Estados Unidos, puede ser empleada para preservar
especies e implementar el derecho ambiental de es-
tos dos paises en la regién fronteriza.

La CCA considerd la proteccion de la diversidad
bioldgica en la franja fronteriza entre México y Esta-
dos Unidos en el caso “Islas Coronado.” Este caso se
referfa a los impactos de una terminal de gas liquido
en la diversidad bioldgica en las costas de Baja Cali-
fornia, México. Esta comision determing que habia
cuestiones que no quedaron claras en la respuesta
del Gobierno de México y que ameritaban un expe-
diente de hechos, principalmente lo referente a
la evaluacion del impacto ambiental. La CCA reiterd
que México posefa una gran riqueza natural y que
era fundamental preservar la biodiversidad en el

5]

Las economias en transicién, como México, pueden verse tentadas a explotar desmedidamente
sus recursos bioldgicos en favor del desarrollo econdmico.

territorio mexicano. La autorizacién del tan nocivo
proyecto por parte del gobierno mexicano, ilustra los
conflictos regionales vy la dificultad de reconciliar el
desarrollo econdmico con la preservacién del medio
ambiente. Economias en transicion como México,
pueden verse tentadas a explotar desmedidamente
sus recursos bioldgicos en favor del desarrollo
economico.

En el drea de la biotecnologia, una queja fue
interpuesta ante la Comision de Cooperacion
Ambiental por grupos indigenas mexicanos v
organizaciones no gubernamentales (ONG) de
América del Norte. La gueja fue bajo el articulo
13 del ACAAN, que autoriza al Secretariado de
la CCA a investigar y preparar reportes sobre
asuntos ambientales bajo el enfoque v progra-
mas de esta organizacion. Los grupos indigenas
y las ONG argumentaron que especies de maiz
nativo estaban posiblemente contaminadas por
secuencias transgénicas desde el 2001, Afirma-
ron también que el 13% de 11 variedades de maiz

en comunidades indigenas estaban contamina-
dos.

En el 2004, la CCA produjo un reporte en el
cual analizé los impactos de cultivos transgé-
nicos en las variedades de mafz indigena como
el teocinte, Esta variedad de maiz indigena, de
acuerdo al grupo de consejeros de esta comision,
es de suma importancia en la preservacion de la
diversidad genética del maiz a nivel global. A nivel

ia: Javier Claudio Gamez

Fotografia: Demian Ayala.



regional, la CCA parece ser el foro idéneo para
tratar los asuntos relacionados con la proteccion
ambiental y la aplicacion del derecho ambiental
de las partes del TLCAN. Este sistema de quejas
ciudadanas, aun cuando puede ser mejor, per-
mite al ciudadano comun atraer la atencién de
los medios de comunicacidn a los problemas que
los aquejan en esta region. La implementacion
efectiva del derecho ambiental de los Estados
parte del TLCAN, continta siendo un reto como
queda demostrado en las quejas ciudadanas ante
esta organizacion ambiental. Mayor autonomia
y recursos financieros fortalecerian la CCA. Esta
organizacion podria ayudar a México v a los Esta-
dos Unidos a implementar su derecho ambiental y
preservar la biodiversidad bioldgica, la salud hu-
mana y el medio ambiente en general en la regién
fronteriza.

CONCLUSIONES
Elreto del crecimiento econdmico local como gje
del desarrollo de la frontera norte de México, nos

obliga a disefiar cambios estratégicos que nos
permitan enfrentar un mercado en el que las exi-
gencias innovadoras, la eficiencia productiva y
los sistemas de informacion son un factor deter-
minante, sin embarqo, debemos insistir en que Ia
competitividad dificilmente puede alcanzarse sin
la creacion de una base sdlida de eficiencia pro-
ductiva por lo que debemos dar respuesta a las
exigencias competitivas existentes y a la necesi-
dad de internacionalizar nuestro mercado. Una
de esas necesidades es armonizar medidas para
la proteccion del medio ambiente en esta region
y coordinar esfuerzos con las instituciones en
dicha frontera para que esta labor vaya aunada
al desarrollo econdmico.

Nuevo Laredo tiene que ponerse a la vanguardia,
debe contar con una aduana méas agil, eficaz y fluida,
ya que asf o requiere el mundo globalizado; debe in-
centivar a las empresas locales para que haya un in-
cremento en el empleo y en la derrama econdmica,
para que exista un mayor desarrollo local y regional.

La ubicacién geografica no puede mantener

por si sola la competitividad local en el mercado
internacional. Es indispensable efectuar mejoras
a los procesos e infraestructura para asequrar
que se goce de acceso estratéqico a los merca-
dos de Norteamérica y el mundo. Se requieren
mejoras significativas en el puerto de entrada y
en el proceso de flujo comercial para que siga
siendo el puerfo de preferencia y mantenga su
posicién como acceso principal del comercio en-
tre Estados Unidos y México.

Para lograr este objetivo, resulta urgente forta-
lecer las ventajas comparativas y competitivas que
tiene Ia localidad respecto a sus paises competi-
dores, en funcién a su posicién geografica y acceso
preferencial bajo acuerdos comerciales. Se puede
observar claramente que el motor que impulsd Ia
competitividad de nuestra localidad dentro de los
mercados globalizados durante la década pasada,
se ha ido agotando, por lo que es necesario hacer
ajustes a fin de recuperar el dinamismo competi-
tivo, o se corre el riesgo de perder estas ventajas
comparativas por falta de competitividad.
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APORTACION DE LAS
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PorDr. Ramirojglesias Leal
Asesor Académico Externo defa
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a investigacion aeroespacial
ha logrado grandes avances
en el mejoramiento de la vida
e los seres humanos, en los
dmbitos de la Proteccion Ambiental,
Meteorologia, proteccion contra
fendmenos naturales, fuentes de
energia, medicina, educacién y en la
vivienda, los cuales son detallados
por el doctor Iglesias Leal en las dos
primeras partes del articulo “Las
ciencias espaciales en el desarrollo
social sustentable".
En esta tercera y dltima parte
explica los alcances que la inves-

en el des

Y2 )
tigacién-aeroespacial ha logrado
en la produccion de alimentos, lo-
calizacion y aprovechamiento de
recursos energéticos renovables,
seguridad de -las operaciones
maritimas y aéreas, entre otros.

PRODUCCION DE ALIMENTOS

Mas de 800 millones de seres hu-
manos en el mundo sufren desnu-
tricion. Los programas espaciales
estan ayudando a los agricultores
a mejorar la productividad de sus
tierras. Por ejemplo, los satélites
utilizados en el sistema de posi-
cionamiento global y en el sistema
de percepcion remota satelital,
identifican la localizacién exacta
en los campos de cultivo donde se

arrollo social sus

s

-~

requiere un cierto tipo de Semilla,

“de irrigacion, de fertilizacidny, apli-

cacion de insecticida. -~

"Con esta clase de tecnologia,
los agricultores conocen con pré-
cisién donde y cuando aplicar los
fertilizantes, herbicidas y la inten-
sidad -de riego, que pueden ser
diferentes a los que requieren los
predios vecinos, con lo cual mejo-
ran la produccion y abaten el costo
de las operaciones.

Aun cuando no es posible
modificar el clima, los estudios me-
teoroldgicos con tecnologia sateli-
tal permiten sequir con precisién
el curso de algunos fenémenos
atmosfricos y disponer de predic-
ciones a corto plazo que posibiliten

N

1 (terceray itima parte)

al agricultor planear Ia‘siémhra, el
Cultivo, la irrigacion.y 1a’cosecha,
lo que sestraduce en mayor efi-
ciencia de sus esfuerzos.

~ “"_En el futuro inmediato se re-

gresara a la Luna para establecer
bases permanentes con centena-
res de obreros especializados que
iniciardn los trabajos de instalacio-
nes mineras, de centros turisticos,
plantas industriales, estaciones de
energia solar, sistemas de observa-
cion astrondmica, puertos espacia-
les y campos agricolas.

Aqui me quiero detener para
referir un hecho sorprendente, que
probablemente tenga una gran re-
percusion para la Humanidad en el
futuro: me refiero a los resultados

s -
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En los viajes espaciales, con procedimientos avanzados en biotecnologia,
se podran cultivar frutas y hortalizas con indices de productividad 10
geces mayores a los desarrollados enla Tierra, g
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en donde se ‘sembraron- dos lotes.”

'. |quales‘de plantas comestibles; a

un‘lote Se le agregd abondterrestre
' yalotro se le adiciond-polvo lunar
del que habian traido los astronau-

" tas que descendieron‘en la Luna, EI -

resultado fue el siguiente: las plan-
tas que se cultivaron en presencia
de polvo lunar crecieron con gran
vigor y su desarrollo alcanzo dos o
tres veces mds de las que recibie-
ron el mejor abono terrestre.

Aun cuando todavia es pre-
maturo tener una conclusion de-
finitiva de este hecho bioldgico,
algunos cientificos plantean la po-
sibilidad de que los inmensos valles
que la Luna posee en su hemisferio
visible, se conviertan en el granero
de la humanidad en un futuro no
distante.

También son dignos de ser
mencionados los experimentos

sis‘temas ECO‘IOQICOS cerradaS*que * 'y manipulacion \genética para ha-

estan'ilemdo' a cabo'la HASA,.y___ :
X o'tras egénclas ‘espac;ales, enyvis-
tas aresojverl pr;bfema t;gla ali-
-\‘mentauon de los dstronautas que
‘realizaran vlaJeSfdeJarqa duracion,

espec"frcamente ¢omo el que se
hardal planeta Marte.

‘La agricultura’ dentro de los
habitats espaciales serd intensiva;
para la mayor parte de los culti-
vos habrd cuatro cosechas al afio,
el indice de productividad serd 10
veces mayor que en la Tierra. Se
utilizaran procedimientos avanza-
dos para incrementar el rendimien-
to de las plantas, por ejemplo,
mayor cantidad de luz solar para
que el proceso de la fotosintesis
sea continuo durante las 24 horas.
Habrd mds humedad, mds calor,
mejores abonos, aumento del con-
tenido de bidxido de carbono en el
aire, estimulacion eléctrica de las

cerlas mds pruductwas

Actualmente ] esta expa'l-.

mentanigo con diferentes cuttivos

de granéqs alqunos especmlmente‘
propicios para este tipo de aqncul- _

tura intensiva: el trigo, maiz, ar-
roz, frijol y sgv'a;_ algunas frutas en
superficies: relativamente. peque-

fias: fresa, uva, pifia y pldtano. Se

incluyen también una gran cantidad
de hortalizas como el tomate, za-
nahoria, rdbano, betabel, cebolla,
lechuga, col, entre otras; ademas
de tubérculos como la papa y el
camote. No faltardn sequramente
otros productos como la avena, gar-
banzo, chicharo, lenteja y haba.
Este modelo de produccion in-
tensiva y abundante de alimentos,
se ha empezado a desarrollar en
algunos paises, pero se requerird de
sistemas ecoldgicos cerrados, por lo
que deben contar con un medio am-

naturales que arruinan a vecesos.
clltivos en la aqntu[tura ‘abierta
como son; i lluvia-abundante, sequia
prolonqada vientos huracanados,
granizadas, heladas, entre otros;
y también protegidos de plagas de
insectos, roedores y aves.

La ganaderia en los espacios .
limitados de las primeras comu-

_nidades “cosmicas sera también

intensiva y-alcanzard su mas alto
nivel de productividad. Las espe-
cies que se llevaran al espacio
serdn aquellas de mayor aporte
proteico y de mas facil manejo, por
ejemplo, se estima desde ahora
que se preferiran las aves de corral
como la gallina de Guinea, cierto
tipo de pavo, y animales domésti-
cos de poca talla y de gran repro-
ductividad como el conejo, el cerdo
de Vietnam, la cabra de Argelia y la
oveja.



Este modelo de produccion agro-
pecuaria estd siendo contemplado
para ponerlo en practica masiva-
mente en paises de escaso desarrollo
en donde prevalecen niveles e pro-
duccidn muy bajos y las condiciones
ambientales son adversas.

Por supuesto que los productos
del mar son un pilar fundamental en
la nutricion humana. La percepcion
remota satelital esta contribuyendo
en forma eficaz para la localizacion
precisa de los cardimenes y la
identificacion del habitat de otras
especies marinas susceptibles de
ser aprovechadas racionalmente. En
los laboratorios de investigacidn es-
pacial se ha probado que cierto tipo
de peces subsisten adecuadamente
con los desperdicios humanos, por
gjemplo, hemos presenciado la cria
de peces que consumen fundamen-
talmente las heces, los cuales son
transformados en ricos filetes de
pescado.

TELECOMUNICACIONES

En el afio 1945 el fisico inglés Arthur
C. Clarke, un divulgador cientifico y
autor de proyectos visionarios, cono-
cido también como el Julio Verne del
siglo XX, concibid la idea de que si se
colocaba un satélite por encima del
ecuador terrestre a 36 000 km
de altura, giranco hacia el Este y
a una velocidad de 28 000 km/h, el
artefacto permanecerfa siempre por
encima del mismo punto de la super-
ficie terrestre; esto se confirmd afios
despugés, al colocar satélites de co-
municacion en lo que ahora se llama
orbita alta o geoestacionaria.

En el afio de 1962 se colocaron
por primera vez en Orbita los saté-
lites Telstar-1y Relay-1; con el inicial
se efectuaron por primera ocasion
frasmisiones trasatldnticas de tele-
vision y de telefonia, teniendo como
soporte tres estaciones receptoras,
una en Estados Unidos, otra en Ingla-
terra y una mds en Francia.

En 1963 se puso en orbita
geoestacionaria el satélite de co-
municaciones  Syncomm-2, cuyas
aplicaciones fueron de television y
telefonfa comercial intercontinen-
tal El tercer programa pionero de
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telecomunicaciones via satélite fue
el denominado Early-Bird (Pdjaro
Madrugador), que contaba con 240
sefiales telefonicas y un canal de
television.

A partir del satélite de comuni-
caciones Pajaro Madrugador, fueron
colocandose sucesivamente en or-
bita geoestacionaria numerosos sa-
télites cada vez con tecnologia mas
avanzada y de mayor cobertura, de
tal suerte que en la actualidad se
cuentan por centenares los satélites
de comunicacion que dan cobertura
al mundo entero.

También existe una gran canti-
dad de satélites de comunicacion
en drbita baja, entre los 900 y 1300
km de altura, los cuales, debido a la
velocidad con la que se desplazan
(28 000 km/h), no permanecen
por encima de un punto determinado
de la superficie terrestre, pero hay
enlace entre ellos, y su funcidn es
la misma de los satélites geoestacio-
narios. Los satélites de comunicacion
de drhita gecestacionaria y de érbita
baja se utilizan para servicio de tele-
fonia, radiodifusion, television, envio
de imagenes vy datos e Internet.

Ademds de los servicios que en
todo momento prestan a los espa-
cios noticiosos, ofrecen al mundo
entero informacidn sobre el desa-
rrollo de eventos culturales de gran
interés, competencias deportivas
como los juegos olimpicos y los
campeonatos mundiales de futbol,
las catastrofes naturales, las guerras
de repercusion mundial, entre otras
cosas. Pero su aportacién mayor al
desarrollo social sustentable, es-
pecialmente en aquellos paises de
escaso desarrollo secicecondmico,
es hacer llegar a la poblacién mds
desprotegida los beneficios de la
educacion y la medicina moderna,

Aun cuando nuestro pais en
lo que va de la primera década del
siglo XXI (2008), no se ha incorpo-
rado plenamente a la investigacion
espacial, v todavia esta pendiente
la aprobacion por parte del Senado
la creacion de la Agencia Espacial
Mexicana, en materia de telecomu-
nicaciones no se ha rezagado, pues
desde 1985 el gobierno mexicano

Fotografia: cortesia de 1a NASA.
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Las telecomunicaciones via satélite establecen servicios de sequridad
para los seres humanos en caso de desastres naturales.

puso en Grbita los satélites More-
los 1y 2,y en 1994 los Solidaridad 1
y 2 (para suslituir a los primeros),
y mas recientemente una empresa
privada puso en servicio el satélite
de comunicaciones Satmex-5 para
uso comercial, el cual proporciona
cobertura a casi todo el continente
americano.

OTROS ASPECTOS
Ante laimposibilidad de enumerar
siquiera todos los avances que

para una vida mejor ha traido la

investigacion espacial, citaremos,

por Gltimo, algunos ejemplos con-
cretos:

a) Mediante sensores colocados en
satélites se localizan depdsitos
de hidrocarbures y minerales;
con el uso de radar satelital se
pueden identificar con precision
fallas geoldgicas relacionadas
con depdsitos de hidrocarburos,
y con sensores Gpticos multies-
pectrales se identifican directa-




b)

mente minerales de valor indus-
trial.

Los satélites meteoroldgicos per-
miten hacer mapas de regiones
donde se pueden aprovechar re-
cursos energéticos renovables,
por gjemplo, las zonas del globo
terrestre de mayor luminosidad en
donde deben instalarse las plantas
de energia solar, y también las zo-
nas de vientos constantes y fuertes
para instalar las plantas de energfa
edlica.

La sequridad en la transportacion
maritima se ha incrementado gra-
cias alainformacion satelital opor-
tuna que permite conocer a través
del radar y en todo momento los
sitios donde el mar estd agitado, la
presencia de tormentas y la prox-
imidad de un fendmeno extrafio
como son las olas gigantescas
solitarias que esporadicamente
aparecen en todos los océanos.
Este avance tecnologico, tiene
particular relevancia porque el

e)

transporte maritimo es ocho veces
mds eficiente que el transporte
por ferrocarril y 26 vaces mas que
el transporte por carretera. Nueve
décimos del transporte mundial de
mercancias se realizan por mar,
pero lamentablemente todavia
se registra el hundimiento de 156
barcos de mds de 500 toneladas
por afio.

La navegacion aérea se ha con-
vertido en el medio de transporte
mds sequro; hace algunos afios
la Organizacion de Aviacion Civil
Internacional (DACI) informod que
el transporte aéreo era dos veces
mas seguro que el ferrocarril, tres
veces mds que el autobds y 36
veces mas que el automdvil. La
aviacion civil moviliza cerca de
2 000 millones de seres huma-
nos al afio. En México se trans-
portan en avidn alrededor de
50 millones de pasajeros anual-
mente.

Sin duda uno de los factores
mas importantes en la sequridad de
las operaciones aéreas es la infor-
macion satelital que permite cono-
Cer con precision y oportunidad las
condiciones atmosféricas sobre Ias
rutas establecidas y el clima rein-
ante en los aeropuertos de destino.

Ademas, las telecomunica-
ciones via satélite permiten esta-
blecer servicios de telemedicina
para la atencion oportuna y es-
pecializada de procesos agudos
en pasajeros a bordo de grandes
aeronaves durante el vuelo. Este
enfoque de la atencion médica,
producto de la tecnologia espacial,
ha disminuido el sufrimiento por
incidencias médicas a bordo, las
120 muertes que se producen al
afio durante los vigjes en avion y
los 260 aterrizajes no programados
por afio ocasionados por enfermos
graves a bordo.

La industria minera también se ha
beneficiado en muchos aspectos
con la aplicacion de tecnologia
espacial, por ejemplo, el radar de
penetracién utilizado en la inves-
tigacion planetaria para conocer
las caracteristicas del subsuelo de
ofros cuerpos celestes, permite

detectar fracturas en las paredes

y el techo de las minas y evitar el

colapso de estas.

f) Con el procedimiento anterior las
naves espaciales han localizado
estructuras subterraneas, asiento
de grandes civilizaciones como
es el caso de ciudades mayas,
totaimente cubiertas por la selva
tropical. Esto representa una con-
tribucion formidable a la cultura y
la historia universal.

) La astronomia es el drea de las
ciencias que mas se ha enrique-
cido con el advenimiento de la in-
vestigacidn césmica. En particular
la planetologia, porgue el estudio
del sistema planetario nuestro ha
recibido la mayor atencion, y en
ese proceso se han registrado las
mayores hazanas y las grandes
sorpresas. Se conoce con mayor
amplitud las caracteristicas de
los planetas interiores (Mercurio,
Venus, Tierra, Marte) vy Ia estruc-
tura de los planetas exteriores
(Japiter, Saturno, Urano, Neptuno)
¥ sus lunas.

Pero, no solamente el Sistema
Solar ha recibido atencion especial,
sino que el Universo en su conjunto
se ha estudiado con mayor amplitud
utilizando grandes radiotelescopios
y telescopios de luz visible desde la
superficie terrestre.

Con la instalacién en drbita de
poderosos telescopios de uz infrar-
roja, luz ultravioleta, rayos X y rayos
gama, se han descubierto nuevos ob-
jetos celestes, material inferestelar e
intergalactico y redimensionado com-
ponentes del Universo que estaban
parcialmente ocultos porque no eran
captados por los telescopios de luz
visible.

Es posible que para algunas per-
sonas esta exposicion les sugiera mas
bien temas de ciencia ficcién, pero no
es asi, porque 1os programas espacia-
les han estimulado el ingenio y la crea-
tividad humana, y han hecho que el
conocimiento cientifico y tecnolégico
se incremente en forma expenencial y
de ello se deriven beneficios concretos
para la humanidad, los cuales estan
creando |as condicionas para una vida
digna, plena y feliz. 1
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UNA VISION UNIVERSITARIA:
EL pH, SUSTENTO EN EL EQUILIBRIO QUIMICO
PARA LA VIDA CELULAR

OBJETIVOS
-Identificar propiedades de los acidos y
bases.
- Resaltar la importancia del pH.
-Conocer la ecuacion
Henderson — Hasselbach.
-Identificar la utilidad del hiato anionico.

INTRODUCCION

Cuando en medicina se habla de liquidos y
electrolitos normalmente caemos en el error
de pensar que estos conceptos ya los sabemos,
asi como todo lo que engloba a los mismos;
creemos que el hecho de manejar liquidos,
soluciones y tratar alteraciones dcido-basicas
nos permite tener un conocimiento amplio
del pH.

El organismo humano se encuentra en
constante equilibrio (homeostasis) y este
equilibrio engloba varios factores, por ejem-
plo: liquidos, electrolitos, temperatura, hor-
monas, etc., pero también uno de estos fac-
tores es el estrecho equilibrio del pH, el cual
tiene la funcién primordial de manteneruna
gran variedad de enlaces que se encuentran
en los componentes organicos del ser vivo
como son proteinas, lipidos y carbohidratos,
asi como otras sustancias primordiales en el
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funcionamiento del mismo, como las enzi-
mas, que al verse alteradas por el pH pueden
estar implicadas en el mecanismo de lesion
celular.

EQUILIBRIOS ACIDO-BASE

Antes de profundizar en el tema es conve-
niente definir el concepto de disociacion,
el cual se refiere a la separacion de iones
que existen en una sustancia de solucion
acuosall (recordando que todas las reacciones
fisiologicas del organismo se llevan a cabo
en un medio acuoso);

KcCl aq K*+CI
B —

También es prudente definir el con-
cepto de ionizacion; el cual se refiere a la
formacion de iones a partir de las sustancias
que presentan enlaces covalentes, al encon-
trarse en una solucion acuosa.l!

HCI aq H*+ CI
—_—

Es decir, ladisociacion del agua represen-
ta la formacion de iones (por ejemplo: H+)
que se encuentran de manera individual en
una solucion donde el resto no disociado se

encuentra formando una molécula (H20).

La constante de ionizacion o de disocia-
cion (Ki) es la constante de equilibrio de una
disociacion ionica, y es igual al producto de
las concentraciones ionicas entre la concen-
tracion de la sustancia sin disociar.

Ki- (H)(OH)
H20 i

La primera definicion conceptual de
dcidos y bases que se acopla bien a la mayor
parte de los hechos experimentales fue pro-
puesta por Arrhenius al final del siglo XIX.
Partiendo de su teoria de disociacion elec-
trolitica y de la ionizacidn, €l dijo que, al for-
marse soluciones dcidas, se libera el ion H+
(hidrégeno) en la solucion: )

HA (aq) —— H" (aq) + A (aq)
Acido general.

De acuerdo con esta teoria, las propie-
dades comunes a todas las soluciones dcidas
se deben a la existencia del ion H+. Posterior-
mente Arrhenius propuso que cuando se
forman las soluciones bdsicas, queda libre el
ion oxhidrilo, OH- (ag).?)
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MOH ——— > M* (aq) + OH "(aq)
Base general.

Las propiedades comunes de todas las so-
luciones basicas serian, entonces, debidas a
la existencia del ion OH- (oxhidrilo).

La simple existencia del proton aislado
H+ resulta improbable y, aunque se comento
anteriormente, cabe sefialar que es mas 1ogi-
co suponer que en las soluciones dcidas al me-
nos se forma un proton monohidratado, el
ion hidronio H30+ (esto debido a que cuando
las sustancias se disuelven en agua, sus iones
se hidratan, tal es el caso del H+, el cual se une
al agua a través de puentes de H).

Asipues, el modelo de Arrhenius tuvo que
ser ampliado a fin de incluir en el proceso de
ionizacion la participacion activa del agua.

La ampliacion del sencillo modelo acido-
base de Arrhenius por el quimico danés J.N.
Bronsted y el quimico inglés Lowry, permite
teneruna nueva teoriaen lacual el concepto
de dcido queda definido como una sustancia
que cede protones, y una base como una sus-
tancia que acepta protones, de otra sustancia
donadora. @

H30 - NH; acuosos
(un dcido fuerte y una base débil)

H30+(ﬂ'.l!) 5 NH3 - NH4+ (ﬂq‘) = H;O

También Bronsted y Lowry dieron a
conocer el concepto de par dcido-base conju-
gado, en el cual se sefiala que todo acido, por
transferencia de un proton, se convierte en
una base, y esta base, al aceptar un proton, se
trasforma en el dcido original, @

HA (aq) + H;0 ()->»-H30™"(aq) + A" (aq)

Acido; » Base;

H3;0""(aq) + A" (aq) HA (aq) + HO (1)
Base; ——————» Acidor

{QUE DETERMINA LA FUERZA O

DEBILIDAD DE UN ACIDO O UNA BASE?
La fuerza de un dcido o una base se describe
en términos de fuerza intrinseca, esto es,
de su tendencia a donar o aceptar un pro-
ton, respectivamente. Esa tendencia sélo se
puede medir en base relativa, pues el dcido
dona un proton unicamente cuando hay
una base para aceptarlo, la base solo puede
aceptar un proton cuando exista un acido
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que pueda donarlo. Por lo tanto, la fuerza de
un dcido o base tiene que evaluarse respec-
to a su contraparte, la cual forma parte de
la disolucién. Si un dcido es fuerte, esto es,
si tiene una gran tendencia a donar un pro-
ton, su base conjugada tendrd obviamente
una tendencia muy pequena a aceptarlo®.
Esta conclusion la podemos generalizar de
la siguiente manera:

“Mientras mds fuerte sea una base o un dci-
do, mds debil serd su dcido o base conjugado.”

Por ejemplo: H;CO3;——H"'" + HCO3
Acido débil Base fuerte

Dado que los dcidos y las bases son elec-
trolitos no es dificil determinar la fuerza
relativa de los dcidos por mediciones de con-
ductividad eléctrica. Para que nosotros poda-
mos decir que una solucion dcida es fuerte,
se tienen que considerar los siguientes as-
pectos:

- Cuanto mayor sea la conductividad
eléctrica experimental de una solucion de
acido, mayor serd su grado de ionizacion;

- A mayor grado de ionizacion, mayor
concentracion de iones H30+1 en el equi-
librio;

- A mayor concentracion en el equilibrio
de H30+1 en una solucion dcida, mayor
es la fuerza de la solucion respecto a sus
propiedades dcidas. @

AUTOPROTOLISIS DEL AGUA
Considerando el concepto de Bronsted, la di-
sociacion del agua, es en realidad, una reac-
cion dcido-base conjugado que, en este caso
especial, tienen un componente en comun.
El proceso se representa como sigue:

H;O + H;O OH— + H30+
ﬂ,,CI.dOI bﬁSCI base; a’cido;

Una molécula de agua actia como do-
nante de protones (dcido) y 1a otra como re-
ceptor (base). El ion hidronio es el acido mas
fuerte que existe en solucion acuosa y el ion
oxhidrilo es la base mds fuerte.

Con la aplicacion de la ley de accion de
masas a la autoprotolisis del agua, conduce
la siguiente expresion para la constante de
equilibrio de sus iones: )

_(H,0")(OH ) _ (H*)OH ")

Kea="" 1.0y (H,0)’
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Puesto que el grado de ionizacién es
bajo en grado sumo (debido a los puentes
de hidrogeno que forman la molécula del
agua), se considera que la concentracion del
agua permanece practicamente constante y
puede entonces incorporarse a la constante
de equilibrio:

Kw = (H;0")(OH’) = (H*)(OH')

A esta nueva constante, Kw, se le llama
producto ionico del agua. Su valor numérico
a 25°C es de 1 x 10-14. Ademas, la autopro-
tolisis del agua es un producto fuertemente
endotérmico, por lo que el valor de esta
constante aumenta de forma notable con la
temperatura, llegando a ser a 60°C, 10 veces
el valor correspondiente a 25°C. )

La reaccion de autoprotolisis produce
concentraciones equimolares de iones hi-
drogeno y oxhidrilo. Por consiguiente, y
para el agua pura tenemos lo siguiente:

(H*)=(0OH)
Porlo que:

(H")? =(OH-)2 =Kw =1 x 1074
(H)=(0H)= K, =1x107M(a25°C)

CONCEPTO DE pH

Debido a la complejidad de manejar las can-
tidades anteriores, Sérensen propuso que
estas concentraciones, asi como los valores
pequetios de constantes de equilibrio, se ex-
presardn en términos de logaritmo negativo
del valor numérico. A estaforma de notacion
se le asigna laletra p. @

Con este sistema se llego al uso de las
notaciones pH y pOH para representar las
concentraciones molares de ion hidrogenoy
ion oxhidrilo, respectivamente.

PH =-log (H")
pOH = -log (OH)

Sin embargo, en la definicion mds moder-
na del pH se incluye la actividad del ion Hen
lugar de su concentracion. Aunque hay que
sefialar que en casi todos los casos de determi-
nacion del pH, las concentraciones equivalen
aproximadamente a las actividades.

La expresion del producto idnico de
agua, basada en el concepto de Sorensen es:
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LESION REVERSIBLE
LESION REVERSIBLE (Muerte celular)
. o Lesionala | pardida de Salida de
............................ ..-----»....-...-.---—---.-- mmbmm ' [ ﬂﬂﬂm
Isquemia Alteraciones del / (CK, LDH)
citoesqueleto Fiujo al interior
5 Radicales libres | N0 o0."
Hinchazon celular D""d’ I'Img"m"
1 Pérdidade Olres l
microveliosidades | — —
Flujo al interior de Ampollas
Bomba Pl o S de[ > ek e $Ca* on
=" Flujo al exterior de volumen del RE . Lar
M;}_oemdria de sodio} K Figuras de | mitocondrias
+ Fostorilacion oo
oxidativa
Grumaos de :
cromatina nuclear |

ATP—= tootiss S—— N Liberacién +Basofilia ( 4 RNP)
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(Modificado de: Kumar, V,; Cotran, R.; Robbins, S.: Lesion, muerte y adaptacion celular. En: Patologia humana, 6a. edicion McGraw Hill, México, p. 7).

pKw =pH+pOH =14

Esto quiere decir que, para el agua pura o
una solucion neutra, indica que pH=pOH =7

{DE QUE MANERA EL pH PUEDE
AFECTAR AL ORGANISMO?

El pH puede afectar al organismo de muy
distintas maneras, independientemente de
la forma en que sea (acidosis o alcalosis),
ademds estas afecciones se pueden detectar
por medio de la clinica, pero molecular-
mente es dificil determinar en qué momen-
to dado el pH influye en los dos principales
patrones de muerte celular, los cuales son
necrosis y apoptosis; pondremos principal
atencion a la necrosis ya que normalmente
ocurre en una situacion patolégica, a diferencia
de la apoptosis, la cual se presenta en varios
fenomenos fisiologicos normales.

La necrosis es una muerte celular carac-
terizada por manifestar inflamacion, des-
naturalizacion de proteinas y rotura de los
organelos. 4

En la necrosis normalmente se ven im-
plicadas varias causas como son: agentes
fisicos, quimicos, microbioldgicos, gene-
ticos, nutricionales y quiza mds comun-
mente por fendmenos hipoxicos. Pero a pe-
sar de tener una gran variedad de agentes,
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la lesion reversible o irreversible lleva un
patron de sucesos similares que conllevan
a la lesion, y entre estos se encuentra una
disminucion del pH provocando una acido-
sis en el sitio de la lesion. Es muy complejo
precisar en qué sitio de la célula inicio la le-
sion (membrana, mitocondria, ribosomas,
nticleo), pero no es dificil suponer que una
disminucion del pH en el sitio de la lesién
estd implicada en la desnaturalizacién de
proteinas, activacion e inactivacion de en-
zimas, etc.

En la secuencia de sucesos en una lesion
isquémica (Fig.t) podemos notar que la falta
de oxigeno por la hipoxia prolongada en ese
sitio celular provoca una disminucion de la
fosforilacion oxidativa y, por lo tanto, una
disminucion de ATP (trifosfato de adeno-
sina o adenosin trifosfato),’ la disminucion
de este ultimo se va a reflejar en la desesta-
bilizacion de la membrana que al no poder
controlar sus diversas bombas-ATP la célula
tendrd una ganancia neta de Na (sodio) ¥,
por lo tanto, una ganancia isosmotica de
agua (que el agua con sales o iones no esta
ni muy recargada ni muy insipida), provo-
cando una tumefaccion aguda de la célula.
El aumento de ATP activard la glucolisis
anaerobia con la acumulacién sucesiva de
acido ldctico y una acidosis local.4

EL pH ACIDO PUEDE ALTERAR LA
HOMEOSTASIS DE LA CELULA DE
DIVERSAS FORMAS:

1. Alterando la carga eléctrica de la
estructura terciaria o cuaternaria de las pro-
teinas (que normalmente mantienen una
carga negativa a un pH alcalino), provoca
un desenrollamiento de la proteina por
repulsion entre sus estructuras por poseer
una misma carga (+).®

2. Las enzimas (pH 6ptimo de 5-9 a ex-
cepcion de la pepsina) al estar expuestas a
un pH muy bajo sufriran algo similar:

- Desnaturalizacion.

- Alteracion de la carga original.

- Modificacion de su estructura, de tal
manera que sus sitios activos (ajustes
inducidos segtin Koshland) no ajusten
con su sustrato.

- Activacion de enzimas lisosomicas (como
proteasas, nucleasas, etc.) las cuales al ex-
ponerse a un pH acido sin sobrepasar el
limite de su cinética, favoreceran a sus si-
tios activos, los cuales actiian como cata-
lizadores acidos generales, permitiendo
una mayor actividad y velocidad de reac-
cion, autodestruyendo a la célula.d

DETERMINACION DEL pH
SANGUINEO Y LA ECUACION
HENDERSON-HASSELBACH

El control fino del pH sanguineo se logra por

ATP: El ATP es una molécula que estd formada por adenina, ribosa y tres grupos fosfatos, contiene enlaces

covalentes entre los grupos fosfato; al romperse dichos enlaces se libera energia quimica, la cuales
transformada en energia mecanica para ser utilizada en las funciones diversas del cuerpo humano.
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la tension de COz (PCO2) y la concentracion
de bicarbonato (HCO3), estos ultimos se
regulan de manera muy estrecha en la san-
gre. En realidad, la concentracion del ion H+
se determina por el indice del par dcido-base
dominante en la sangre, bicarbonato: dcido
carbonico (H2CO3):

-
H" + HCO3 —_— H,‘gCO}

De acuerdo a larelacion de equilibrio de
masa, el ion (H+) es proporcional (H2CO3)/
(HCO3). El dcido carbonico estd en equi-
librio con el CO2, debido a que el CO2z suele
combinarse con el agua para formarlo, esta
formacion de dcido carbonico suele ser muy
lentaen el plasma, pero como lamayor parte
del CO2 difunde al globulo rojo, esta unién
suele acelerarse mil veces mds con ayuda de
una enzima llamada anhidrasa carbonica.
Porlotanto, la relacién completa entre estas
especies dcido-bdsicas es como sigue:

-+ -
H++HC03—~P HzCO_;—}CO; + H;O

El (H+) en algiin momento es proporcio-
nal al indice de (CO2)/(HCO3) y a la di-
sociacion constante del dcido carbdnico,
ademads el COz disuelto en la sangre esta
en relacion con el COz2 en estado gaseoso
(PCO2) y con su coeficiente de solubili-
dad (P),elcual esde 0.03. A partirdeesto,
los cientificos llegaron ala conclusion de
que la acidez sanguinea es proporcional
al indice (O x PCO2)(HCO3)yala constante
de disociacion del acido carbonico (K);
con ello se produjo la ecuacion de Hen-
derson (Ec. 4) ), la cual es una sustitucion de
la ecuacion representativa de la constante de
equilibrio de una disociacion ionica:

g MHoxHoO,
"o,
H.co.
H=Kix—= (2)
HCO |
Hi= ks s )
HCO

3

y (o x Pcoz)w
HCO

H* =K

3

Con frecuencia no pensamos en la aci-
dez en terminos de (H+), este término mues-
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(Modificado de: Huerta Torrijos, |.; Barriga Pardo,

Valores equivalentes de [H+] para un
valor dado de pH.

Ph (Unidades) [H+] (nEq/L)
7.80 16
7.75 18
7.70 20
7.65 22
7.60 25
7.55 28
7.50 32
7.45 35
7.40 40
7.35 45
7.30 50
7.25 56
7.20 63
7.15 71
7.10 79
7.05 89
7.00 100
6.95 112
6.90 126
6.85 141
6.80 159

R.; Sardinas Herndndez, |.; Godoy Vega, 1.: Andlisis

sistematico del equilibrio dcido-base en formato
automatizado. Principios basicos y propuesta.
Revista de la Asociacion de Medicina Critica y
Terapia Intensiva. 15 (3) p. 73, 2001).

tra una simple relacion inversa del término
pH mas familiar. La concentracién del ion
(H+) a una temperatura normal de 37°C es
de 40 nmol/L 6 40 nEg/L, lo cual nos da un
pH de 7.4. Como la concentracion de (H+)
se expresa en unidades de pH, se diseno la
Ec. de Henderson-Hasselbach (Ec. 8), la cual
establece la definicion fisicoquimica de pH
sanguineo. Recordando que el pH se define
como; pH =-log (H+), esta ecuacion es desarro-
llada de la siguiente manera:

-log H=-logpK —log (4 X PCO;)  (5)
HCO ,
pH =pK —log (a0 x Pco,) 6)
HCO ,

Para no trabajar con resultados nega-
tivos, utilizamos la ley de los logaritmos
para cambiar el signo de este tultimo, obte-
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PH =pK +log (o x Pco, ) )

Tomando en cuenta el sistema amor-
tiguador del bicarbonato cuya pK es de 6.1,
la ecuacion 7 queda:

HCO , (8
(0.03 x Pco,)

pH=6.1 +log

Con la ecuacion de Henderson-Has-
selbach (Ec. 8) podemos calcular el pH en
unasolucion sise conoce la concentracién
molar de iones bicarbonato y la PCO2.
Ademads, como se comento anteriormente
con esta ecuacion se ha podido asumir
que un pH de 7.4 corresponde a 40 nmol/L
del ion H+ (siempre y cuando el paciente
se encuentre a una temperatura normal)
y que por cada cambio de 0.1 unidades en
el pH cuando este se encuentraentre 7.2 y
7.5 la (H+) cambia en 10 nEq/L en sentido
opuesto al pH (Cuadro 1).®

HIATO ANIONICO
Enalgiinmomento dado el organismo puede
tenerloscomponentesdelaEc.deHenderson-
Hasselbach dentro de los rangos normales
y presentar alguna alteracion acido-basica
(principalmente acidosis), esto debido a que
puede haber alguna alteracion en la concen-
tracion de cationes o aniones no medibles
que pueden influir en el pH. Normalmente
esto sucede porque los laboratorios clinicos
no acostumbran en un autoanadlisis rapido
de sangre medir estos iones. El cation que se
mide rutinariamente es el Na+ y los aniones
que comunmente se miden son el Cl (cloro)
y HCO3 (bicarbonato). Entre los cationes no
medidos encontramos: Ca, Mg, K, etc., yalgu-
nos aniones no medidos son: fosfato, sulfato,
cetoacidos, lactato, aniones organicos urémi-
cos, salicilato, entre otros.

Se considera que la composicion del
plasma es sencillamente como se muestra
enseguida:

(Na*) + Cationes no medibles = (HCO3) +
(CI) + Aniones no medibles

Sireordenamos el hiato anionico en plas-
ma que estd en exceso de aniones no medi-
bles sobre cationes no medibles, se define de
lamanera siguiente:
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Hiato anionico = Aniones no
medibles — Cationes no medibles =
(Na*)—(HCO3)+(CH

El valor nmormal del hiato
anionico es de 12 © 4mEq/L y
este puede ser modificado por
diversas situaciones. El aumento
del HA puede deberse a la dismi-
nucion de los cationes no medi-
dos(Ca, Mg, K)o aun aumento de
los aniones no medidos. Ademas,
el hiato anionico puede aumentar
secundariamente a la elevacion
de la albimina* anionica, ya sea
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por aumento de la concentracion
de albumina o a alcalosis que
altera la carga de albumina. La
disminucion del hiato anionico
puede ser debida a:

1. Aumento de los cationes no
medidos;

2. Adicion a la sangre de cationes
anormales, tales como el
litio o las inmunoglobulinas
cationicas (discrasias de las
células plasmaticas);

3. Disminucion de la
concentracion de la albumina,
el principal anion plasmatico;
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4. Disminucion de la carga
anidnica eficaz de la albumina
causada por acidosis;

5. Hiperviscosidad e hiperlipidemia
intensa, que puede dar lugar
aunainfravaloracion de las
concentraciones desodioy
cloruro.®

Al comprender el concepto de
hiato anidnico podemos concluir
que valores normales de (HCO3)
y PCOz no aseguran que se en-
cuentre una alteracion acido-basi-
ca. Porejemplo, un alcoholico con
vomitos puede desarrollar una
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alcalosis metabdlica con pH de
7.55,PCO2 de 48 mmHg, (HCO3-)
de 40 mmol/L, (Na+) de 135, (Cl)
de 8oy (K+)de 2.8. Si este paciente
desarrollara entonces una cetoaci-
dosis alcoholica superpuesta con
una concentracion de rsmM de
P-hidroxibutirato, el pH arterial
descenderia hasta 7.4, el (HCO3-)
a 25 mmol/L y la PCO2 hasta 40
mmHg. Aunque los gases san-
guineos son normales, el HA estd
elevado hasta 26 mmol/L, lo que
indica que existe una mezcla de
alcalosis metabdlica y acidosis
metabolica.

+ La albumina es la proteina de mayor concentracion en el plasma, sirve como deposito movil de aminodcidos y es de vital importancia para impedir que el
liquido de la sangre se filtre hacia los tejidos. Esta proteina es producida por el higado, porlo que la disminucion de la albumina sérica puede ser producto de una

enfermedad hepatica o renal.
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