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Prologo

Estimados lectores:

Es muy grato comunicarles que, la inclusién de CienciaUAT, en el
sistema de clasificacién de revistas cientificas y tecnoldgicas de
CONACYT, ha incrementado el numero y calidad de las contri-
buciones recibidas, por lo que hemos decidido que, a partir de este

primer numero de 2018, se publicaran 12 articulos en lugar de 8.

En el area de biologia y quimica, se describe el impacto que ejerce
el cambio de uso de suelo en la preservacion de las areas naturales

protegidas.

En el area de medicina y ciencias de la salud se incluyen tres te-
mas de gran relevancia: la importancia de que las madres perci-
ban el apetito y la saciedad de los menores de 6 meses de edad,
para favorecer una correcta nutricién; la necesidad de que el per-
sonal de enfermeria reciba educaciéon permanente, para el co-
rrecto manejo del dolor en el paciente; y el uso de las TIC en el

cuidado y atencion del embarazo.

En el drea de ciencias sociales, se muestran cinco temas de actua-
lidad: las formas de maltrato y violencia a las que son expuestos
los jovenes universitarios durante sus residencias médicas; una es-
cala de mandatos de género para jovenes universitarios; la impor-
tancia de un buen engranaje institucional para el desarrollo de la
innovacion en Latinoameérica; el papel principal que juegan los
empleadores estadounidenses en la motivaciéon a la migracién
irregular, especialmente de jovenes de México y Centroameérica; y

el concepto de economia social en Europa y Latinoamérica.

En el area de biotecnologia y ciencias agropecuarias, se describe el
efecto de suplir las dietas de peces carnivoros con antioxidantes e
inmunoestimulantes de origen polifendlico, presentes en vegetales;
las propiedades y usos potenciales de las proteinas del salvado de
trigo, fraccion alimentaria que usualmente se subutiliza; y un estu-
dio enfocado a determinar los factores que incrementan el riesgo
de intoxicacion por arsénico, en comunidades que habitan en re-

giones donde el agua suele estar contaminada por este metaloide.

Esperamos disfruten la lectura y compartan el conocimiento a través

de su trato diario con sus colegas y en especial en el aula.

Ing. José Andrés

Suarez Fernandez

Rector
Universidad Autéonoma de
Tamaulipas
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RESUMEN

Los cambios en el uso de suelo y la cubierta vege-
tal, derivados de la expansion y extension de ac-
tividades antrdpicas, generan impactos negati-
vos en la biodiversidad y la provisidon de servi-
cios ecosistémicos, y contribuyen significativa-
mente en los procesos de cambio climatico a nivel
regional. Las Areas Naturales Protegidas (ANP)
representan un instrumento de politica publica
para hacer frente a las tendencias de cambio y
transformacién de los ecosistemas, ademas de
permitir la conservacién de los recursos. El ob-
jetivo de este estudio fue determinar el impac-
to potencial del cambio en el uso de suelo y la
cobertura vegetal de las ANP de la region cen-
tral de la Sierra Madre Oriental (SMO), en Méxi-
co, a través del andlisis espacial y la simulacidn
de escenarios de cambio potencial. Se usaron
imagenes satelitales para elaborar mapas de cam-
bio en coberturas vegetales, entre los afios 1989,
2000 y 2005, y con base en un conjunto de varia-
bles biofisicas y socioeconomicas, se simulé un
escenario de cambio al 2025. Se determind que
la tasa de cambio de las cubiertas vegetales de la
SMO en el periodo estudiado fue de 0.54 % en
selvas, 0.22 % en bosques y 0.23 % en matorra-
les; y en las ANP fue de 0.34 % y 0.60 % para sel-
vas y bosques, respectivamente. En este lapso
se perdieron 1 578.26 ha de selvas, bosques y
matorrales, al interior de las ANP. De mantener-
se las tendencias actuales de cambio en el uso
de la tierra, otras 4 542.17 ha estaran en riesgo
de perderse en un futuro cercano. Los resultados
indican que las ANP estudiadas estan sometidas
a presiones de cambio en el uso de la tierra, que
amenazan la conservacion del patrimonio natu-
ral que resguardan, por lo que deberian redise-
fiarse las estrategias de manejo y monitoreo a cor-
to y mediano plazo.

PALABRAS CLAVE: cambio de uso de suelo, con-

servacion, Area Natural Protegida, Sierra Madre
Oriental.

EF | Elaborada por: Francisco Javier Sahagin Sanchez.

Impactos por camblo de uso de suelo en Ias areas naturales protegidas
de la region central de la Sierra Madre Oriental, México
Impact of land use cover change on protected natural areas in central
region of Sierra Madre Oriental, Mexico

Francisco Javier Sahagiin-Sanchez™*, Humberto Reyes-Hernandez

ABSTRACT

Land use cover change, resulting from the ex-
pansion and extension of human activities, ge-
nerates negative impact on biodiversity and the
provision of ecosystem services, as well as con-
tributing significantly to climate change proces-
ses at a regional level. Natural Protected Areas
(NPA) represent a public policy instrument to
address the trends of change and ecosystem
transformation, while allowing the conserva-
tion of resources. The objective of this study was
to determine the potential impact of the proces-
ses involved in land use cover change on the
NPA as part of the central region at the Sierra
Madre Oriental (SMO) in Mexico by using the
special analysis and the scenery simulation of
potential change. Satellite imagery was used to
determine the changes in natural vegetation co-
ver between 1989, 2000 and 2005 and, using a
set of biophysical and socioeconomic variables,
a change scenario was simulated for 2025. This
study found that the rate of change of vegeta-
tion cover at the SMO over the research pe-
riod was 0.54 % in tropical forests, 0.22 % in
forests and 0.23 % in scrublands, while those
in NPA were 0.34 % and 0.60 % in tropical fo-
rests and forests respectively; 1 578.26 ha of
tropical semi-deciduous temperate forest and
scrublands were lost from the NPA. If the cu-
rrent land use trends change continues, another
4 54217 ha are likely to be modified in the fu-
ture. These results indicate that NPA under
study are subject to the pressures of land use
change that threaten the natural heritage un-
der protection and that, therefore, management
strategies and monitoring need to be redesigned
in the short and medium term.

KEYWORDS: land use cover change, conservation,
Natural Protected Area, Sierra Madre Oriental.
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INTRODUCCION

El estudio de los procesos de modificacién de
los ecosistemas es un tema de interés a nivel
global, y ha sido establecido como una priori-
dad en la Evaluacién Ecosistémica del Milenio
(Leemans y de-Groot, 2005; ONU, 2010; Sote-
lo-Caro y col., 2015). Especificamente, se bus-
ca profundizar en la comprension de las cau-
sas directas y subyacentes que promueven los
cambios en el uso de suelo, haciendo énfasis
en la evaluacion de las tendencias actuales y
futuras de la transformacion en las cobertu-
ras vegetales naturales (Geist y Lambin, 2002;
Turner II y col., 2007; Galicia y col., 2014). Diver-
sos autores han desarrollado investigaciones
detalladas sobre los cambios en los ecosiste-
mas, a fin de garantizar su integridad y la pro-
vision de los servicios ecosistémicos (Metzger
y col., 2006; Illoldi-Rangel y col., 2008; Saruk-
han y col., 2015).

A nivel mundial, las estrategias mas efectivas
para mitigar y prevenir los efectos derivados
de amenazas por cambio en el uso de suelo,
asi como la deforestacion, se fundamentan en
el establecimiento de Areas Naturales Protegi-
das (ANP) (Figueroa y Sanchez-Cordero, 2008;
Ochoa-Ochoa y col., 2009). En México, las ANP
constituyen uno de los instrumentos de poli-
tica publica ambiental mejor definidos y con
mayor certeza juridica (CONANP, 2015). Las
ANP son representativas de los distintos eco-
sistemas presentes en el pais y cubren aproxi-
madamente 12 % de la superficie del territorio
nacional (Figueroa y Sanchez-Cordero, 2008).
No obstante, dista aun del 17 % que se pro-
pone como superficie meta para lograr los ob-
jetivos de la conservaciéon de la biodiversidad
a nivel global (Illoldi-Rangel y col., 2008; CBD,
2012).

Pese a su caracter legal, las ANP no estan
exentas de las presiones de cambio en el uso
de suelo, y la extension de la frontera agrope-
cuaria puede afectar la integridad de las co-
berturas naturales representadas en las ANP
de la region (Chapa y Monzalvo, 2012). En Mé-
xico, se registra un ritmo acelerado de trans-
formacion por cambios en el uso de suelo y

Sahaguin-Sanchez y Reyes-Hernandez (2018). Cambio de uso de suelo en las ANP

deforestacion; esto debido, entre otros factores,
al incremento en la densidad poblacional y
la demanda de espacios para desarrollos ur-
banisticos, la extension de las fronteras agri-
colas y ganaderas, asi como, la apertura de
nuevas vias de comunicacion e infraestructu-
ra hidraulica (Mas y col.,, 2004; Miranda-Ara-
gén y col, 2013a; Camacho-Sanabria y col,
2015; Delphin y col.,, 2016).

La ubicacidon geografica privilegiada de México
ha permitido la existencia de regiones con al-
ta concentracion de biodiversidad (CONABIO,
2015). Entre éstas, destaca la region biogeogra-
fica de la Sierra Madre Oriental (SMO), donde
existen remanentes de bosques templados y
selvas con extensiones considerables y un alto
grado de conectividad (CONANP, 2013). Dichas
caracteristicas le permiten funcionar como un
corredor biologico, que facilita el intercambio
entre poblaciones de vertebrados, y ser una
fuente de servicios ecosistémicos para sus ha-
bitantes (Sahagun-Sanchez y col, 2011; Reyes-
Hernandez y col., 2013).

A pesar de la importancia biologica descrita,
los procesos de modificacion y la pérdida de
habitat, asi como la sobreexplotacion y el co-
mercio ilegal de recursos naturales en esta re-
gion, han generado condiciones adversas para
su mantenimiento y conservacion (CONANP,
2013). En la ultima década, la SMO ha perdi-
do mas de 36 000 ha de bosques y selvas (Sa-
hagun-Sanchez y col,, 2011), lo cual ha propi-
ciado un incremento en la fragmentacion de
las areas con cobertura naturales y ha favo-
recido la conectividad de las areas transfor-
madas por actividades antropicas.

Dada la cantidad de variables que influyen en
los procesos de transformacion de los ecosis-
temas y caracteristicas intrinsecas del terri-
torio (relieve, topografia, tipos de suelo, entre
otros) (Sahagun-Sanchez y col, 2011), los mo-
delos espaciales han resultado ser herramien-
tas utiles para manejar y analizar la informa-
cién sobre la dinamica de cambio en el terri-
torio (Godoy y Soares-Filho, 2008; Galicia y col,,
2014). En este sentido, es necesario conside-
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rar los subsistemas humano y biofisico, y asi,
proveer resultados geograficamente explicitos
(Turner II y col., 2007).

El creciente acceso a bases de datos espaciales
y el desarrollo de los sistemas de informacion
geografica, han promovido el desarrollo de pro-
gramas que permiten la simulaciéon de proce-
sos, para explicar los patrones observados en
distintas escalas, tanto temporales como espa-
ciales (Zavala y col., 2008). A través de estos
modelos, denominados espacialmente explici-
tos, es posible generar proyecciones a futuro de
los fenomenos relacionados con los cambios
en el uso de suelo, los procesos de deforesta-
cién y la resiliencia de los ecosistemas (Soares-
Filho y col.,, 2002; Turner II y col, 2007; Cama-
cho-Sanabria y col.,, 2015; Delphin y col., 2016).

El objetivo de este estudio fue evaluar el im-
pacto de los procesos de cambio en el uso de
suelo, en el ambito de las ANP de la regién cen-
tral de la Sierra Madre Oriental, México, a tra-
vés del analisis espacial y la simulacion de
escenarios de cambio potencial, para identifi-
car las zonas mas vulnerables.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La Sierra Madre Oriental (SMO) esta formada
por un conjunto de sierras menores, de estra-
tos sedimentarios plegados, que provienen de
antiguas rocas sedimentarias marinas del Cre-
tacico y del Jurasico Superior, entre las que
predominan las calizas, las areniscas y las lu-
titas; muestra un gradiente altitudinal que va
de los 100 m en la vertiente ascendente del gol-
fo de México, hasta los 3 000 m en sus cum-
bres mas elevadas (INEGI, 2003). La region
bajo estudio se localiza en el centro-sureste
del estado de San Luis Potosi, México, entre
las coordenadas 22°45'20” N y 21°09'18” N y
99°55'01” W y 98°40'38” W, con una superficie
de 770 234.68 ha (Figura 1).

Dada su ubicacion geografica, su orografia y
la presencia de casi todos los tipos climaticos
descritos para el pals, presenta un mosaico de
ambientes, con una vasta biodiversidad (Luna
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y col, 2004). La combinacion de las caracte-
risticas descritas permite la presencia de dis-
tintos ecosistemas, distribuidos en un gradien-
te que va desde regiones secas con matorrales
xerofilos y escasas precipitaciones, pasando por
zonas calidas-humedas con alta precipitacion,
cubiertas por selvas caducifolias y subperen-
nifolias, hasta bosque mesofilo de montafia y
zonas templadas con bosques de coniferas y
encinos (Figura 2) (Leija y col, 2011). Esta di-
versidad ecosistémica contiene, a su vez, una
alta biodiversidad de especies, que incluye mas
de 2 500 plantas vasculares, alrededor de 210
especies de anfibios y reptiles, cerca de 540 es-
pecies de aves y mas de 200 especies de ma-
miferos (Luna y col.,, 2004). Entre las especies
emblematicas de la region, se encuentran va-
rios felinos, como el jaguar (Panthera onca) y
el ocelote (Leopardus pardalis), aves como la
guacamaya verde (Ara militaris) o el hocofaisan
(Crax rubra), y algunas especies vegetales, co-
mo el soyate (Beaucarnea inermis) y el chamal
(Dioon edule), entre otras. Todas las especies
mencionadas se encuentran en alguna catego-
ria de riesgo, por lo que es importante promo-
ver acciones para su conservaciéon (Luna y
col,, 2004; DOF, 2010; Sahagun-Sanchez y col.,
2013).

En esta zona, se registran cerca de 500 000 ha-
bitantes, distribuidos en 14 municipios, de los
cuales, casi el 30 % pertenecen a alguno de los
grupos étnicos presentes en la regidén (tenek,
nahuas y pames). Las principales actividades
econdémicas en la zona estan relacionadas con
la agricultura y la ganaderia, donde predomi-
nan los cultivos de cafia de azucar y citricos
para comercializacion, asi como de maiz y fri-
jol para subsistencia (SEDARH, 2015). Por sus
caracteristicas escénicas y su diversidad cultu-
ral, se presenta un creciente desarrollo de ac-
tividades ecoturisticas. Sin embargo, la region
muestra altos indices de marginacion de acuer-
do con los indicadores nacionales (CONAPO,
2010).

Areas dedicadas a la conservacién
En la zona de estudio existen seis ANP (Figu-
ra 1) que suman una superficie de 22 676.10 ha
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B Figural. Ubicacion del area de estudio.
Figure 1. Study area.

(Tabla 1) (CONANP, 2015). Las dreas cuentan
con decretos que les otorgan su estatus des-
de el punto de vista normativo, como: areas de
proteccidon estatal, reserva forestal, monumen-
to nacional y sitio sagrado natural. Todas, sal-
vo los sitios sagrados naturales, estan defini-
das en la Ley General del Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccion al Ambiente (LGEEPA) (DOF,
2014), y es en este instrumento donde se des-
criben puntualmente el tipo de actividades que
se pueden desarrollar al interior de las mis-
mas, asi como las responsabilidades y atribu-
ciones de los administradores y usufructua-
rios, sin embargo, sélo una de ellas (el Sotano
de las Golondrinas), cuenta con un plan de ma-
nejo elaborado.

Las seis ANP presentan diferentes caracteris-
ticas ambientales, que incluyen distintos tipos
de vegetacion (Figura 2), entre los que desta-

Sahaguin-Sanchez y Reyes-Hernandez (2018). Cambio de uso de suelo en las ANP

can el bosque mesdfilo de montafia (Reyes-Her-
nandez y col., 2013), por ser uno de los ecosis-
temas mas amenazados a nivel global; el cual
se caracteriza por la presencia de especies bo-
reales como liquidambar (Liquidambar spp.),
helechos arborescentes y un numero impor-
tante de epifitas en las inmediaciones de Xilitla
(Leija-Loredo y col., 2011; CONABIO, 2015).

Generacion de escenarios y areas de cambio
en el uso de suelo

Para obtener los escenarios de cambio futuro
en el area de estudio de las ANP, se interpre-
taron y clasificaron las imagenes de satélite
Landsat 5 TM (Thematic mapper), de enero de
1989 y abril del 2000, y la Landsat 7 ETM+
(Enhanced Thematic mapper), de febrero de
2005, con una resolucion de 30 m. Se eligieron
imagenes correspondientes a la SMO en las di-
ferentes fechas, para la época de secas, cuando
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B Tabla 1. Descripcién de Areas Naturales Protegidas (ANP) en la region central de la Sierra Madre
Oriental.
Table 1. Protected Natural Areas (PNA) in the central region of Sierra Madre Oriental.

Sierra de Enmedio Areade proteccién estatal 1136.56
Sierra del Este Areade proteccién estatal 66170
Sotano de las Golondrinas Monumento nacional 287.06
Cuevas del Viento y Fertilidad Sitio sagrado natural 408.00
La Hoya de las Huahuas Monumento nacional 8.00
Porcidn boscosa de Xilitla Reserva forestal nacional 2017478
Superficie total (ha) 22676.10
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Fuente: INEGI, 2010; Reyes-Herndndez y col. (2010).

B Figura 2. Uso de suelo y vegetacion de laregion de la Sierra Madre Oriental.
Figure 2. Land use and vegetation cover of Sierra Madre Oriental.

es mas factible obtener imdgenes libres de nu- miento, considerando al menos 10 veces el nu-
bes (Mas y Flamenco, 2011). La clasificacién se mero de bandas utilizadas para el calculo de
basé en la delimitacion de campos de entrena- las estadisticas (Jensen, 1996), luego de lo cual,
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se realizd la clasificacion supervisada con el
algoritmo de maxima verosimilitud (Lillesand
y col, 2015). Se generaron tres mapas (1989,
2000 y 2005) como linea base de la cobertura
vegetal. Con la informacion derivada, se iden-
tificd y cuantifico la magnitud de los cambios
en las coberturas en el periodo de 1989 a
2005. El sistema de coordenadas utilizado fue
WGS 1984 en proyeccion UTM (Zona 14 N),
con elipsoide Clark, 1866 (Sahagun-Sanchez y
col., 2011).

Para la proyeccién de escenarios de cambio
en el uso de suelo y coberturas en el futuro,
se utilizo el programa DINAMICA EGO (Soa-
res-Filho y col., 2002), que se basa en la asigna-
cion de pesos de evidencia, para un conjun-
to de variables socioecondmicas de influen-
cia consideradas relevantes para el caso, asi
como la modelacién de escenarios tendencia-
les con la técnica de autématas celulares. Las
variables consideradas en este caso incluye-
ron las capas de informacion espacial sobre
la cobertura vegetal, generadas para las tres
fechas mencionadas, las de tipos de suelo e
hidrologia superficial, que son categoricas; la
de altitud en msnm y la de pendiente en por-
centaje.

La informacién de tipo socioecondémico se in-
corporé al modelo a través de capas desarro-
lladas, con la representacion espacial de la in-
fluencia de la distancia a carreteras principa-
les y secundarias. Ademas, distancia a pobla-
ciones, mediante la aplicacién de una zona de
influencia (buffer), equivalente a la distancia
euclidiana minima (Pijanowski y col.,, 2002). La
densidad poblacional, tenencia de la tierra y el
indice de marginacion de la poblacion (Saha-
gun-Sanchez y col., 2011), fueron obtenidas de
fuentes oficiales (CONAPO, 2010; INEGI, 2010;
RAN, 2010), y tratadas mediante un procedi-
miento de interpolacién (Ordinary Kriging) (Pe-
besma y Wesseling, 1998). A partir de esta in-
formacion se proyectaron los escenarios mo-
delados del paisaje para el afio 2025, y se ubi-
caron geograficamente los sitios mas vulne-
rables, con base en las tendencias observadas
en las distintas fechas. El método permitio
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evaluar los patrones de cambio en las cobertu-
ras y el efecto de cada una de las variables
consideradas, a partir del calculo de sus pesos
de evidencia (Bonham, 1994). Estos pesos se
calcularon por un método bayesiano, en el que
el efecto de una variable espacial, en una tran-
siciondada, se obtuvo de manera independien-
te a la solucion combinada (Soares-Filho y col,
2009). Las variables determinaron la ubica-
cién de los cambios y luego se combinaron, su-
mando sus pesos de evidencia para obtener un
mapa de probabilidad transicional que desple-
g6 las 4reas mas propensas de cambio. Para
mayor informacion sobre la aplicacién del mé-
todo revisar Sahagun-Sanchez y col. (2011).

Para optimizar el analisis, se separd la infor-
macion de cambio entre las distintas fechas y
se generaron capas para cada uno de los tipos
de cobertura, de forma que fuera posible esti-
mar independientemente la superficie suscep-
tible de ser modificada, asi como su localiza-
cidon espacial (Sahagun-Sanchez y col., 2011).
Las coberturas vegetales fueron clasificadas
con base en tres clases generales, para dismi-
nuir el error derivado de la afinidad entre co-
berturas similares (Mas y col, 2004). Las cla-
ses incluyeron los bosques (de coniferas y en-
cinos); las selvas (bajas caducifolias y media-
nas subperennifolias); y los matorrales (sub-
montanos). El calculo de las superficies de
cambio entre las coberturas en los escenarios
futuros proyectados se realizd con el modulo
Land Change Modeler for Ecological Sustai-
nability, del programa Idrisi Selva 17.0. Esta
es una aplicacion vertical desarrollada por
Clark-Labs (2012), para la evaluacion de los
problemas originados por los cambios en el
uso de suelo y otros temas vinculados con la
conservacion de la biodiversidad (Eastman,
2012). Con esta herramienta se automatizé el
proceso de algebra de mapas y la obtencion de
una valoracidon cuantitativa, ademas de una
representacion espacialmente explicita de la
dindamica de los cambios, en términos de las
pérdidas o ganancias en el tiempo y entre las
coberturas vegetales y usos de suelo. Esto per-
mitié generar los mapas de cambios para los
periodos 1989 a 2005 y 2005 a 2025, asi como
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las tablas de referencias cruzadas con los va-
lores de cambio correspondientes.

Impacto por cambio de uso de suelo sobre las
ANP

Para evaluar el impacto potencial de los cam-
bios a futuro en el uso de suelo sobre las ANP,
se combinaron los escenarios de cambio al 2025
y las capas de informacion con los poligonos
delimitados para las ANP. El procedimiento
propuesto en este estudio, para lograr una es-
timacion comparativa, fue el siguiente:

1. Evaluacion del cambio en el uso de suelo
actual y futuro.

2. Identificacién de zonas con alta vulnerabi-
lidad por efectos de cambio potencial en las co-
berturas.

3. Valoracién cuantitativa del impacto por cam-
bio real y potencial en las ANP.

La cuantificacion de las areas de cambio en las
coberturas vegetales permitio medir la reduc-
cion total y el porcentaje de las superficies
afectadas en las ANP, ademas de que, por ser
un modelo espacialmente explicito, fue posible
ubicar en el espacio geografico las areas don-
de se modificd la cobertura vegetal (Menon y
col, 2001). Finalmente, se estimd la superficie
que potencialmente podria modificarse en el
futuro dentro de cada una de las ANP consi-
deradas. Todas las estimaciones fueron realiza-
das mediante algebra de mapas y operaciones
de sobreposicidon espacial y tabulaciones cruza-
das en los sistemas de informacién geografica
Ilwis 3.3, (Ilwis, 2012) Idrisi Selva 170 (East-
man, 2012) y ArcMap 9.3 (Esri, 2008).

RESULTADOS

Los procesos de cambio en el uso de suelo en
la regidn estudiada de la SMO han significa-
do la pérdida de 35 60344 ha (4.62 %) de su-
perficie de selvas, bosques y matorrales, entre
1989 y 2005 (Figura 3). De este total, 6745 %
(24 013.06 ha) correspondié a selvas, 21.55 %
(7 672.04 ha) a bosques y 11.01 % (3 918.34 ha)
a matorrales. Con respecto a la superficie ori-
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ginal, las selvas (244 035.61 ha.) disminuye-
ron un 9.84%, los bosques (193 76244 ha) un
3.96 % y los matorrales (119 517.93 ha) un
3.28 %. Las tasas de cambio en la superficie
para el periodo de 1989 al 2005 corresponden
a 0.64 %, 0.25 % y 0.20 %, respectivamente. Las
selvas fueron transformadas principalmente
en pastizales, los bosques en tierras dedicadas
a la agricultura y los matorrales en usos di-
versos, incluidos los desarrollos urbanos. Las
areas cubiertas por selvas bajas caducifolias
son las mas propensas al cambio, derivado de
la fuerte presién que existe para el estableci-
miento de actividades agropecuarias (Reyes-
Hernandez y col., 2013).

De la superficie total de cobertura natural trans-
formada entre 1989 y 2005, 1 578.26 ha se ubi-
caron dentro de los limites de las ANP, lo que
implica que el 6.96 % de la superficie protegi-
da sufridé algun tipo de modificacién. Por con-
siguiente, el 93.04 % (21 097.84 ha) de la su-
perficie protegida por los decretos permanecio
sin cambio. Las tasas de cambio en la super-
ficie de las ANP de la SMO correspondieron
a 0.34 % de selvas y 0.60 % de bosques. No se
registrd cobertura de matorrales en ninguna de
las ANP analizadas, ya que ésta se distribuye
en su mayoria al oeste de la SMO (Figura 2),
por lo que no fue posible calcular una tasa. Por
otro lado, en el mismo periodo, fueron trans-
formadas 34 025.18 ha de selvas, bosques y
matorrales que se ubican fuera de jurisdiccidon
de las ANP. Por lo que la superficie total del
area de estudio no sufrido cambios en este pe-
riodo (734 631.24 ha).

Se presenta una tendencia de cambio en las
coberturas naturales hacia usos de suelo rela-
cionados con la agricultura (de temporal y rie-
g0), los pastizales inducidos, y en algunos ca-
sos, se manifiestan procesos de sucesion eco-
légica en areas abandonadas, donde predo-
mina la vegetacion secundaria. Se generaron
un total de 360 funciones de pesos de eviden-
cia con influencia sobre los procesos de cam-
bio; se determind que las variables que tienen
mayor peso de evidencia corresponden, en or-
den de prelacion, a la densidad poblacional, la
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Fuente: INEGI, 2010; Reyes-Hernandez y col. (2010); SRTM, 2011.

B Figura 3. Ubicacion espacial de cambios en la cobertura vegetal en el periodo de 1989 a 2005.
Figure 3. Location of land use and vegetation cover changes in the period from 1989 to 2005.

distancia a carreteras principales y el grado de
marginacion de la poblacion, aunque de mane-
ra secundaria, influyen la distancia a poblacio-
nes, la pendiente y la tenencia de la tierra.

Consecuentemente, la ubicaciéon y extension de
los cambios a 2005 y su tendencia al futuro,
mostraron una correspondencia de distribu-
cion espacial clara con las zonas en el centro
y sur, donde hay una concentracion de pobla-
ciones mayor y donde también se presentan
los indices mas altos de marginacion.

La superficie que potencialmente estaria en
riesgo de ser transformada para el 2025, as-
ciende a 49 123.08 ha (6.38 %), de las cuales,
el 61.97 % corresponderian a areas cubier-
tas de selvas (30 439.36 ha), 21.06 % a bos-
ques (10 343.16 ha) y 16.98 % a matorrales
(8 340.56 ha) (Figura 4). De forma similar
a las tendencias para el periodo de 1989 a
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2005, en el 2025 las superficies mostraron
propensién a ser remplazadas por actividades
agropecuarias.

En el escenario de tendencias, al afio 2025, se
determiné que el 20.03 % (4 542.17 ha) de la
superficie con cubiertas naturales, dentro de
las ANP, que en total suman una superficie de
22 676.10 ha, son proclives al cambio. Asi
mismo, se proyectd la pérdida potencial de
44 58091 ha de coberturas vegetales que no
se encuentran consideradas en el sistema de
reservas a nivel estatal o federal y que son
de relevancia para la conservacién de los eco-
sistemas en la region. Esta superficie equi-
vale al 579 % de la superficie total del area
(770 234.68) (Figura 5).

El modelo a futuro (2025), prevé que la ex-

pansion de la agricultura de temporal sera de
32 771.23 ha (66.71 %) y la remocién de vege-
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Bl Tabla 2. Superficie (ha) de cobertura natural transformada en uso de suelo agropecuario en el periodo
de 1989 a 2005 y su proyeccion al 2025.
Table 2. Vegetation cover transformed into agricultural land uses in the period from 1989 to 2005
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B Figura4. Ubicacién espacial de cambios esperados en la cobertura vegetal en el periodo de 2005 a 2025.
Figure 4. Location of future changes in vegetation cover in the period from 2005 to 2025.

tacidn original para el uso de tierras como pas- la zona a mediano plazo. Las tierras usadas pa-
tizales tendra un incremento de 15 632.98 ha ra la agricultura de riego (con un crecimiento
(31.82 %) (Tabla 2). Estas trayectorias de cam- proyectado de 64646 ha (1.32 %) y las zonas
bio constituyen las dos principales amenazas urbanas con 7241 ha (0.15 %), provocaran im-
directas en el proceso de transformacion en pactos en los ecosistemas, debido a la deman-
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M Figura 5. Ubicacion espacial de modificaciones actuales y potenciales en el area de estudio y al
interior de los poligonos de Areas Naturales Protegidas.
Figure 5. Location of current and potential changes in study area and within protected natural areas.

da de apertura de tierras para desarrollos ur-
banos, asi como nuevas vias de acceso y com-
unicacion.

DISCUSION

La modificacion en el paisaje de la SMO pre-
senta dinamicas complejas, que dependen del
tipo de cobertura, las actividades productivas
y la situacion socioecondémica y politica pre-
ponderante, como en otras regiones de México
(Mas y col., 2004; 2009; Guerrero y col., 2008;
Miranda-Aragén y col., 2013a; 2013b).

De acuerdo con Miranda-Aragon y col. (2013b),
en el periodo 1993 a 2007 se presentd la mayor
intensidad de cambio en la region de la huaste-
ca potosina, debido principalmente a la presién
por actividades agropecuarias, lo cual coincide

Sahaguin-Sanchez y Reyes-Hernandez (2018). Cambio de uso de suelo en las ANP

con las areas mds propensas al cambio detec-
tadas en este trabajo, que son las areas cubier-
tas por selvas bajas caducifolias. Dicho patrén
es promovido por las condiciones de humedad,
las suaves pendientes que se presentan en el
terreno y los apoyos gubernamentales para la
reactivacion de actividades agropecuarias, que
se han generado para esa regién del estado
(Reyes-Hernandez y col., 2006).

La pérdida anual de las selvas presento una tasa
de 0.64 % en la SMO estudiada (1989-2005), lo
que la ubica por debajo de la tasa anual de de-
forestacion para esta cobertura en el pais (1.0 %
a 14 %) y que ha provocado una pérdida acu-
mulada superior al 60 % de la superficie (Tre-
jo v Dirzo, 2000; Mas y col., 2004; Meave y col.,
2012; Sotelo-Caro y col, 2015).
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Leija-Loredo y col. (2011), sefialaron que otro
de los ecosistemas con alto riesgo de ser trans-
formado en la regién es el bosque mesofilo de
montafia, cuyos escasos relictos mostraron un
proceso de reducciéon y fragmentacion, con una
pérdida de mas del 40 % de la superficie de
cobertura en los ultimos afios. La tendencia
se relaciona con la transformacion de cober-
turas naturales por el cambio hacia usos de
suelo agropecuarios y/o urbanos (Mas y col,,
2009; Sanchez-Cordero y col., 2009; Miranda-
Aragon y col., 2013a; Martinez-Meyer y col,,
2014).

Por otro lado, los matorrales han sido susti-
tuidos paulatinamente por areas de pastoreo,
lo que ha acelerado los procesos de pérdida y
transformacién de su superficie en la region,
convirtiéndose en una de las cubiertas vege-
tales mas afectadas a nivel estatal en los ul-
timos afios (Miranda-Aragon y col., 2013b). Es-
te fenomeno se repite en todo el altiplano poto-
sino y los matorrales de la SMO hacia el no-
reste de México, donde se desarrollan activi-
dades extensivas de pastoreo de bovinos y ca-
prinos (Molina-Guerra y col,, 2013). Derivado
de los procesos de cambio, el incremento de
areas cubiertas por vegetacion secundaria ar-
bustiva y lefiosa, sugieren estados sucesiona-
les que podrian utilizarse como areas de amor-
tiguamiento, y asi favorecer la conectividad de
las coberturas modificadas (Sotelo-Caro y col,
2015).

En la SMO se presentan procesos de cambio y
modificacién de las coberturas que ponen en
riesgo la integridad de los ecosistemas repre-
sentativos y amenazan a la biodiversidad de la
zona (Sahagun-Sanchez y col,, 2011; Yafiez-Are-
nas y col, 2012; Miranda-Aragon y col., 2013b;
Reyes-Hernandez y col, 2013). A los proce-
sos de cambio de uso de suelo detectados en
la region, se suma la evidente intensificacion
en el uso por sobre pastoreo, lo que ocasiona
la simplificaciéon (disminucién de la heteroge-
neidad estructural) paulatina de los bosques y
selvas, y conduce a una declinacién en la ri-
queza y la abundancia de las especies (Rami-
rez-Albores, 2010; Carrara y col., 2015).
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Particularmente, al interior de las seis ANP,
se identificd que las trayectorias de cambio su-
gieren la sustitucion de coberturas naturales
por actividades productivas relacionadas con
la agricultura de temporal, los pastizales y en
menor grado la agricultura de riego, lo cual es
similar a lo reportado en otros trabajos para
la region (Sahagun-Sanchez y col., 2011; Moli-
na-Guerra y col., 2013; Miranda-Aragon y col.,
2013b).

En el analisis de las variables socioeconomi-
cas, que tienen influencia sobre los cambios y
sus trayectorias, se destacaron las relaciona-
das con la situacion de marginacion y pobre-
za de la poblacion en la zona. Las practicas
de desmonte para cultivo de subsistencia y el
manejo inadecuado de las areas abiertas, ge-
neran un proceso de deforestacién de baja in-
tensidad, que pone en riesgo la resiliencia socio
ambiental y amenaza la permanencia de las co-
berturas naturales y la integridad ecosistémi-
ca al interior de las ANP, asi como en la re-
gién (Pérez-Verdin y col., 2009). Lo anterior, de-
manda la participacion del Estado para que se
incorporen a la agenda de politica ambiental
nuevos programas de desarrollo social y econo-
mico, que promuevan un uso y aprovechamien-
to ambientalmente responsable de los recursos
en la region de la SMO, de forma que se eviten
afectaciones a la provision de servicios ecosis-
témicos (Sarukhan y col., 2015).

Las seis ANP analizadas se ubican en las in-
mediaciones de lo que constituye el corredor
ecoldgico de la SMO, a su paso por el estado
de San Luis Potosi (CONANP, 2013; CESMO,
2016); estas representan el 2.94 % (22 676.10 ha)
del area de estudio (770 234.78 ha); y consti-
tuyen apenas el 04 % del total de las ANP del
estado; por lo que, no son representativas de
los ecosistemas presentes en la zona.

En el estado de San Luis Potosi, existen 20 ANP
de caracter estatal y federal, que suman en total
495 388 ha, lo que significa que el 8 % de la su-
perficie estatal se encuentra en alguna catego-
ria de proteccion (CONANP, 2015). De acuerdo
con Loa y col. (2009), la superficie protegida



en el estado deberia ser de al menos el 15 %,
por lo que se requiere seguir generando infor-
macidén sobre los procesos de cambio que incre-
mentan la vulnerabilidad en la region, identifi-
cando elementos clave para una adecuada prio-
rizacion de las ANP, de forma que sea posible
alcanzar los objetivos planteados en términos
de la conservacion de los recursos naturales.

Estudios recientes documentaron la existencia
de vacios y omisiones en el sistema de ANP en
el estado (Chapa y Monzalvo, 2012; Sarukhan
y col., 2015); por lo tanto, habria que sumar
una importante superficie a la red de ANP, pa-
ra atender las necesidades de conservacion de
las coberturas de vegetacion natural existentes,
asl como la vasta riqueza bioldgica y servicios
ambientales que proveen (Loa y col, 2009; Sa-
hagun-Sanchez y col., 2013). Por otro lado, no
obstante que existe claridad en la legislacion,
acerca de las atribuciones en los distintos ni-
veles de gobierno y la obligatoriedad del dise-
fio e implementacion de planes de manejo para
las ANP (SEMARNAT, 2015), se manifiesta una
falta de capacidad institucional (Rosas, 2008)
para lograr mejores resultados en el manejo y
conservacion de las ANP (Halffter, 2011).

Los resultados indican que, aunque las ANP
desempenan un papel importante en la conser-
vacion de ecosistemas prioritarios de selvas y
bosques en la regién, se ven amenazadas por
factores de cambio directos, como la expan-
sién de las distintas formas de agricultura y
de infraestructura; e indirectos (factores de-
mograficos o politicos), como la apertura de nue-
vos caminos que promueven la explotacion fo-
restal, lo que puede comprometer su capacidad
de resiliencia y pone en duda la efectividad de
las acciones del gobierno al respecto. A pesar
de la fortaleza de las ANP como instrumento de
politica de conservacidn, los procesos de cam-
bio, al interior de las ANP, en las distintas re-
giones del pais, se siguen presentando. San-
chez-Cordero y Figueroa (2007), mencionaron
que aproximadamente el 35 % de una muestra
representativa de ANP en el pais, con categoria
de Reservas de la Biosfera, han sufrido afec-
taciones por cambios en el uso de suelo. En es-
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te trabajo, se determind un cambio de 6.96 %
en la superficie con cobertura dentro de los
limites de las ANP, lo que contrasta, por ejem-
plo, con lo reportado por Garcia y col. (2001),
para la Reserva de la Bidsfera de Calakmul, don-
de se estimo una transformacion del 3.5 % de la
superficie de cobertura natural dentro del area-
de la reserva. En otro caso estudiado, en la Re-
serva de la Biosfera Sierra de Manantlan, Far-
fan y col. (2016), determinaron tasas de defo-
restacion de casi 2 % para selvas bajas y selvas
medianas, y 0.33 % para bosques mixtos de pi-
no-encino, mientras que en las ANP de la SMO
estudiada, las selvas presentaron una tasa de
cambio del 0.34 % y los bosques de 0.60 %.
Por lo anterior, se requieren acciones que ga-
ranticen la conservacion de los ecosistemas
que resguardan (Lambin y col, 2003; Sanchez-
Cordero y col., 2009; Carrara y col., 2015).

En todos los casos descritos, el uso de herra-
mientas de analisis espacial ha sido fundamen-
tal para determinar los patrones de cambio en
el uso del suelo. La aplicacién de un modelo es-
pacialmente explicito, en este trabajo, permitio
cuantificar y ubicar las trayectorias y la dimen-
sién de los cambios a partir de la combinacién
de informacién ambiental y socioecondmica, lo
que demuestra su utilidad como herramienta
de apoyo en la evaluacion para la toma de de-
cisiones sobre nuevas estrategias de manejo
(Menon y col., 2001; Soares-Filho y col., 2002;
Galicia y col, 2014). Como en otros casos de
estudio (Godoy y Soares-Filho, 2008; Delphin y
col, 2016), la generacion de escenarios a futu-
ro proporciona elementos para el desarrollo de
planes de conservacidn, que garanticen el man-
tenimiento de los ecosistemas de interés; lo
que facilita el disefio de estrategias de conser-
vacion pertinentes en el contexto regional y
municipal (Margules y Pressey, 2000). Particu-
larmente, puede ser util para el redisefio de
planes de desarrollo y ordenamiento territorial
en los municipios de Aquismén, Cd. del Maiz,
El Naranjo, Tamasopo, Santa Catarina y Xilitla,
donde existen grandes extensiones de vegeta-
cién en buen estado de conservacion, pero con-
forme a los hallazgos documentados en esta
investigacion, son vulnerables a los cambios
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en el uso de suelo, de acuerdo con el analisis
de tendencias.

A nivel regional, se deben buscar alternativas
de desarrollo que permitan mitigar los proce-
sos de cambio y deforestacion, de forma que
se hagan compatibles los intereses de los sis-
temas socioeconomicos y ambientales (Carra-
ra y col, 2015). El escenario es complejo y se
requiere transitar hacia un esquema de gober-
nanza ambiental, que permita una gestion par-
ticipativa, donde se involucren actores de los
distintos sectores, como representantes del go-
bierno, de instituciones académicas y organi-
zaciones de la sociedad civil (Sarukhan y col.,
2015), asi como los propietarios, comuneros y
miembros de los distintos grupos étnicos exis-
tentes, entre otros; de forma que se garantice
el acceso a los procesos de toma de decisiones
y se facilite la apropiacién y el empoderamien-
to de las iniciativas de conservacion en la re-
gion. Si bien, este trabajo se desarrollé en una
region con caracteristicas particulares y una
realidad especifica, provee de un marco gene-
ral para desarrollar evaluaciones cuantitativas
que den soporte al desarrollo de acciones de
conservacion en otras zonas, tanto a nivel na-
cional como internacional.

CONCLUSIONES

En las Areas Naturales Protegidas (ANP), que
se encuentran en el corredor de la Sierra Ma-
dre Oriental (SMO), se presentan cambios en
el uso de suelo que afectan las coberturas de
selvas, bosques y matorrales existentes. Esta
situacién puede generar amenazas a los obje-

tos de conservacion definidos para las ANP es-
tudiadas y derivar en impactos negativos pa-
ra el desarrollo sustentable de la regiéon y las
comunidades. Las proyecciones a futuro en la
SMO prevén transformaciones a lo largo del
corredor que conforma la sierra, lo que pone
en riesgo la integridad ecosistémica y la co-
nectividad de areas de distribucion para dis-
tintas especies. Por lo anterior, se sugiere tra-
bajar en la elaboracion de los programas de
manejo particulares para las distintas ANP e
implementar acciones que reviertan las ten-
dencias de cambio, a través del fortalecimien-
to de capacidades institucionales y locales, pa-
ra el aprovechamiento sustentable de los recur-
sos asociados a las cubiertas vegetales en la
zona. El uso de informacion, espacialmente ex-
plicita, y los modelos generados proporcionan
elementos para redisefiar o actualizar las po-
liticas locales en materia de gestion territorial
ambiental y de conservacion de la biodiversi-
dad, como primer paso para mitigar la vulnera-
bilidad ante los cambios actuales y futuros en
los ecosistemas de la Sierra Madre Oriental y
las ANP ubicadas en esta region.
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Conducta de apetito-saciedad y estado nutricio en lactantes
menores de 6 meses de edad
Behavior of appetite-satiety and nutritional status in infants under
6 months of age

Perla Martinez-Aguilera”, Velia Margarita Cardenas-Villarreal’, Claudia Ivonne Ramirez-Silva’

RESUMEN

La prevalencia de la obesidad infantil ha au-
mentado alarmantemente a nivel mundial. En
lactantes, la etiologia es multicausal, destacan-
do la ingesta como un determinante clave pa-
ra el aumento de peso. El comportamiento ali-
mentario del lactante y que algunas madres
perciban pobremente las sefales de hambre y
saciedad de su hijo, dificultan la autorregula-
cién de la conducta de apetito-saciedad y pue-
de favorecer el desarrollo de la obesidad. Sin
embargo, las investigaciones aun son limita-
das. El objetivo del presente trabajo fue iden-
tificar cdmo percibe la madre la conducta de
alimentacion de su hijo y cdmo se relaciona
con el estado nutricio del lactante menor de
seis meses de edad. El disefio fue descriptivo
correlacional, se estudiaron 40 diadas (madre-
hijo menor de seis meses de edad) que asis-
tieron al programa Control de Nifio Sano de
una institucion de salud publica. Se explora-
ron las caracteristicas sociodemograficas de la
diada y mediciones antropomeétricas de peso y
talla. Se utilizo el Baby Eating Behavior Ques-
tionnarie para medir a través de cuatro subes-
calas la conducta alimentaria del lactante. La
media de edad de los lactantes fue de 4.03 me-
ses (DE = 1.16). El 375 % presentaron sobrepe-
so y el 62,5 % eran varones. La conducta ali-
mentaria mas percibida por la madre fue “dis-
frute de alimentos” ( x = 4.85; DE = 0.34), la con-
ducta menos percibida fue “respuesta de sacie-
dad” (x = 2.06; DE = 0.83). La conducta de “mi be-
bé tiene un gran apetito” se correlaciond con
el IMC del lactante (rs = 0.299, P < 0.05). Las
madres fueron mas sensibles para percibir las
sefiales de hambre de su hijo, no asi con las se-
nales de saciedad, lo cual puede favorecer el au-
mento de peso rapido en el lactante y por en-
de el desarrollo de la obesidad a edad tempra-
na.

PALABRAS CLAVE: apetito, saciedad, conducta,

obesidad, lactantes.

ABSTRACT

The prevalence of childhood obesity has in-
creased alarmingly worldwide. In infants, the
etiology is multi-causal, highlighting the intake
as a determinant for weight gain. The alimenta-
ry behavior of the infant and the poor percep-
tion of hunger and satiety signals of their chil-
dren perceived by some mothers difficult the
self-regulation of the appetite-satiety behavior
and may favor the development of obesity. Ho-
wever, research is still limited. The objective of
this study was to identify how the mother per-
ceives the eating behavior of her child and how
it relates to the nutritional status of the infant.
The design was descriptive correlational. 40 dy-
ads were studied (mother-son under the age of
6 months) who attended the Healthy Child Con-
trol program of a public health institution. The
sociodemographic characteristics of the dyad
and anthropometric measurements of height
and weight were explored. The Baby Eating Be-
havior Questionnaire was used to measure the
feeding behavior of the infant through four sca-
les. The mean age of the infants was 4.03 months.
(DE = 1.16). The 37.5 % were overweight and the
62.5 % were males. The mother’s most often
perceived feeding behavior was “enjoyment of
food” (x=4.85; DE = 0.34), and the least frequently
perceived was “satiety responsiveness” (x= 2.06;
DE = 0.83). The “My baby has a good appetite”
perception was correlated to the BMI of the in-
fant (rs = 0.299, P < 0.05). Mothers were more
sensitive to perceive their child’s hunger sig-
nals, but not with satiety signals, which may fa-
vor the rapid weight gain in infants and thus
the obesity development at early age.

KEYWORDS: appetite, satiety, behavior, obesity,
infants.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la obesidad infantil ha ido au-
mentando de manera alarmante en los ultimos
decenios (OMS, 2012). Se estima que desde el
nacimiento y hasta los dos afios de edad, del
10.0 % al 20.0 % tendra sobrepeso y un 10.0 %
obesidad (Ogden y col, 2010). En Estados Uni-
dos, 97 % de los lactantes menores de dos anos
de edad presentan obesidad (Saavedra y col.,
2013). En México, un estudio identificé que
24.1 % de los nifios menores de un aflo presen-
tan sobrepeso y 3.7 % obesidad (Flores-Pefia y
col., 2016). Asi mismo, se ha identificado que
lactantes de entre 9 y 24 meses de edad, que
presentan obesidad, incrementaran tres veces
su riesgo de continuar con obesidad a los 4 afios
de edad (Stettler y Iotova, 2010), con implica-
ciones negativas para su salud futura (Ciampa
y col.,, 2010) y predisponiendo al desarrollo de
numerosas comorbilidades a edad temprana,
como diabetes, hipertension, asma y apnea del
sueno (Dev y col., 2013).

En lactantes, la etiologia de la obesidad es mul-
tifactorial, ademads de los factores genéticos y
bioldégicos estan los ambientales, destacando en
este ultimo la alimentacién del bebé (Saavedra
y col,, 2013). La ingesta es clave en el aumento
de peso del lactante (Shloim y col, 2017). Es-
tudios epidemioldgicos indicaron que la lactan-
cia materna puede ofrecer proteccion contra
la obesidad en etapas posteriores en la vida,
comparado con la alimentaciéon con férmula
lactea (Arenz y col, 2004), aunque la eviden-
cia respecto a esta relacion aun es inconsis-
tente (Harder y col., 2005; Hathcock y col.,
2014; Ramirez-Silva y col., 2015).

Los mecanismos bioldgicos propuestos expli-
can que en esta asociacion intervienen tres fac-
tores, que estan relacionados con la regulacion
del apetito-saciedad. En primer lugar, desta-
ca el rol que ejerce la lactancia materna en la
regulacion del mecanismo innato de apetito-
saciedad del recién nacido, a través de la leptina
y adiponectina; hormonas responsables de la
maduracion postnatal de la red neuronal del
hipotalamo. Segundo, los bebés amamantados
tienen mejor autorregulacion con respecto a la

Martinez-Aguilera y col. (2018). Conducta de apetito-saciedad y estado nutricio en lactantes

cantidad de energia que consumen, comparado
con aquellos alimentados con formula lactea.
Tercero, los nifios amamantados aprenden a
autoregular su ingestion de energia de acuer-
do a sus seiiales internas de apetito-saciedad
(Brown y Arnott, 2014), lo cual favorece la au-
toregulacion de su conducta alimentaria cuan-
do inicie el consumo de alimentos sdlidos, en
la etapa de alimentacién complementaria.

A pesar de que los bebés nacen con la capaci-
dad para autorregular el consumo de energia
(DiSantis y col, 2011), hay evidencia de que
algunas madres perciben pobremente las sefia-
les de hambre y saciedad que trasmiten sus hi-
jos al alimentarlos (Hodges y col., 2013), a las
cuales el nifio responde usando diferentes me-
canismos de adaptacidn, que finalmente se re-
flejaran en indicadores de salud tangibles, co-
mo son los cambios de peso y la adiposidad
(DiSantis y col., 2011; Hurley y col., 2011; Ma-
llan y col, 2016). Si la madre destina tiempo
suficiente para amamantar a su hijo, permite
el vaciamiento adecuado de la mama, garan-
tizando que el hijo ingiera leche intermedia ri-
ca en lactosa y leche terminal rica en grasas,
éste ultimo componente puede ayudar a que el
bebé se sacie y deje de comer (Brown, 2014);
rehusandose a continuar aun cuando la madre
le ofrezca el seno.

Es importante destacar que, una de las sefiales
tardias del lactante para manifestar que tiene
hambre es a través del llanto, algunas madres
puede que sdélo esta sefial identifiquen en su
hijo, decidiendo alimentar cada vez que llora.
Sin embargo, el bebé llora no solo por tener
hambre, sino porque tiene frio o tiene un ma-
lestar. De tal manera, que la madre juega un
papel fundamental al momento de alimentar
a su hijo, la forma de como desempefia esta
funcion tiene un efecto de por vida en lo que
respecta a la regulacion de los neuropéptidos,
los encargados de desarrollar el mecanismo de
apetito-saciedad en la etapa posnatal del in-
dividuo (Molle y col., 2016). Por lo tanto, co-
nocer los factores modificables que contri-
buyen en la regulacion del apetito-saciedad
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durante la vida temprana y conocer como me-
dirlos, es clave e incluso de gran potencial pa-
ra la prevencion de la obesidad infantil. Pero
la mayoria de las investigaciones se han limi-
tado en estudiar las conductas alimentarias
en nifos mayores de dos afos de edad (Aran-
ceta-Bartrina, 2010); en la infancia temprana,
los estudios aun son limitados.

Hasta la fecha no se han identificado estudios
que describan como percibe la madre las con-
ductas de alimentacion del lactante.

El objetivo de este trabajo fue identificar co-
mo la madre describe las conductas de alimen-
tacion de apetito-saciedad (disfrute de alimen-
tos, respuesta de apetito, lentitud para comer
y respuesta de saciedad) y como estos se rela-
cionan con el estado nutricio del hijo lactan-
te menor de seis meses de edad.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de estudio fue descriptivo correlacio-
nal y el muestreo no probabilistico por con-
veniencia (Polit y Hungler, 1999). Participaron
40 diadas (madre-hijo menor de seis meses de
edad) que acudieron a consulta del Programa
Control de Nifio Sano de la Unidad de Medi-
cina Familiar No. 78 de Nuevo Laredo, Tamau-
lipas, México (marzo a mayo de 2016). Las ma-
dres fueron mayores de 18 afios de edad, res-
ponsables de la alimentacion de su hijo y con
disponibilidad de tiempo para participar en el
estudio. Los lactantes debian de estar aparen-
temente sanos al momento de la entrevista.

Para la recoleccion de los datos, el estudio
contd con la aprobacién del Comité de Etica
de la Facultad de Enfermeria de la Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn. Se apegd a lo
estipulado en la Ley General de Salud en Ma-
teria de Investigacidon (SS, 1987). Ademas, se
obtuvo el permiso de las autoridades de la
institucion de salud. La participacion de las
diadas fue voluntaria. Se entregd el consenti-
miento informado solicitandole firmar en caso
de aceptar. Siempre se protegié la identidad
de los participantes. Se les explicé la finalidad
del estudio y se aclard que tenian la libertad
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de retirarse del estudio en el momento que asi
lo consideraran necesario.

La recoleccion de los datos se llevd a cabo por
dos profesionales de enfermeria, previa capa-
citacidon. Se abordd a las madres en la sala de
espera y se les invitd a participar. La entrevis-
ta se realizd en un lugar privado dentro de la
institucién. Se aplico la cédula de datos perso-
nales para medir variables sociodemograficas
de las diadas. Las madres informaron su edad,
aflos de escolaridad, ocupacidn, estado civil, asi
como peso y talla actual. Los datos que se ob-
tuvieron del hijo fueron el sexo, la fecha de na-
cimiento, peso y talla al nacer.

Posteriormente, uno de los investigadores di-
rigié el llenado del cuestionario Baby Eating
Behavior Questionnaire (BEBQ) de Llewellyn y
col. (2011), que es una version adaptada a par-
tir del Child Eating Behavior Questionnaire
de la versiéon en espafiol, realizada por Santos
y col. (2011), del Child Eating Behavior Ques-
tionnaire, en nifios de 6 a 12 anos. Es una es-
cala dirigida a la madre, para evaluar el com-
portamiento de alimentacién (lactancia mater-
na o biberén) de su hijo, durante los primeros
meses de vida. Se integra por 18 preguntas, con
un patron de respuesta tipo Likert que va des-
de 1 a5 (1 = nunca, 2 = rara vez, 3 = algunas
veces, 4 = con frecuencia, y 5 = siempre). Esta
formada por 4 subescalas: “disfrute de alimen-
tos” (mide el gusto del bebé por la alimentacién
lactea; cuatro preguntas), “respuesta de apeti-
to” (evalua la facilidad con que el bebé se llena
durante la alimentacién, indicando la capaci-
dad de respuesta a estimulos internos de ape-
tito; seis preguntas)lentitud para comer” (mi-
de la velocidad con la que el bebé termina la
alimentacion; cuatro preguntas) y “respuesta de
saciedad” (sensacion de plenitud; tres pregun-
tas). Ademas, incluye una pregunta unica que
evalua el apetito en general del lactante.

Para cada lactante, se calculé un puntaje pro-
medio en cada una de las subescalas. Donde
las puntuaciones mas altas en “disfrute de ali-
mentos” y “respuesta de apetito”, indicaron ma-
yor capacidad de respuesta de la conducta de



apetito. Asi mismo, puntuaciones altas en las
subescalas de “respuesta de saciedad” y “lenti-
tud para comer” indicaron que el nifio es mas
sensible a la conducta de saciedad. La consis-
tencia interna de la escala de BEBQ, en este
estudio, obtuvo un alfa de Cronbach de 0.70, lo
cual se considera aceptable (Llewellyn y col,
2011). Las cuatro subescalas por separado tu-
vieron la siguiente alfa de Cronbach: “respues-
ta de saciedad” o = 73, “lentitud para comer”
o = 76, “respuesta de apetito” a = 79 y “disfru-
te de alimentos” o =81.

Por lo que, el instrumento puede ser emplea-
do para medir la conducta de apetito-saciedad
en lactantes menores de seis meses de edad
y en poblacién mexicana.

El peso, se determind utilizando la bascula elec-
tronica neonatal TECNO-COR modelo PEN-
201 (Puebla, México), que cuenta con una ca-
pacidad minima de 100 g y maxima de 20 kg, y
divisiéon minima de 5 g; garantizando exactitud
en la medicion. La talla se midido con un in-
fantdmetro portatil de extensién telescopica
marca SECA Cod. 417 (D.F, México), colocan-
do al infante en posicion horizontal decubito
dorsal, sobre una mesa de exploracién pedia-
trica, con un rango de mediciéon de O cm a
100 cm, con divisién de 2 mm. El calculo del
IMC para determinar el estado nutricio del
lactante se obtuvo mediante el programa An-
thro (versién 3.2.2) de la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (WHO, por sus siglas en in-
glés: World Health Organization) (WHO, 2006)
y se clasificd en malnutricién severa (< — 3 DE),
malnutricion (< — 2 DE a — 3 DE), peso normal
(< +1DE a > - 2 DE), riesgo de sobrepeso
(> +1 DE a + 2 DE), sobrepeso (> + 2 DE a + 3 DE)
y obesidad (> + 3 DE).

Las mediciones de peso y talla del hijo fueron
obtenidas por el personal de enfermeria de la
institucion de salud, quienes para disminuir el
riesgo de caidas del lactante, al momento de la
medicidon, estuvieron acompafiados de la ma-
dre, quien siempre estuvo al pendiente del cui-
dado de su bebé. Al final de los procedimientos
se agradecio a la madre por su participacion.

Martinez-Aguilera y col. (2018). Conducta de apetito-saciedad y estado nutricio en lactantes

El analisis de datos se realizoé con el programa
SPSS Statistics para Windows de IBM, Inc.
(version 21). Se obtuvieron frecuencias, pro-
porciones y medidas de tendencia central, para
describir las caracteristicas de las diadas, el es-
tado nutricio y la conducta de apetito-saciedad
de los lactantes. La mayoria de los datos de
las variables no tuvieron distribuciéon normal
(prueba de Shapiro-Wilk), por lo que se utili-
zaron los coeficientes de correlacion produc-
to momento de Spearman para evaluar las re-
laciones bivariadas entre las subescalas del
BEBQ y el estado nutricio del lactante.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con respecto al lactante, la Tabla 1 muestra que
el 62.5 % fueron del sexo masculino, con una
media de edad de 4.03 meses (DE = 1.16). La me-
dia del peso al nacer fue 3.254 kg (DE = 0.375)
y la talla al nacer de 0.50 m (DE = 0.02). Lo
cual, basado en los estandares establecidos por
la World Health Organization (WHO, 2006), los
lactantes contaban con un peso normal, incluso
en algunos casos ligeramente por arriba de la
media nacional en México (peso de 2.500 kg a
3499 kg y talla de 049 m) (NOM-031-SSA2-
1999, 2000). En relacion con el peso actual, se
obtuvo una media de 7103 kg (DE = 1.870) y
la talla de 0.58 m (DE = 0.05). En lo que res-
pecta al IMC (peso/talla), se obtuvo una media
de 20.605 (DE = 5.61). Por categoria de IMC,
se encontrd que el 52.5 % tenian sobrepeso, el
40.0 % peso normal y el 7.5 % bajo peso. Es-
tos resultados son superiores a los reportados
por Flores-Pefia y col. (2016), quienes identifi-
caron una prevalencia de sobrepeso y obesidad
de 278 % en lactantes menores de un afio de
edad en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn,
asi como los reportados por la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutriciéon (ENSANUT, 2012),
donde se registraron prevalencias de sobrepe-
so (23.8 %) y obesidad (9.8 %), en nifios meno-
res de cinco anos de edad.

La edad media de la madre fue de 28 arfios
(DE = 5.84); la mayoria con pareja, ya sea ca-
sadas o en union libre (950 %). Con respec-
to a la escolaridad, el 45.0 % contaba con se-
cundaria terminada, y el 37.5 % con estudios
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B Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y estado nutricio de la diada madre-hijo.
Table 1. Sociodemographic characteristics and nutritional status of mother-son dyads.

Caracteristicas n (%) Med (DE)
Lactante
Sexo
Masculino 25 (62.5)
Femenino 15(37.5)
Edad (meses) 403 (1.16)
Peso al nacer (kg) 3.254 (0.375)
Peso actual (kg) 7103 (1.870)
Talla al nacer (im) 0.50 (0.02)
Talla actual (im) 0.58 (0.05)
IMC actual (kg/m?) 20.6 (5.6)
Estado nutricio IMC/edad)
Bajo peso 3(75)
Peso normal 16 (40.0)
Sobrepeso 21(52.5)
Estado nutricio (peso/edad)
Mal nutricién 4 (10.0)
Peso normal 21(52.5)
Sobrepeso 15(37.5)
Madre
Edad (afios) 2797 (5.84)
Estado civil (con pareja) 38(95.0)
Escolaridad (afios) 9.2 (2)
Secundaria 18 (45.0)
Preparatoria 15(37.5)
Ocupacién (trabajadora) 19 (47.5)
IMC (kg/m?) 29.665 (5.75)
n=40

de preparatoria; el 475 % trabajaban. La media
del peso fue de 75.032 kg (DE = 16.117) y de la
talla 1.59 m (DE = 0.06). La media del IMC fue
29.665 (DE = 575), el 450 % y el 40.0 % de
ellas, presentaba sobrepeso y obesidad, respec-
tivamente.

En cuanto a la conducta de apetito-saciedad
del lactante (Tabla 2), se observd que la subes-
cala con la media mas alta fue para “disfrute
de alimentos” (x = 4.85; DE = 0.34). Mientras
que la de menor puntuacién fue “respuesta de
saciedad” (x = 2.06; DE = 0.83). Dichos datos son
muy similares a los que registraron Llewellyn
y col. (2011) y Mallan y col. (2016), en lo que
respecta la conducta de “disfrute de alimen
tos”, donde las madres identificaron mejor las
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sefnales de hambre emitidas por su hijo, lo
que indica que son mas sensibles para perci-
bir la conducta de apetito. Ademas, en lo que
se refiere al apetito en general, las madres
reportaron que su hijo tiene un gran apetito
(x = 3.28; DE = 0.71), resultado semejante al
de Llewellyn y col. (2011), con una media de
3.29 para un gran apetito en general. Estos da-
tos pueden sugerir que favorecen el aumento
de peso rapido en los lactantes y por consi-
guiente, el desarrollo del sobrepeso, debido a
que la madre no es sensible a identificar las
sefiales de saciedad emitidas por su hijo y asi
mismo, el lactante no ha logrado desarrollar su
mecanismo innato de saciedad. El cual la litera-
tura seriala se lleva acabo durante los primeros
tres meses de vida (Brown y Arnott, 2014).



M Tabla 2. Conductas de alimentacion de apetito-saciedad del lactante.
Table 2. Feeding behaviors of appetite-satiety of infant.

Conducta de alimentacion Med DE Min. Max.
Disfrute de los alimentos 4.85 0.34 3.50 5.00
Respuesta de apetito 2.89 131 1.00 5.00
Lentitud para comer 2.62 0.85 1.25 4.50
Respuesta de saciedad 2.06 0.83 1.25 4.50
Mi bebé tiene un gran apetito 3.28 071 1.00 5.00

Nota: Escalade 0 ab.

Se buscd la asociacion entre el IMC del lac-
tante y la conducta de apetito-saciedad. No se
encontrd asociacion con las subescalas. Sola-
mente la pregunta mi bebé tiene un gran ape-
tito se asocio con el IMC del lactante (rs =
0.299, P < 0.05). Al respecto, Llewellyn y col.
(2011), encontraron que a mayor peso al nacer
es mayor el puntaje en la subescala de “disfru-
te de alimentos”, se alimenta mas rapido y tie-
ne un mayor apetito en general. Asi mismo,
muestra una menor capacidad para desarro-
llar la conducta de respuesta de saciedad.

Es importante mencionar que debido a que se
trabajo con una muestra por conveniencia, los
datos no se pueden extrapolar a la poblacién en
general. Ademas, los datos corresponden a los
resultados de la prueba piloto, donde la mues-
tra no fue representativa. Por lo tanto, se piensa
que al aumentar la muestra se pueda observar
la relacién de las conductas de apetito-saciedad
del lactante con el IMC y su estado nutricio.

CONCLUSIONES

Con respecto al comportamiento alimentario del
lactante, las madres participantes del estudio
percibieron mejor las seflales de apetito de su
hijo y en menor proporcion las de saciedad. Mas
de la mitad de los lactantes presentaron sobre-
peso, los cuales, debido a su corta edad, pueden

estar propensos a continuar con sobrepeso en la
etapa preescolar. La prevalencia de sobrepeso
encontrada estuvo por arriba incluso de la me-
dia nacional establecida y de la media para la
region noreste del pais. Por lo tanto, es necesa-
rio disefar estrategias preventivas para educar a
la madre acerca del comportamiento alimenta-
rio del hijo y la importancia de apoyarlo en el
desarrollo adecuado de su mecanismo de auto-
regulacion de la conducta de apetito-saciedad,
enfocadas a disminuir el riesgo de presentar ga-
nancia rapida de peso a temprana edad. Es pro-
bable que si la madre no identifica que su hijo
esta saciado, lo anime a consumir mas alimento
de lo requerido. Asi mismo se sugiere realizar
estudios con muestras mas grandes a partir del
primer mes de vida, para conocer el comporta-
miento alimentario del lactante y su conducta
de apetito-saciedad; incluyendo a todas las per-
sonas involucradas en su alimentacion, como son
el padre y las abuelas.
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Intervencion educativa para el manejo del dolor en personal
de enfermeria

Educational intervention study in the management of pain in
nursing staff

Rosa Margarita Ortega-Lopez, Ma. Elena Aguirre-Gonzalez, Maria Elena Pérez-Vega*, Paulina Aguilera-Pérez,
Maria Dolores Sanchez-Castellanos, Jilema Arteaga-Torres

RESUMEN

En la actualidad, el dolor es considerado co-
mo el quinto signo vital. El objetivo del traba-
jo fue determinar la efectividad de un progra-
ma educativo para el personal de enfermeria
sobre manejo de dolor en pacientes con pro-
blemas croénicos degenerativos y quirurgicos.
El método usado fue el disefio pre-experimen-
tal con pretest-postest. La poblacion de estu-
dio estuvo integrada por personal de enferme-
ria (42) de dos instituciones de salud de se-
gundo nivel de atencion, del sector publico. Se
utilizd el cuestionario Conocimiento y Actitu-
des Respecto al Dolor. La media de respuestas
correctas del conocimiento pretest fue de 50.9
(DE = 9.65), valor minimo de 28.1 y maximo 78.1;
y en el postest la media fue de 704 (DE = 10.9)
valor minimo de 40.6 y maximo 90.6. Poste-
rior a la intervencién educativa, se encontro
mayor conocimiento en el personal de enfer-
meria (¢ (41)= - 12.98; P < 0.001). El estudio de
intervencion educativa del personal de enferme-
ria fue efectivo para mejorar el conocimien-
to sobre el manejo del dolor en los pacientes,
ya que los primeros brindaron una mejor aten-
ciéon y cuidados, posteriores a la intervencion
educativa, no obstante, este fue insuficiente pa-
ra la mayoria del personal participante.

PALABRAS CLAVE: programa de intervencidn,
personal de enfermeria, conocimiento, manejo
de dolor.

ABSTRACT

Pain is currently considered as the fifth vital
sign. The objective of the study was to deter-
mine the effectiveness of an educational pro-
gram for nurses on pain management for pa-
tients with chronic degenerative and surgical
problems. The employed method was a pre-ex-
perimental design with a pre-test and a post-
test. The research population was made up of
42 nurses from two secondary health care ins-
titutions in the public sector. The Nurse’s Know-
ledge and Attitudes Survey Regarding Pain was
used. Results showed that the pre-test mean
knowledge of correct answers was 50.9 (SD =
9.65), with a minimum value of 28.1 and a ma-
ximum value of 78.1. The post-test mean was
70.4 (SD = 10.9) with a minimum value of 40.6
and a maximum value of 90.6. After the educa-
tional intervention, nurses demonstrated an in-
creased level of knowledge regarding pain ma-
nagement (t (41) = -12.98; P < 0.001). The educa-
tional intervention study for nurses was effec-
tive in improving their knowledge regarding
pain management in patients, since the parti-
cipating nurses provided better attention and
care after the educational intervention. This,
however, was insufficient for most of the parti-

cipating personnel.

KEYWORDS: intervention program, nursing staff,
knowledge, pain management.
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INTRODUCCION

El dolor, considerado como el quinto signo vital
(Bottega y Fontana, 2010), es un sintoma de los
pacientes con problemas cronicos degenerativos
y quirurgicos, y es reconocido como un tema
critico en la atencidén del paciente, por su gran
repercusion en el area de la salud, ya que afec-
ta a los pacientes, a sus familias y a la insti-
tucion que los atiende; y su abordaje debe cons-
tituir una accién fundamental de atencién pri-
maria en salud (Hanke y Teresinha, 2010; Pa-
rra, 2010). En México, mas de 28 millones de
habitantes padecen el dolor crénico degenerati-
vo y su prevalencia en los adultos mayores es
de 41.50 % (Covarrubias-Gomez y col., 2010).

En el ambito quirurgico, aproximadamente 75 %
de los pacientes postoperados reportaron expe-
rimentar dolor moderado a severo después de
haber recibido alguna forma de analgesia (Cal-
derdén y col., 2012; Garcia-Miranda y col., 2012;
Moreno y col., 2014).

El inadecuado conocimiento del dolor es una
de las principales barreras para su manejo efec-
tivo en el paciente por parte del personal de en-
fermeria, aunado a la falta de comprension de
las estrategias preventivas para su control, las
creencias errdneas, las expectativas de los pa-
cientes, las inconsistencias en las practicas de
evaluacion del dolor, uso de analgésicos por
razon necesaria y la falta de tratamientos anal-
gésicos (Ortega y col., 2008; Navarro y Cami-
nos, 2013; Ruiz y col., 2013; Vera, 2014).

La educacion en el manejo del dolor es esen-
cial para dar al personal de enfermeria un
punto de inicio para el manejo del mismo, por
lo que se ha sefialado la importancia de in-
cluirlo en los programas de estudio y en la
educacién continua para el personal de enfer-
meria, ya que no requiere de nuevas estrate-
gias; sino de la preparacion educativa, que lle-
ve al personal de enfermeria al uso del cono-
cimiento cientifico en su practica diaria y a la
comunicacion efectiva de este conocimiento
con otros miembros del equipo de salud (Go-
mez y Maldonado, 2011; Cérdova y col., 2012;
Navarro y Caminos, 2013; Vera, 2014).
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Se ha encontrado que los estudios de interven-
cion educativa aumentan el conocimiento y
habilidades del personal de enfermeria en el
manejo del dolor, modificando las actitudes
en el trabajo y los resultados de los pacien-
tes, mejorando asi la calidad del servicio de
enfermeria (Lui y col, 2008; Tourifian, 2011;
Villegas y col, 2012; Jarrett y col., 2013; Car-
nero, 2014; Rubifio y col., 2016).

El objetivo del presente estudio fue establecer
la efectividad de una intervencion educativa
sobre el conocimiento del manejo de dolor del
paciente con problemas crénicos degenerativos
y quirurgicos, en el personal de enfermeria.

MATERIALES Y METODOS

El diserio del estudio fue pre-experimental con
pretest-postest. (Burns y Grove, 2012), en vir-
tud de que se aplicaron los instrumentos de
medicion antes y después de la intervencion
educativa. El estudio fue realizado en el Hospi-
tal General del Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) y en el Hospital General “Dr. Carlos
Canseco”, instituciones ubicadas en Tampico,
Tamaulipas, previa autorizacion de sus Co-
mités de Etica e Investigacién. La muestra se
integro por personal de enfermeria, con mads
de un afo de antigiiedad laboral, a cargo de
pacientes hospitalizados, que aceptaron libre-
mente participar en el estudio, previo consen-
timiento informado. Se excluyeron a los estu-
diantes de enfermeria, pasantes de enferme-
ria en servicio social y personal de enferme-
ria con una antigiiedad laboral menor a un
afio. Se tomd una poblacidn accesible a través
de una invitacion, considerandose sélo al per-
sonal que respondié a la convocatoria, que-
dando integrada por 42 (21 de cada hospital).

Como instrumentos de medicidn, se utilizo una
cédula sociodemografica que incluyo datos acer-
ca de servicio de hospitalizacién, turno asig-
nado, categoria laboral, sexo y edad, y dos pre-
guntas relacionadas con la informacion reci-
bida sobre dolor durante la carrera de enfer-
meria. Para la medicion del conocimiento de
dolor en el personal de enfermeria, se empled



el cuestionario Conocimiento y Actitudes Res-
pecto al Dolor de McCaffery y Robinson (2003),
integrado por 31 reactivos distribuidos en dos
secciones. La primera seccidn se refiere a as-
pectos de la valoracion del dolor y esta forma-
da por 19 items con respuestas dicotomicas de
verdadero y falso; la segunda seccion corres-
ponde al tratamiento farmacoldgico del dolor
y esta integrada por 12 items de respuesta
de opcidén multiple; y para determinar el nivel
de conocimiento del personal de enfermeria,
se tomd como referencia el criterio actualizado
y propuesto por Ferrell y McCaffery (2012),
que establece como puntaje de aprobacion, la
obtencion de un porcentaje igual o mayor del
80 % de aciertos, y como conocimiento inade-
cuado del manejo del dolor, la obtencion de un
porcentaje menor de 80% de aciertos.

Este estudio se apegod a lo dispuesto en el Re-
glamento de la Ley General de Salud en Ma-
teria de Investigacion para la Salud (2014),
particularmente en los seflalamientos de la
Fraccion I en el articulo 14, referente a los
fundamentos que justifiquen la realizacion, y
la busqueda de alternativas de solucion a pro-
blemas de salud; en este caso, para la mejora
en la prestacion de servicios, Fraccion V, en
relacion a contar con consentimiento infor-
mado de parte de los sujetos de investigacidn;
y la Fraccion VIII, en cuanto a contar con
la autorizacion del titular de la institucion.
Asi, al personal de enfermeria que acepto par-
ticipar en esta investigacion se le explicd en
qué consistia el proyecto, solicitando el con-
sentimiento informado por escrito.

El estudio se realizd en tres etapas: 1. Etapa
Preprueba. Aplicacion de la cédula sociode-
mografica y aplicacion del pretest del cuestio-
nario Conocimiento y Actitudes respecto al
Dolor; 2. Etapa de Intervencion. Aplicacion de
la intervencion educativa dirigida al personal
de enfermeria a cargo de pacientes hospitali-
zados, la cual se realizo en dos sabados en
cada hospital con una duracion total de 12 h
(6 h diarias) y en horario de 08:00 h a 14:00 h.
La intervencion educativa se enfocd primor-
dialmente en los temas del rol del personal
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de enfermeria en el manejo del dolor, valo-
racion del dolor, tratamiento farmacoldgico,
tratamiento no farmacoldgico, mitos y reali-
dades del dolor, y orientacion al paciente y
familiares sobre manejo del dolor. Las sesio-
nes incluyeron una presentacion didactica y
una discusidn interactiva, asi mismo, se pro-
porcioné al personal participante materiales
educativos relacionados al manejo del dolor,
como tripticos informativos y escalas de me-
dicion del dolor; 3. Etapa de posprueba: pos-
terior a la intervencion educativa (segundo
dia) se aplicéd el postest del cuestionario Co-
nocimiento y Actitudes Respecto al Dolor. Se
procesd la informacién con el programa es-
tadistico SPSS Version 20. Se utilizo estadis-
tica descriptiva a través de medias, mediana,
desviacion estandar, valores minimos y maxi-
mos. Para el analisis inferencial se empleo la
prueba ¢ para muestras relacionadas y la prue-
ba de Ji-cuadrada (X?), con un nivel de con-
fianza de 95 % (P < 0.05). Se realizd la prue-
ba de consistencia interna de los instrumen-
tos a través del coeficiente Alpha de Cronbach
(alpha = 0.80).

RESULTADOS

La edad promedio del personal de enfermeria
era de 40.9 afos, predominando la categoria
laboral de auxiliar de enfermeria (33.33 %); el
nivel académico que destacd fue el de licen-
ciatura en enfermeria (38.10 %); los servicios
de terapia intensiva, medicina interna, hemo-
dialisis y ginecologia-obstetricia y cirugia fue-
ron los que despuntaron (30.95 %, respectiva-
mente), asi como el turno matutino (59.52 %)
y el sexo femenino (92.86 %) (Tabla1).

El 8571 % del personal de enfermeria reci-
bié informacién del dolor durante sus estu-
dios de enfermeria. El tipo de informacion pro-
porcionada que predomind fue referente a
generalidades del dolor (88.10 %) y medidas
farmacoldgicas (61.90 %), y aunque esta va-
riable no se asumié como independiente, si se
evalué como caracteristica de la poblacion y
por su papel interviniente en los resultados
al evaluar la intervencion educativa, toda vez
que se constatd, que el personal que recibio
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M Tabla 1. Variables sociodemograficas del personal de enfermeria.
Table 1. Sociodemographic variables of the nursing staff.

Variables N %
Categorialaboral
Auxiliar de enfermeria 14 33.33
Enfermera(o) general 12 28.57
Enfermera(o) especialista 12 28.57
Jefe de piso 4 9.52
Nivel académico
Enfermera(o) general 5 11.90
Enfermera(o) general curso postécnico 2 4176
Licenciatura en enfermeria 16 38.10
Licenciatura en enfermeria curso postécnico 3 714
Licenciatura en enfermeria especialista 14 33.33
Maestria de hospitalizacién 2 476
Servicio asignado
Quirdfano, recuperacion y tococirugia 8 19.05
Urgencias 8 19.05
Terapia intensiva, medicina interna, hemodialisis 13 30.95
Ginecologia-obstetriciay cirugia 13 30.95
Turno asignado
Matutino 25 59.52
Vespertino 2 476
Nocturno 8 19.05
Especial diurno 7 16.67
Sexo
Femenino 39 92.86
Masculino 3 714
N=42

informacién durante sus estudios de enfer-
meria obtuvo mayor calificacion en el postest
(pretest: x = 50.34; DE = 9!76; postest: x = 70.65;
DE=10.51) (Tabla 2).

Posterior a la intervencién educativa en el per-
sonal de enfermeria, se observd un incremen-
to de la media del conocimiento del pretest al
postest (Tabla 3). Es decir, en la primera sec-
cién del instrumento, con respuestas de falso
y verdadero, 16 items de los 19 (items 1, 2, 3,
4,5,6,7 8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16 y 18) presen-
taron incremento en las respuestas correctas
posterior a la intervencidén educativa; de éstos,
4 items mostraron los porcentajes mas altos
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en el postest: 2. Debido a que su sistema ner-
vioso estda poco desarrollado, los nifios meno-
res de dos afos tienen disminucion de la sen-
sibilidad al dolor (9048 %); 7. La Escalera
Analgésica de la Organizacion Mundial de la
Salud sugiere utilizar en el manejo del do-
lor combinacion de diferentes medicamentos
analgésicos (9762 %); 11. Los pacientes deben
ser alentados a soportar tanto dolor como sea
posible antes de solicitar un medicamento anal-
gésico (100 %); 15. Dar a los pacientes agua
estéril por inyeccion (placebo) es prueba util
para determinar si el dolor es real (92.86 %)
(Tabla 4). A los items se aplico z de propor-
ciones, y al comparar el pretest y el postest



H Tabla 2. Tipo de informacion recibida sobre el manejo del dolor.

Table 2. Type of information received on pain management.
Informacion recibida enla licenciatura N % Calificacion
Recibid inf ., Pretest Postest
ecibio informacion X DE % DE
Si 36 8571 50.34 9.76 70.65 10.51
No 6 14.29 54.68 8.78 69.27 14.30
Calificacion
Tipo de informacién N % Pretest Postest
X DE X DE
Generalidades del dolor 37 88.10 5143 973 71.62 10.05
Valoracién del dolor 23 5476 51.90 8.57 72.14 974
Medidas farmacoldgicas 26 61.90 5144 | 10.20 7175 1147
Uso de placebos 8 19.05 51.95 8.50 68.75 10.69
Medidas no farmacoldgicas 11 26.19 54.26 875 75.28 8.08
Educacion al paciente y a su familia 11 26.19 52.27 713 75.28 6.91
Estrategias en la valoracion cultural 3 714 48.95 477 70.83 477
N=42
B Tabla 3. Conocimiento del personal sobre dolor cronico y agudo.
Table 3. Staff knowledge of chronic and acute pain.
Conocimiento X DE Valor
Minimo Maximo
Calificacion pretest 50.9 9.65 28.1 781
Calificacion postest 704 10.9 40.6 90.6
N=42

resultaron 9 no significativos: 5, 9, 11, 12, 13,
14, 16, 17 y 18; y 5 de mayor significacion:
4 (- 6667 3), 3 (-5.085 5), 15 (- 5.273 3),
1 (- 3.800 9) y 19 (-2.133 5). Los items rela-
cionados con el uso de analgésicos opidceos
(14 y 19), asi como la valoracion y suministro
de los mismos (17, 23, 28 y 29) mostraron un
decremento de sus valores en el postest, aun-
que solo fue significativa para los items 19 y
29.

La Tabla 5 muestra que en la segunda seccion
del instrumento con items de opcién multiple,
siete preguntas de las 12 que integran esta
seccion (items: 21, 22, 24, 26, 27, 30, 31), poste-
rior a la intervencién educativa, presentaron in-
cremento en las respuestas correctas; asi mis-
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mo, 4 items presentaron los porcentajes mas al-
tos de respuestas correctas: 21. La via de admi-
nistracion recomendada de analgésicos opioi-
des para pacientes con dolor agudo de apari-
cidn repentina, como un trauma o dolor post-
operatorio es: Intravenosa (9762 %); 23. El
analgésico para el dolor postoperatorio inicial-
mente se debe de suministrar: con horario fijo
(95.24 %); 27. El juez mas exacto de la inten-
sidad del dolor en el paciente es: El pacien-
te (9762 %); y 31. En lo referente a la valora-
cion del dolor (caso 1 tuvo la mayor puntua-
cion: 9048 %).

De acuerdo a la opinion del personal de enfer-
meria en el manejo del dolor en el paciente, en
la Tabla 6 se observa aumento del conocimiento
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M Tabla 4. Resultados de respuestas correctas del pretest y postest de los items de la primera seccion

(%)
g (falso y verdadero).
= g Table 4. Pre-test and post-test results of correct items in the first section (false and true).
S=
b (7] » 4
=< Num. Items Pretest Postest
=
(=} = N % N %
]
= 1 Los signos vitales siempre son indicadores confiables de la intensidad del 17 | 4048 34 | 80.95
dolor (falso).
Debido a su sistema nervioso poco desarrollado, los nifios menores de
2 dos afios tienen disminucion de la sensibilidad al dolor y la memoriade | 31 | 73.81 | 38 | 9048
experiencias dolorosas (falso).
3 Los pacientes que pueden distraerse del dolor porlo general no tienen dolor 13 | 3095 | 36 8571
severo (falso).
4 Los pacientes pueden dormir a pesar del dolor severo (verdadero). 2 476 | 32 | 76.19
5 Los agentes antl—lnﬂama,torlo.s no esteroideos aspirina y otros analgésicos 9 2143 | 13 | 3095
no son eficaces para metdstasis dseas dolorosas (falso).
6 Ladepresionrespiratoriararavezocurre en pacientes que reciben opiaceos 12 | 2857 | 95 | 5952

en un periodo de varios meses (verdadero).

La Escalera Analgésica de la Organizacién Mundial de la Salud sugiere
7 utilizar en el manejo del dolor combinacion de diferentes medicamentos | 3 714 | 41 | 9762
analgésicos (verdadero).

Los opioides no deben utilizarse en pacientes con antecedentes de abuso de

8 sustancias (falso). 18 | 4286 | 29 | 69.05

9 La morfina tiene un techo analgésico (es decir, aunque se aumente la dosis 99 | 5238 | 26 | 6190
del medicamento no aumenta el alivio del dolor) (falso). ' ’

10 Los pacientes ancianos no pueden tolerar los opioides para aliviar el dolor. o7 | gas29 | 36 | 8571
(falso).

1 Los pacientes deben ser alentados a soportar tanto dolor como sea posible a1 | 9762 | a2 | 100

antes de solicitar un medicamento analgésico (falso).

Los niflos menores de 11 afos no reportan el dolor con veracidad, la
12 enfermera debe confiar en la valoracion de sus padres sobre la intensidad | 30 | 7143 | 36 | 8571
del dolor del nifio (falso).

Basado en las creencias religiosas de cada persona, un paciente puede

13 pensar que el dolor y el sufrimiento son necesarios (verdadero). 29 | 6905 ) 34 8095

14 Despues de admlnlstrgr (?10151s inicial dg opioides, las dosis posteriores se 35 | 8333 | 30 | 7143
ajustan ala respuesta individual del paciente (verdadero).

15 Dara Iqs pac1.entes agua estéril por inyeccion (placebo) es prueba util para 16 | 3810 | 39 | 92.86
determinar si el dolor es real (falso).

16 Si se desconoce la fuente de dolor del paciente, los opioides no deben 4 952 6 14.29
utilizarse, podria enmascarar el diagndstico de la causa del dolor (falso). ’ '

17 Los medlcar.ngnt/os f’mtlconvulswos con’}o gabapenur}a gNeurontln) 39 | 7619 | 29 | 6905
producen alivio 6ptimo del dolor después de una dosis unica (falso).

18 Los benzodiacepinas no son analgésicos eficaces a menos que el dolor se 93 | 5476 | 24 | 5714

deba aun espasmo muscular (verdadero).

La adiccion a los narcoticos/opiaceos se define como la dependencia
19 psicoldgica, caracterizada por descontrol sobre el consumo de drogas, el | 37 | 8810 | 29 | 69.05
deseo, uso compulsivo y continuado a pesar del dafio (verdadero).

N=42

CienciaUAT. 12(2): 29-39 (Ene - Jun 2018). ISSN 2007-7521



M Tabla 5. Resultados de respuestas correctas del pretest y postest de los items de opcidén multiple
(segunda seccion).
Table 5. Pre-test and post-test results of correct items in the multiple-choice section (second section).

Num. Items Pretest Postest
N % N %
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La via de administracion recomendada de analgésicos opioides para

20 . . . ,
pacientes con dolor persistente relacionado con el cancer es: Oral.

2 476 1 2.38

La via de administracion recomendada de analgésicos opioides para
21 pacientes con dolor agudo de aparicidn repentina, como un trauma o | 36 8571 | 41 | 9762
dolor postoperatorio es: Intravenosa.

(Cual de los siguientes medicamentos analgésicos se considera el
22 farmaco de eleccion parael tratamiento del dolor prolongado moderado | 24 5714 | 30 | 7143
a severo en pacientes con cancer?: Morfina.

El analgésico para el dolor posoperatorio inicialmente se debe dar: Con

23 horario fijo.

41 9762 | 40 | 95.24

Un paciente con dolor cronico por cancer ha estado recibiendo
24 analgésicos opioides diariamente durante 2 meses. La probabilidad de 2 476 36 | 8571
que el paciente desarrolle depresion respiratoria es: Menos del 1 %.

Larazdén mads probable de que el paciente con dolor pida mayores dosis

25 de analgésicos es: El paciente experimenta un aumento del dolor.

29 | 69.05 | 29 | 69.05

Medicamentos analgésicos utiles para el tratamiento del dolor por

26 cancer: Ibuprofeno, Hidromorfona, Gabapentina.

16 3810 | 21 50

El juez mas exacto de la intensidad del dolor en el paciente es: El

27 .
paciente.

30 7143 | 41 | 9762

,Cuadl de las siguientes opciones describe el mejor enfoque para las
consideraciones culturales en el cuidado de los pacientes con dolor?:
Los pacientes deben ser evaluados individualmente para determinar
las influencias culturales.

28 28 | 66.67 | 25 | 59.52

$Qué probabilidad existe de que una adiccion opidcea se presente como

29 resultado de tratar el dolor con analgésicos opidceos?: 5% a 15 %.

17 | 4048 | 3 714

Después de la interrupcion brusca de un opidceo, la dependencia
30 fisica se manifiesta en el paciente con: Sudoracidn, bostezos, diarreay | 13 3095 | 32 | 76.19
agitacion.

1: Andrés tiene 25 afios es su primer dia después de una cirugia
abdominal. Usted entra al cuarto, él sonrie y continua hablando
y bromeando con su visitante. Su valoracion revela la siguiente
informacion: PA =120/80; FC = 80; R = 18; en una escala del 0 al 10 (O
= sin dolor; 10 = el peor dolor), él califica su dolor como 8. La valoracion
31 correctaes 8.

7 16.67 | 38 | 9048

2: Roberto tiene 25 aflos es su primer dia después de una cirugia
abdominal. Esta acostado en la cama y llora al realizar movimientos.
Su valoracidn revela la siguiente informacion: PA = 120/80; FC = 80; R 9 2143 | 31 | 7381
=18;enunaescaladel 0al 10 (0 = sin dolor; 10 = el peor dolor), él califica
su dolor como 8. La valoracidn correcta es 8.
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en el postest en el personal de enfermeria que
administra los analgésicos con un horario fi-
jo (x = 70.62; DE = 1040); con el propdsito
de alivio del dolor tanto como sea posible
(x = 71.05; DE = 9.13); y considera su labor
“buena” en el alivio del dolor ( x = 72.08; DE =
9.46). Como indicador de la efectividad de la
intervencion en las personas se utilizé la cali-
ficacion o porcentaje de aciertos (el cual es
cociente entre el numero de aciertos que tuvo
la persona entre el numero total de reactivos
multiplicado por 100).

Para verificar la efectividad de la intervencion
educativa dirigida al personal de enfermeria, se
aplico la prueba t para muestras relacionadas,
al promedio de las diferencias de calificaciones
inicial-final de las personas, resultando signifi-
cativa (P <0.001), como lo muestra la Tabla 7.

No se encontrd asociacion de la efectividad de
la intervencién educativa con las variables nivel

académico (X* (5, N = 42) = 827, P = 0.142);
servicio de hospitalizacion (X? (9, N = 42) = 9.84,
P = 0.364); y turno asignado (X? (4, N = 42) =2.2,
P = 0.7), mostrando asociacién sélo con la varia-
ble informacion recibida en la licenciatura (X?
(1, N=42)="724,P <0.01).

DISCUSION

Los resultados mostraron que la media del co-
nocimiento del personal de enfermeria se incre-
mento al recibir el programa para el manejo
del dolor (pretest: x = 50.9; DE = 9.65 y postest:
x= 704; DE = 10.9), coincidiendo con los resul-
tados encontrados por otros autores (Abdalra-
him y col., 2011; Gémez y Maldonado, 2011; Car-
nero, 2014; Moreno y col, 2014), que reporta-
ron mejoras significativas en el conocimiento
del personal de enfermeria acerca del dolor y
actitudes hacia los pacientes con dolor des-
pués de intervenciones educativas. En este es-
tudio, independientemente de que se incre-
mentd el conocimiento en el postest del perso-

M Tabla 6. Opinion del personal de enfermeria sobre el alivio del dolor en el paciente.
Table 6. Nursing staff’s opinion regarding pain relief in patients.

Informacion Calificacion
Pretest Postest
Administracion de medicamentos N % = =
X DE X DE
En forma preventiva 7 16.67 5312 10.36 74.10 11.51
Con un horario fijo 25 59.52 50 10.28 70.62 1040
P.R.N. (por razén necesaria) 9 2143 51.38 8.24 69.09 11.73
Cuando el paciente lo solicite 2.38 56.25 0 53.12 0
Propdsito en la administracion de Pretest Postest
analgésicos N % X DE X DE
Alivio completo del dolor 10 23.81 49.06 6.59 68.12 10.90
Alivio del dolor tanto como sea posible 19 4524 54.27 9.15 71.05 9.13
Alivio del dolor suficiente parala funcion 1 2.38 68.75 0 84.37 0
Alivio del dolor suficiente para ser tolerado 12 28.57 45.83 9.73 70.31 13.75
Pretest Postest
Labor en la administracion de analgésicos N % = =
X DE X DE
Excelente 4 9.52 40.62 12.23 56.25 14.87
Buena 30 7143 51.35 8.19 72.08 946
Regular 8 19.05 5446 12.08 74.55 6.09
N=42
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M Tabla 7. Efectividad de la intervencion educativa.

Table 7. Effectiveness of the educational intervention.

Conocimiento

DE t

Gl P

Calificacidn inicial-final

311

-12.98 41 0.001

N=42

nal de enfermeria, el nivel de conocimiento
fue insuficiente (postest: x = 70.4), ya que; al
respecto, McCaffery y Robinson (2003), con-
sideran un conocimiento adecuado, cuando se
tiene mas del 80 % de respuestas correctas,
ademads, se tiene que analizar el caso de los
items donde hubo decremento en el postest, en
torno a la administracion de opidceos y algu-
nos aspectos especificos sobre analgésicos en
general, por lo que se considera, que debiera
revalorarse y mejorar el taller de intervencion
educativa.

La mayoria del personal de enfermeria que inte-
gro esta investigacion recibid informacion sobre
el manejo del dolor en sus estudios (85.71%),
cifra considerablemente mayor a la de Ortega
y col. (2008 ), quienes reportaron en su estudio
que el 52.2 % del personal de enfermeria habia
recibido formacion en el manejo del dolor.

En el pretest, en relacion a la opinion del per-
sonal de enfermeria sobre el manejo del do-
lor, mas de la mitad aplicaba los medicamen-
tos con un horario fijo y consideraban que su
labor en el alivio del dolor era “buena”; en el
postest, aumentaron estas acciones en mas de
un 20 %.

Antes de la intervencion educativa, menos de
la mitad consideraba que el propdsito en la ad-
ministracion de analgésicos es el alivio del do-
lor tanto como sea posible, lo que es preocu-
pante por ser un valor bajo, ya que las metas
en el manejo del dolor son minimizar o elimi-
nar la incomodidad, facilitar la recuperacion
del proceso y eliminar las complicaciones (So-
derhamn y Idvall, 2003); siendo un requisito
el alivio del dolor para que el paciente logre la
recuperacion y calidad optima de vida.

Ortega-Ldpez y col. (2018). Intervencidn en el personal de enfermeria para el manejo de dolor

En lo referente a la efectividad de la inter-
vencion educativa, para aumentar el conoci-
miento del manejo del dolor, se obtuvo una
significancia alta (P = 0.001), lo que puede in-
fluenciar positivamente las conductas de la
practica de enfermeria y las actitudes hacia
los pacientes, concordando con los resultados
reportados en estudios previos (Abdalrahim y
col.,, 2011; Jarrett y col, 2013; Carnero, 2014).
La asociacion del conocimiento recibido en la
intervencién educativa sobre el manejo de dolor,
con las variables sociodemograficas del perso-
nal de enfermeria, unicamente mostrd asocia-
cién con la variable informacion recibida du-
rante los estudios de enfermeria. No obstante
que el numero de respuestas correctas mejo-
ré6 posterior a la intervencion educativa, el
personal de enfermeria presentd respuestas in-
correctas en los items relacionados con el co-
nocimiento de medicamentos analgésicos, via
de administracion recomendada, efectos y du-
racion de la accidn analgésica de los opioides,
probabilidad a la adiccion y la influencia cul-
tural en la valoracién del dolor.

De acuerdo a los resultados de esta investiga-
cién, se coincide con los planteamientos de
Moreno y col. (2014) e IMSS (2016), en cuanto
a que se requiere mayor formacion del perso-
nal de enfermeria para que identifique, valore
y ponga en practica las medidas necesarias
contra el dolor; e igualmente con los sefala-
mientos de Rubifio y col. (2016), de que es ne-
cesario, ademads de la capacitacién, contar con
mejores protocolos de actuacién; y con Zavala
y Gonzalez (2008) y Brea y col. (2011), de que
se requiere revisar y adecuar los programas
y asignaturas de formacion en enfermeria, en
cuanto a buenas practicas en la atencion de
personas con dolor. Dichas adecuaciones crea-
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rian una oportunidad de mejora en la calidad
de la atencién (Montealegre, 2014), y constitu-
yen una cuestion de derechos humanos y de
ética clinica (Soler, 2011; Saruwatari y Siquei-
ros, 2012). Los resultados también permitieron
visualizar que deben revisarse los contenidos
del programa de capacitacion empleado en es-
te proyecto antes de ser replicado. El nume-
ro de personal de enfermeria que atendid a la
convocatoria para participar en este estudio
fue pequefio, ademas de utilizar un muestreo
no probabilistico y un disefio pre-experimen-
tal, lo que, si bien dio la posibilidad de visuali-
zar la importancia de la capacitacion sobre el
tema, se considera una limitacién para reali-
zar inferencias al total de la poblacion.

CONCLUSIONES

En el presente estudio, el conocimiento del per-
sonal de enfermeria sobre manejo del dolor
mejord en el postest, no obstante que la inter-
vencion educativa incrementd el conocimien-
to, éste fue no adecuado para la mayoria del
personal participante. Las dareas del conoci-
miento en el manejo del dolor en donde el
personal de enfermeria presentd mayor debili-
dad fueron las relacionadas al tratamiento far-
macoldgico, resaltando el desconocimiento so-
bre la accién y consideraciones de uso de los
opidceos. Estos resultados seflalan la necesi-
dad de implantar intervenciones educativas pa-
ra mejorar el conocimiento del manejo del do-
lor en personal de enfermeria de las dreas cli-
nica y docente.
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Tecnologias de la informacion y comunicacion para el cuidado y
atencion del embarazo en el primer nivel de atencion
Information and communication technologies for pregnancy care in
primary attention level

Christian Soledad Ortiz-Chacha'™, Maria Sobeida Leticia Blazquez-Morales?, Janet Garcia-Gonzalez’,
Maria Beatriz Duarte-Gomez', Xochitl Maria del Carmen De-San-Jorge-Cardenas’, Silvia Maria Méndez-Main®

RESUMEN

El cuidado materno es un asunto prioritario en la
prestacion de servicios de salud, por lo que se tra-
baja continuamente en la mejora de la atencién a
las embarazadas. Este esfuerzo requiere informa-
cién que ayude a establecer la efectividad de las
estrategias empleadas, acorde a las necesidades de
la poblacién. El objetivo del presente estudio fue
determinar la disponibilidad, el acceso y uso de
las tecnologias de la informaciéon y comunicacion
(TIC) en las embarazadas atendidas por la Secre-
taria de Salud del Estado de Veracruz, México, asi
como identificar las necesidades que pueden ser
resueltas o apoyadas mediante su uso. Se disefid y
aplicd un cuestionario a una muestra estratifica-
da de 709 embarazadas, usuarias de servicios de
salud del primer nivel de atencidn, de la ciudad
de Xalapa. Los resultados mostraron que el 91.9 %
del total de las mujeres encuestadas usarian algu-
na de las TIC para el cuidado de su salud durante el
embarazo. El 950 % de las entrevistadas disponia
de teléfono madvil, de las cuales, el 684 % podian co-
nectarse a internet exclusivamente a través del ce-
lular por las funciones que poseian sus teléfonos,
aunque solo el 58.0 % lo utilizaria para el cuidado
de su salud. El uso de la internet representé una
herramienta de gran utilidad para prestar servi-
cios administrativos, preventivos, de promocién a
la salud o de atencion. Este grupo manifestd inte-
rés por el uso de las TIC para el cuidado y aten-
cién durante su embarazo, especialmente para re-
cibir informacion de salud, detectar riesgos en el
embarazo o problemas y necesidades especificas
de la mujer. Dichos resultados sugieren que es
viable promover estrategias de eSalud y mSalud
en el primer nivel de atencién en México.

PALABRAS CLAVE: embarazo, eSalud, mSalud, sa-
lud materna, tecnologias de la informacion y comu-
nicacion.

ABSTRACT

Maternal care is a priority issue in the provision of
health services, this is why we continuously work
on improving care for pregnant women. This effort
requires basic information that helps establish the
effectiveness of the employed strategies, according
to the needs of the population. This paper aims to
determine the availability, access and use of infor-
mation and communication technologies (ICT) in
the primary care of pregnant women treated by the
Health Secretary of the State of Veracruz, Mexico.
It also intends to identify the needs that can be re-
solved or supported through the use of ICT. A
questionnaire was designed and administered to a
stratified sample of 709 pregnant women who were
users of primary care health services in the city of
Xalapa. The results showed that 91.9 % of all sur-
veyed women would use at least one of the ICT for
their health care during pregnancy. 95.0 % of those
interviewed had a mobile phone, of which 684 %
could connect to the Internet exclusively through cell
phones because of the functions that their phones
possessed. However, only 58.0 % would use it for
their health care. The use of the internet represen-
ted a very useful tool to provide administrative, pre-
ventive, health promotion or care services. This
group expressed interest for the use of ICT for care
and attention during their pregnancy, especially to
receive health information, detect risks in pregnan-
cy or problems and specific needs of women. These
results suggest that it is feasible to promote eHealth
and mHealth strategies at the primary care level in
Mexico.

KEYWORDS: pregnancy, eHealth, mHealth, ma-
ternal health, information and communication
technologies.
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INTRODUCCION

En el mundo mueren diariamente cerca de 830
mujeres a causa de complicaciones del embara-
zo o del parto. La mayoria de estas complicacio-
nes aparecen durante la gestacién, y muchas
de ellas son prevenibles o tratables. Las princi-
pales complicaciones causantes del 75.0 % de
la mortalidad materna son hemorragias graves
(en su mayoria en el parto), infecciones (gene-
ralmente tras el parto), hipertension gestacio-
nal (preclampsia y eclampsia), complicaciones
en el parto y abortos peligrosos (ONU, 2015a;
OMS/OPS, 2011).

La mejora de la atencidn a la salud materna se
ha encaminado principalmente a la reduccién
de la mortalidad de la madre, y al aumento
de la atencién de partos asistidos por personal
capacitado; metas establecidas en el quinto de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),
adoptados por los paises miembros de la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015b).

México pertenece a los paises adheridos a este
pacto mundial, lo cual representa un gran reto,
ya que debera reducir de 887 a 22.2 defuncio-
nes por cada 100 000 nacidos vivos, y hasta
2014 su tasa de defunciones era de 38.9 (Na-
ciones Unidas, 2015). En Veracruz se ha realiza-
do un gran esfuerzo en este sentido, incremen-
tando la tasa de partos asistidos por personal
de salud capacitado, pasando de 60.9 % en 1990
a 955 % en 2014 (SIODM, 2016). Lo anterior
permitio disminuir la tasa de mortalidad ma-
terna, pasando de 129.1 defunciones por cada
100 000 nacidos vivos en 1990 a 434 defuncio-
nes en 2014 (SIODM, 2016), lo cual indica que
si bien representa un gran avance, la tasa de
defunciones se encuentra por encima de la me-
ta compromiso.

La ciencia médica ha contribuido a la mejora
de la salud materna, estableciendo mejores prac-
ticas y servicios médicos de calidad, efectivos
y de costos razonables, pero no son suficientes
(Abalos y col., 2010).

Las carencias de recursos y la morbi-mortali-
dad materna, principalmente en paises con in-
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gresos bajos y medios, han motivado el desa-
rrollo de innovaciones tecnoldgicas para la pres-
tacion de servicios de salud durante el emba-
razo, parto o puerperio, incorporando tecnolo-
gias de la informacién y comunicacién (TIC)
en las diferentes funciones del sistema de sa-
lud, vistas como herramientas que ayudan a
fortalecer un programa, una accion o el propio
sistema de salud (DeRenzi y col.,, 2011).

En este contexto, para mejorar el acceso y cali-
dad de los servicios de salud en América La-
tina y el Caribe, en el ano 2011 se establecid
la estrategia y plan de accion eSalud/eHealth
(2012-2017), para “.. contribuir al desarrollo
sostenible de los sistemas de salud..mediante
el uso de TIC”, bajo la premisa del acceso a la
informacidén sobre salud, como un derecho fun-
damental (OMS/OPS, 2011). La eSalud contem-
pla el uso de computadoras, teléfonos moviles
y las comunicaciones por satélite, tanto para los
servicios de salud como de informacion, tecno-
logias costo-eficaces y seguras prestadas a la
salud para la atencidén, vigilancia, registros y
educacion. En dicho escenario, las TIC son re-
cursos que podrian ser incorporados para cu-
brir las diferentes funciones, procesos y servicios
que configuran la eSalud, tales como: la mSalud,
que se basa en el uso de teléfonos moaviles, dis-
positivos de monitoreo de pacientes y otros dis-
positivos inalambricos; telemedicina, para pro-
veer servicios de salud a lugares con limitacio-
nes geograficas que no pueden recibir atencion
directa; eLearning, para la formacién o apren-
dizaje a distancia; y la estandarizacion e inter-
operabilidad, para el uso de diferentes tecno-
logias y aplicaciones de software para el inter-
cambio y uso de datos (OMS/OPS, 2011). Esta
versatilidad se conoce poco o no se ha utiliza-
do en los diversos contextos de atencidon, como
la salud materna.

Asi como se presenta un avance desigual en los
servicios de salud, al no ser accesibles a toda
la poblacion, el progreso en el desarrollo y ac-
ceso a las TIC también es desigual; sin embar-
go, se ha demostrado que la tecnologia mévil
ha resultado ser la mas accesible, principal-
mente en las regiones y paises en desarrollo, a
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diferencia de otras tecnologias, e incluso de
la infraestructura en salud (Smith, 2009; In-
ternational Telecommunications Union, 2017).
La telefonia modvil ofrece la posibilidad de lle-
var servicios de salud a poblaciones de paises
en desarrollo con equipos de bajo costo; per-
mitiendo que personas que no cuentan con ser-
vicios de telefonia fija o equipos de cdémputo,
puedan usar teléfonos celulares en su dia a
dia, como un medio de comunicacion y trans-
ferencia de informacion, situacion que los in-
cluye en el desarrollo mundial (United Nations
Foundation-Vodafone Foundation, 2009).

Segun estimaciones de la International Tele-
communications del 2015, el 95.0 % de la po-
blacién mundial (7 000 millones de personas
aproximadamente) vive en zonas cubiertas por
red basica de comunicacion movil, con un cre-
cimiento exponencial que la convierte en una
TIC casi omnipresente; por lo que ha pasa-
do de ser un articulo de lujo a un bien basico
que poseen las poblaciones. Ademas, las tecno-
logias inalambricas se extienden en los paises
en desarrollo a tasas sin precedentes (Interna-
tional Telecommunications Union, 2017).

La tecnologia de comunicacion movil puede in-
cluso reducir las disparidades en los costos de
salud de las embarazadas, en las distancias a
los centros de salud y en la infraestructura. En
regiones como Africa y América, las TIC son
usadas y consideradas herramientas utiles para
mejorar el acceso a los servicios de salud ma-
terna en lugares donde estos servicios son li-
mitados. En particular son utilizadas para re-
solver problemas como la atencién prenatal ina-
decuada, de mala calidad, y las altas tasas de
mortalidad materna y perinatal. La mSalud es
una estrategia util en paises de bajos y media-
nos ingresos, donde se presenta la mayor car-
ga de muertes maternas (Amoakoh-Coleman
y col., 2016).

Antes del 2012, las evidencias en torno al uso
de TIC en la atencion a la salud, y mas duran-
te el embarazo, eran escasas; muchos de los tra-
bajos se reportaban como proyectos, propues-
tas en desarrollo o pilotos, pero que aportaban
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ya en esas fases lecciones aprendidas para su
ejecucion (Fondo de las Naciones Unidas pa-
ra la Infancia, 2010; Goverment, 2010; Gold y
col., 2011; Noordam y col., 2011).

El escenario actual muestra ya resultados e im-
pactos de proyectos y programas de TIC desa-
rrollados para la atencidén a la salud materna.
Ejemplo de ello es Text4-baby en Estados Uni-
dos, el primer servicio de salud gratuito de men-
sajes de texto, orientado a mejorar la salud de
mujeres embarazadas y de sus bebés, median-
te la entrega oportuna de informacidén con men-
sajes cortos. Desde su lanzamiento, en el 2010,
fue de rapida aceptacién, logrando un gran
numero de personas inscritas (Whittaker y
col, 2012), una retencion del 73.0 % de las
participantes y la aceptacion sobre actitudes
favorables durante el embarazo (Evans y col.,
2012).

En Argentina, se estudi6 el acceso y uso de los
teléfonos celulares de mujeres embarazadas,
atendidas en hospitales y centros de salud pu-
blicos, asi como sus necesidades de informa-
cidon de salud. Se aplicaron 147 cuestionarios a
mujeres embarazadas, en su mayoria de areas
urbanas (89.0 %), de las cuales, el 96.0 % refi-
rid que les gustaria recibir informacién sobre
el cuidado prenatal a través de mensajes de tex-
to y llamadas al celular, aunque los temas y el
periodo de tiempo eran muy diversos. Ya que
la mayoria de las mujeres tenian acceso al te-
léfono celular y mostraron interés por informa-
cidon educativa sobre su salud y la salud infan-
til, se considerd que las mujeres embarazadas
en este pals podrian verse beneficiadas con un
programa de mSalud (Cormick y col., 2012).

En Ciudad del Cabo, Sudafrica, se llevd a cabo
un estudio de intervencidon, con embarazadas
que acudian a un centro de atencién primaria,
con el que se les otorgaba una extensiéon de
los servicios mediante mensajes de texto para
informar sobre los procedimientos clinicos del
control prenatal y como ser saludable duran-
te el embarazo. Las participantes fueron mayo-
res de 18 afos y con acceso a teléfono celu-
lar. Se aplicé un cuestionario pretest y postest



con intervencion, sobre conocimientos relacio-
nados con la informacion que recibieron via
mensajes de texto; aunque no hubo diferencias
significativas sobre sus conocimientos de los
cuidados del embarazo, a través de grupo focal,
con embarazadas que recibieron al menos el
70.0 % de los mensajes enviados, encontraron
que los mensajes de texto actuaron como re-
cordatorio y como una fuente de motivacion
para cuidarse durante el embarazo y hacer cam-
bios de comportamiento favorables para su sa-
lud. Se concluyd que los mensajes de texto son
un tipo de extension de la prestacion de servi-
cios de salud (Lau y col., 2014).

Existen otras intervenciones de las TIC en el
cuidado de la salud materna, relacionadas con
comportamientos durante el embarazo, ya que
estos pueden favorecer o perjudicar la salud de
la madre y el recién nacido/a. En Kansas City,
Missouri, se realizd un estudio en dos fases:
primero se explord la opinién de 68 embaraza-
das, que acudian a la atencion de rutina en su
centro meédico, sobre sus habitos de salud y su
posicidn para cambiarlos; después, participa-
ron en una breve intervencién educativa a tra-
vés de tabletas electronicas y mensajes de tex-
to multimedia, donde abordaron diversos te-
mas de salud materna, y su interés por recibir
ayuda mediante estas tecnologias para hacer
cambios al respecto. Se concluyd que la inter-
vencion fue viable, la tecnologia resulté conve-
niente y facil de usar, y de gran ayuda para en-
frentar los cambios de comportamientos de ries-
go, asi como promover comportamientos salu-
dables (Davisy col., 2014).

Para desarrollar intervenciones de eSalud, se
requiere disponer de los recursos necesarios y
superar las barreras que influyen en la deman-
da de atencidn: informacion de salud, educa-
cién, costos, aspectos culturales, entre otras
(Ensor y Cooper, 2004). Su disenio implicara
entonces identificar quiénes tienen acceso a
€s0S recursos y quiénes tienen interés en usar
las TIC para participar en el cuidado de su
salud, con lo cual se podra contribuir a mejo-
rar el acceso de poblaciones rurales a los ser-
vicios de salud formales (Arie, 2015).
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Sin embargo, en México, poco se sabe sobre la
disponibilidad, el acceso y uso de las TIC en gru-
pos de atencion especificos, como las embara-
zadas, para diseflar e implementar intervencio-
nes focalizadas. Esta informacion constituye la
fuente primaria para determinar el tipo de es-
trategia y tecnologia, acorde con las necesida-
des de la poblacion, que puedan contribuir a la
mejora de la salud materna.

El objetivo de este trabajo fue conocer la dis-
ponibilidad, el acceso y uso de las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion (TIC), que
tienen las embarazadas que acuden a los ser-
vicios de salud publicos de la ciudad de Xala-
pa, capital del estado de Veracruz, México, asi
como identificar necesidades e intereses de las
embarazadas, que pueden ser solventadas o
apoyadas mediante las TIC en el primer nivel
de atencion.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio transversal y descriptivo, en
el cual se recopild informacion a partir de un
instrumento diseflado para este estudio deno-
minado Cuestionario Apropiacion y uso de TIC
para la salud materna (AUTIC-SM). En el di-
sefio del instrumento se tomo6 como referente
el Compendio de practicas sobre implementa-
cion de preguntas de TIC en encuestas de ho-
gares y empresas de la Comision Econdmica
para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), pre-
parado en el marco del Observatorio para la
Sociedad de la Informacion en Latinoameri-
cay el Caribe (OSILAC) (Olaya, 2007). El cues-
tionario es autoaplicable y consta de 27 pre-
guntas cerradas y una abierta, con respuestas
cualitativas y cuantitativas. Para probar la vali-
dez del instrumento se hizo una revision de
expertos, una prueba piloto, y se midio la con-
sistencia interna basada en el alfa de Cron-
bach, obteniendo un valor de 0.91.

Para la seleccion de las participantes, se lle-
vO a cabo un muestreo probabilistico estrati-
ficado, con base en un universo de 21 075 em-
barazadas atendidas por primera vez (4 762)
y subsecuentes (16 313), en los servicios de
salud a los que acuden las embarazadas en
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Xalapa, distribuidos en siete centros de salud
publicos urbanos, que corresponden al primer
nivel de atencidén de la Secretaria de Salud de
Veracruz. Xalapa, capital del estado de Vera-
cruz, es una de las ciudades que concentra el
mayor numero de poblacion de embarazadas y
pertenece a uno de los municipios priorita-
rios en las estrategias para mejorar la salud
de las mujeres en el embarazo y el recién na-
cido, debido a que es un municipio repetidor
de muerte materna en los ultimos afios (Secre-
taria de Salud del estado de Veracruz, 2013).
Se trabajo con 709 embarazadas, a través del
calculo de tamafio de muestra para poblacio-
nes finitas en cada uno de los centros de salud,
con una P de 0.25, un nivel de confianza del
95.0 %, y un margen de error de 5.0 %.

Se programaron visitas en cada centro de sa-
lud, para recolectar la informacién de las em-
barazadas usuarias que asistian al control pre-
natal o a las sesiones de los clubes de emba-
razadas, por primera vez o subsecuente, en el
periodo de junio a noviembre del 2014. Otros
criterios de inclusién fueron que supieran leer
y escribir, y que aceptaran participar volunta-
riamente en el estudio. Mediante una explica-
cién verbal, se les invitd a participar, y las que
accedieron, firmaron un consentimiento infor-
mado. La asistencia al club de embarazadas re-
quiere que se presenten con la pareja, la ma-
dre, el padre o algun otro familiar, ya que se
busca que cuenten con una persona de apoyo
durante el desarrollo del embarazo hasta el dia
del parto, lo cual facilitdo la incorporacién de
las embarazadas menores de edad, ya que se
pudo solicitar el consentimiento de su acompa-
fiante. Se midieron variables sociodemograficas
y de salud materna; y se exploraron variables
que permitieran establecer el tipo de TIC que
tenian y utilizaban en su vida cotidiana, y asi
acercarse a las necesidades e intereses de aten-
cidn, con los cuales se puede integrar la eSalud.

El procesamiento y analisis de la informacion
se hizo en Microsoft Excel 2011 para Mac, Ver-
sion 1444, y se exportd para su analisis en el
Programa SPSS Version 19, siguiendo el orden
y definicion operacional de cada una de las va-
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riables de estudio. Se codificaron las respues-
tas, asignando un numero de O a n, en donde
cero corresponde a las respuestas de no contes-
td o no aplica, y las demas categorias de 1 a n
para respuestas previamente establecidas en el
cuestionario AUTIC-SM. Se realizo un analisis
descriptivo univariado, a través de medidas de
tendencia central, graficos de barras y un ana-
lisis bivariado, mediante las técnicas estadisti-
cas de Chi-cuadrada, para determinar la rela-
cion entre variables de estudio; U Mann-Whit-
ney, para comparar las variables de estudio en-
tre dos grupos; Kruskal Wallis, para comparar
las variables ordinales, en mas de dos grupos.

Este trabajo fue sometido al Comité de Etica e
Investigacion de la Subdireccion de Ensefianza,
Investigacidon y Capacitacion de la Secretaria de
Salud del estado de Veracruz, aprobado con el
numero de registro SEI/2013/06/27.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mejorar la salud materna es un asunto priori-
tario en la prestacion de servicios de salud, que
deviene de una agenda publica aun no cum-
plida, por lo cual se debe atender desde dife-
rentes frentes, conviniendo e innovando en los
procesos de atencidn, sus formas, los medios
y sus objetivos.

La prestacidon de servicios de salud en México
demanda a los establecimientos médicos “dis-
poner de la capacidad para detectar, registrar,
asignar y manejar oportunamente el riesgo
reproductivo, obstétrico y perinatal para ca-
da embarazo” (Norma Oficial Mexicana NOM-
007-SSA2-2016, 2016), y al mismo tiempo re-
quiere contar con los recursos necesarios pa-
ra cumplir con esta exigencia, recursos que ge-
neralmente son escasos. Al respecto, la aten-
cién a la salud materna de las embarazadas,
en las unidades de salud de Xalapa, se otorga
de manera oportuna, ya que poco mas de la
mitad de la muestra estudiada (53.6 %) llevan
un control prenatal que cumple con las reco-
mendaciones oficiales para dar un seguimien-
to adecuado al desarrollo del embarazo, permi-
tiendo detectar problemas y complicaciones del
bebé y la madre de manera temprana, evitando



riesgos para su salud (Norma Oficial Mexicana
NOM-007-SSA2-2016,2016).

Otro elemento importante para el seguimiento
oportuno del embarazo es la informacion que
la mujer tiene y conoce sobre el mismo. Sin
embargo, en este estudio se identifico que po-
co mas de la tercera parte de las embaraza-
das no conocen su edad gestacional (35.3 %).
Ademas de que los datos relacionados con el
trimestre y el numero de semanas de gestacion
de ingreso al control prenatal no fue respon-
dido por todas las participantes (un 3.7 %),
pese a que esta informacidon es de rutina en
la consulta mensual.

La mayor parte de las mujeres de este trabajo
experimentaban su primer embarazo (61.1 %),
alto porcentaje en relacién a lo reportado por
Davis y col. (2014), que fue de 40.0 %. Este
dato no suele ser tan referido en los estudios
efectuados sobre las intervenciones en eSalud,
y puede ser significativo en sus resultados, par-
tiendo de la suposicién de que la experiencia
puede ser una propia fuente de informacion y
actuacion durante el embarazo. Asi mismo, el
embarazo como estado de vida, acontece en
situaciones diversas: en familia, con o sin pa-
reja, y con o sin trabajo, entre otras; contex-
tos que pueden ser causa de estrés o factores
de apoyo para sobre llevar las implicaciones
del embarazo. En este estudio, los principales
apoyos para las embarazadas fueron la familia
en general (37.2 %) y la pareja/esposo en par-
ticular (32.6 %). Las TIC pueden contribuir
como un tipo de apoyo durante el embarazo,
ya que, ademas de los atributos vinculados
a la prestacion de servicios, han sido consi-
deradas por las embarazadas como una fuen-
te de motivacion al recibir informacion me-
diante mensajes de texto, propiciando el cuida-
do y cambios de comportamiento que resul-
tan favorables para su salud materna (Davis y
col,, 2014; Lau y col., 2014).

Caracteristicas sociodemograficas y econo-
micas

Las 709 embarazadas que participaron en es-
te estudio eran mujeres jovenes, en un rango de
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edad de los 13 a 42 afios, y una edad prome-
dio de 24 * 6 afos, similar a las caracteristi-
cas reportadas por Davis y col. (2014) y Lau y
col. (2014) en otros grupos de embarazadas que
han participado en estudios e intervenciones
relacionadas con las TIC; en general, son emba-
razadas con edades dentro del rango ideal pa-
ra la maternidad, segun recomendaciones de
la OMS. Sin embargo, mas de la cuarta parte
(25.8 %), de la poblacidon estudiada, eran ado-
lescentes embarazadas, edades que no suelen
ser evidenciadas en los registros oficiales de
salud, ya que quedan ocultas demograficamen-
te en una clasificacion global denominada me-
nores de 20 afios, que representan un grupo
prioritario de atencion en los servicios de sa-
lud (Secretaria de Salud del Estado de Vera-
cruz, 2013). Al respecto, Huerta (2017) sefiald
que el estado de Veracruz ocupa el segundo
lugar a nivel nacional de adolescentes (12 a
19 afios) de acuerdo con datos proporcionados
por la Secretaria de Salud.

En general, en este estudio se trabajo con mu-
jeres que tenian pareja (casadas o union libre),
con algunas diferencias segun el centro de sa-
lud al que acudian (3 = 61.67, gl = 6, P < 0.001),
al igual que la escolaridad (y* = 5447, gl = 18,
P < 0.001); la mayoria tenia como maximo gra-
do de estudios la secundaria (38.8 %). Con ba-
se en su condicién econdmica, poco mas de
una cuarta parte (26.5 %) de las embarazadas
trabajaban, las demas estudiaban o bien se de-
dicaban a las labores del hogar.

La situacion laboral también fue diferente, se-
gun el centro de salud al que acudian las emba-
razadas (x* = 79.18, gl = 18, P < 0.001). De las
184 embarazadas que trabajaban, solo 127 infor-
maron la posicion que ocupaban laboralmen-
te, siendo la mayoria trabajadoras por cuenta
propia (379 %), esencialmente en la venta de
productos por catalogo y empleadas (366 %),
de negocios dedicados a la preparacién y ven-
ta de alimentos (Tabla 1); se trata de un gru-
po ubicado dentro de la economia informal,
ocupacion laboral que no les confiere derechos
laborales, como la seguridad social, la cual per-
mitiria el acceso a otros servicios de salud.
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B Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y econdmicas de las embarazadas por centro de salud.

2 Table 1. Socio-demographic and economic characteristics of pregnant women by health center.
Sa
w3 Centro de salud
o= 1 2 3 4 5 6 7 Total
>= N
=3 Variable % % % % % % % %
S8
E = Soltera 26.3 176 104 26.9 450 479 23.8 28.3
= E Casada/ Unioén libre 70.5 824 88.5 70.6 55.0 458 75.2 69.7
-?: Viuda 3.2 - - 25 - 52 10 17
é Otra - - 1.0 - - - - 0.1
No contesto - - - - - 1.0 - 0.1
Sin escolaridad 21 21 1.0 34 9.0 31 3.0 34
"g Primaria 12.6 126 11.5 21.0 170 52 14.9 13.5
°
‘2 | Secundaria 379 379 52.1 39.5 440 22.9 376 38.8
<
§ Preparatoria 35.8 35.8 28.1 235 22.0 53.1 317 32.9
ﬁ Licenciatura 116 116 7.3 101 7.0 14.6 7.9 10.0
Otras - - - 2.5 1.0 1.0 5.0 14
Catolica 82.1 85.3 78.1 75.6 85.0 72.9 86.1 80.7
.g Cristiana 11.6 127 18.8 14.3 7.0 22.9 6.9 13.5
-g’o Otra 53 - - 59 2.0 42 40 31
Q
A& | Ninguna 11 - 31 2.5 6.0 - 3.0 2.2
No contesto - 2.0 - 17 - - - 0.5
© | Sola 189 8.8 21 5.9 30.0 36.5 40 15.2
ol
: Pareja/esposo 537 50.0 50.0 521 38.0 448 38.6 467
:g Familia/algun familiar 137 176 19.8 218 170 15.6 277 19.0
o
(=]
8 Esposo y otro familiar 137 23.5 28.1 20.2 15.0 31 297 19.0
No trabaja 116 88 94 176 23.0 125 18.8 14.5
.§ Estudia 12.6 59 2.1 7.6 6.0 94 12.9 8.1
ol
§ Labores del hogar 37.9 54.9 58.3 504 370 25.0 54.5 454
g Trabaja 32.6 147 29.2 16.8 270 51.0 13.9 26.5
< Otra 5.3 59 - 42 7.0 1.0 - 3.3
No contestd - 9.8 1.0 34 - 1.0 - 2.2
Tg Empleada 524 18.8 41.2 35.3 28.0 64.0 16.7 36.6
3]
-]
g Ayudante 14.3 31.2 11.8 23.5 12.0 - 33.3 18.0
°
% Trabajador por cuenta propia 33.3 50.0 470 41.2 12.0 32.0 50.0 37.9
g
ot
o
@ Patron o empleador - - - - 48.0 4.0 - 74
Ay
Poblacién encuestada 95 102 96 119 100 96 101 709

*Considerando a las 127 que respondieron este item.
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Tipo y uso de las tecnologias de la informacion
y comunicacion

El tipo de TIC que las embarazadas encuesta-
das en este estado reportaron disponer en su
hogar (Figura 1), independientemente del uso,
fueron ademas de la television y el radio, el
celular, la computadora y la tableta electroni-
ca, destacando el celular como la TIC de ma-
yor acceso; siendo en el 63.2 % de las embara-
zadas la unica tecnologia que tienen en el ho-
gar, similar a lo reportado en informes de pai-
ses menos desarrollados en 2016 (677 %) (In-
ternational Telecommunications Union, 2017).
En el estudio realizado por Chaet y col. (2016),
sobre el alcance de intervenciones de las TIC
en salud, en consumidores latinos de Estados
Unidos, identificaron que la computadora fue
la tecnologia de mayor dominio, y la salud ma-
terna uno de los temas mads comunes y pre-
sentes en las intervenciones de las TIC en sa-
lud. Algunos otros estudios apuntalan que al
usar las TIC en la atencion a la salud de las
embarazadas, estas pueden ser beneficiadas con
programas de mSalud a través de mensajes de
texto via teléfono celular, cuyo acceso es ma-
yor que a la internet a través del teléfono celu-
lar y la computadora (Cormick y col., 2012).

Computadora I 0.6 %

Computadora y
tableta electrénica

l2.1%

Celulary
tableta electronica - 4.9 %

Celular, computadora y

tableta electronica 7.0%

En esta investigacion, el 22.2 % de las emba-
razadas tenian acceso a mas de una tecnolo-
gia en el hogar (celular y computadora), y 7.0 %
incluso hasta tres: celular, computadora y ta-
bleta electronica, lo que fue mucho menor que
lo reportado por Davis y col. (2014), quien re-
gistrd que el 72.0 % de las embarazadas tenia
acceso a tres tecnologias, 73.5 % accedia a una
computadora con internet, 42.6 % a un teléfo-
no fijo, y 92.6 % usaba mensajes de texto fre-
cuentemente.

La frecuencia en el uso de las TIC varié segun
el tipo de tecnologia (Figura 2) y el centro de
salud al que estaban adscritas las embaraza-
das. Del total de embarazadas estudiadas, el
69 % utilizaba el celular todos los dias al me-
nos una vez al mes, mientras que el 31.0 %
lo hacia con la internet y el 196 % con la
computadora. El principal medio de conexién
para el uso de la internet fue mediante red
inalambrica (37.0 %), y en particular se conec-
taban a internet desde el hogar (29.8 %) (Ta-
bla 2), porcentaje menor (51.5 %) que el re-
portado por la International Telecommunica-
tions Union (2017). La red inalambrica permi-
te enlazar varios dispositivos sin necesidad de

Celular y computadora _ 222 %

Celular

63.2 %

M Figura 1. Distribucion porcentual del acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion

(TIC) enlos hogares de las embarazadas.

Figure 1. Percentage distribution of access to information and communication technologies (ICT)

homes of pregnant women.
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cables, lo que les brinda un mayor acceso a
internet, incluso fuera de su hogar; esta posi-
bilidad aumenta con la politica nacional que
promueve y provee el acceso gratuito a redes
inalambricas para conexion a internet (Go-
bierno de la Republica, 2013), tanto en servi-
cios publicos como privados. Aun falta por
hacer, pero su expansion ha llegado a diferen-
tes sectores, colonias y espacios publicos. La
conexion inalambrica a internet gratuita se ha
desplegado como parte de estrategias educa-
tivas y de desarrollo social, para contribuir al
acceso de estas tecnologias como un derecho
(Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, 2013),
y como una forma de minimizar las inequida-
des en sus servicios (Arie, 2015; Jennings y
col.,, 2015).

El uso de las TIC en las embarazadas estuvo
relacionado principalmente con la busqueda de
la informacién y comunicacion (30.7 %), ade-
mas de recreacion, capacitacién y educacion;
condiciones que permiten vislumbrar el uso de
la internet para proporcionar y compartir in-
formacion relacionada con su salud. Los es-

No contestd B 1.3 %
Ninguna Bl 2.7 %
Al menos una vez al mes

Frecuencia uso de
celular

No contestd [ 5.4 %
Ninguna | 0.7 %

Al menos una vez al mes

tudios realizados por Amoakoh-Coleman y col.
(2016), coinciden con los resultados de este
trabajo, y ademas establecen que estos servi-
cios son utiles no sélo a las usuarias embara-
zadas, sino también para el personal de salud,
permitiéndoles un mejor seguimiento del em-
barazo, y en particular mejora el acceso de po-
blaciones rurales a los servicios de salud for-
males (Arie, 2015).

De las 709 embarazadas, 95.0 % disponia de
teléfono movil, similar (95.5 %) a lo reportado
por Davis y col. (2014), y tenian un celular en
promedio (79.5 %), menor a la cifra estima-
da de subscriptores de teléfonos celulares por
cada 100 habitantes del pais (88.23 %) y del
mundo (101.5 %) (International Telecommuni-
cations Union, 2017), numeros que probable-
mente seguiran en aumento. De las embaraza-
das encuestadas en este estudio, que disponian
de celular (95.0 %), el 684 % tenia equipos con
funciones de llamada, mensajes de texto y co-
nexién a internet, las cuales son necesarias pa-
ra desarrollar estrategias de eSalud con el uso
de celular, como la recopilacién de datos en

14.0%
Al menos una vez por semana I 13.1 %
Todos los dias, al menos una vez e 89.0 %

Casi nunca GG 16.2 %

27.4 %

Frecuencia uso
Internet

Al menos una vez por semana e 19.3%

Todos los dias, al menos una vez Rl 31.0%

No contesté Il 2.8 %
Ninguna B 1.6 %

Al menos una vez al mes

Casi nunca NG 25.5 %

26.7 %

Frecuencia uso PC

Al menos una vez por semana I 23.8 %
Todos los dias, al menos una vez N 196 %

B Figura 2. Distribucion porcentual de la frecuencia de uso por tipo de tecnologia de la informacion y

comunicacion.

Figure 2. Percentage distribution of frequency of use by type of information and communication

technology.
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B Tabla 2. Caracteristicas del acceso y uso de internet por centro de salud.
Table 2. Characteristics of Internet access and use by health center.

Centro de salud 1 2 3 4 5 6 7 |Total
Variable % | % | % | % % | % % %
En el hogar 20.0 1402 | 271 | 412 | 130 | 36.5| 30.7 | 29.8
e, Trabajo 115 20 | 21 | 25 | 80 | 125 10 5.7
g g En su colonia, conexidn libre 2311108 | 94 126 | 120 | 115 | 248 | 149
E E Local de su colonia 211|196 | 146 | 151 | 40.0 | 281 | 168 | 222
'gb E Otro 179 | 59 | 63 | 126 | 11.0 | 73 5.0 94
= | Ninguno 11| - |146 - | - 10 50 | 31
No contesto 53 | 216 | 260 | 160 | 160 | 3.1 | 168 150
Red telefénica 137 1108 | 94 | 134 | 80 | 146 198 12.8
:g Conexion por cable 74 | 59 | 52 | 101 | 30 | 73 | 59 6.4
§ Conexion Inalambrica 474 | 324 | 32.3 | 345 | 340 | 396 | 386 | 370
8 Local renta 137 | 235 | 115 | 126 | 34.0 | 250 79 18.3
% Otro 105 | 7.8 73 | 11.8 | 50 | 94 8.9 8.7
& | Ninguna - - | 73] - - 10 - 12
= No contesto 74 | 196 | 271 | 176 | 160 | 31 | 188 | 157
Uso
8 Informacion 116 | 11.8 | 1677 | 101 | 140 | 7.3 17.8 12.8
g Comunicacién 137 137 | 73 | 84 | 50 | 1.0 | 109 8.6
: Informacién y comunicacion 358|314 | 188 | 168 | 390 552 | 178 30.7
§ Informacion, comunicacion y recreacion 63 | 78 | 31 | 101 | 20 | 5.2 6.9 5.9
g iggfgiggﬁ;ig‘ﬁ:;?gfn educacion, 11| - |52 17 90 156 40 | 52
o
E Otro 274 1 176 | 198 | 39.5 | 150 | 11.5 | 22.8 | 219
:ﬂ) No contestd 42 | 176 | 292 | 134 | 160 | 42 | 198 14.9
Poblaciéon encuestada 95 | 102 | 96 | 119 | 100 | 96 | 101 709

tiempo real, asi como el envio y recepcion de
informacidn, por mencionar algunos; otro 18.5 %
de las embarazadas poseian celulares con la
funcién de sélo mensajes de texto, funcion ba-
sica para la mSalud, como el recordatorio de
citas médicas, toma de medicamentos, envio de
informacidn, entre otros.

La tecnologia médvil es la TIC de mayor pe-
netracion en el mercado y en este grupo de
atencion, lo que permite posicionarla como la
herramienta mas accesible para desarrollar in-
tervenciones de mSalud, manifestado por las

Ortiz-Chacha y col. (2018). TIC, disponibilidad, acceso y uso para el cuidado y atencién del embarazo

embarazadas de este estudio y como lo repor-
tado en otros estudios (Evans y col, 2012;
Amoakoh-Coleman y col, 2016). En este sen-
tido, el programa Text4-baby, ademas de su
alta aceptacion y retencion de participantes
(73.0 %), propicié cambios en las creencias de
las mujeres, que fueron favorables para su sa-
lud durante el embarazo (Evans y col., 2012).

El incremento y utilizacion de la mSalud, en
los servicios de salud materna, requiere tam-
bién de esfuerzos para mejorar el acceso a la
telefonia madvil, con lo cual se podrian minimizar
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las inequidades provocadas por los sistemas de
salud y las barreras tecnologicas para el acce-
so a la atencién (Jennings y col., 2015).

Las embarazadas le dieron diferente nivel de
importancia de utilizacion a las distintas op-
ciones de TIC disponibles en su vida diaria:
manifestaron mayor importancia al uso del
celular (46.2 %) que a la internet (28.6 %). La
importancia de la tecnologia madvil se afianza
en la frecuencia de uso reportada en este tra-
bajo, donde 69.0 % de las embarazadas usa-
ba el celular todos los dias, al menos una vez,
mientras que el 31 % lo hacia con la internet.
En cuanto al uso de las TIC para el cuidado
de su salud, el 264 % emplearia el celular sin
internet, mientras que el 58.0 accederia a in-
ternet a través del celular, y solo el 7.5 %
utilizaria internet sin celular. En suma, 91.9 %
usarian alguna de las TIC para el cuidado de
su salud durante el embarazo (Tabla 3), lo que
contribuiria a la viabilidad de estrategias en
salud mediante estas herramientas. Al respec-
to, algunos autores como Krishna y col. (2009)
y Amoakoh-Coleman y col. (2016), documenta-
ron que el uso de celulares puede ayudar pa-
ra mejorar los resultados en salud, derivado de
la atencidén que se otorga, y que estos benefi-
cios trascienden mas alla de las embarazadas,
ya que permea a los prestadores de servicios,
instituciones y profesionales de la salud.

El 96 % de la poblacion de este estudio mani-
festaron el deseo de pedir y recibir informacion
a través de la incorporacion de las TIC en el
cuidado y atencidén de la mujer embarazada; el
814 % de las embarazadas refirieron que las
TIC podrian ser de utilidad para el cuidado de
su salud durante la gestacion, recibiendo infor-
macion sobre sintomas de alarma (17.7 %), fa-
cilitando el comunicarse al servicio médico ante
una urgencia de salud (15.8 %); recibiendo in-
formacion sobre el desarrollo del bebé antes y
después del embarazo (124 %), para llevar el
control prenatal y seguimiento de sus citas mé-
dicas (12.2 %), entre otros (Tabla 4). Este estu-
dio coincide con lo que mas se ha evidenciado
en la mayoria de los estudios que exploran el
interés o necesidad de las embarazadas (Cor-
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mick y col,, 2012; Lau y col., 2014). También se ha
evidenciado lo relacionado con la salud en ge-
neral de las mujeres, estableciendo necesidades
especificas, como la lactancia materna, alimen-
tacion saludable durante el embarazo o proble-
mas como la depresion, e incluso promover com-
portamientos saludables (Davis y col., 2014).

El acceso a los servicios de salud es un bene-
ficio adjudicado a las TIC, ya que estas ayudan
a disminuir los problemas relacionados con la
infraestructura o las distancias para recibir una
atencion oportuna y de calidad (Jennings y col.,
2015), sobre todo si, como manifestaron las
embarazadas, al incorporarlas a los servicios
de salud materna les permitiria tener un me-
jor control de sus citas, evitando el ausentis-
mo; hacer citas médicas sin importar el tiem-
po y la distancia, recibir recordatorios tanto
de sus citas como de alguna accién o interven-
cion que requieran en el desarrollo de su em-
barazo, asi como aprender a reconocer los ries-
gos que puedan afectar su salud y del recién
nacido. Con base en la informaciéon proporcio-
nada por las embarazadas, como grupo de aten-
cion en los servicios de salud, las TIC pue-
den contribuir en la mejora de la salud mater-
na, ya que se podria cubrir y/o apoyar diversos
aspectos de la atencién en el embarazo, como
cuestiones administrativas, que pueden provo-
car retrasos en la atencion, acciones preventi-
vas y de promocioén de la salud, mediante el en-
vio de informacion especializada y promoviendo
cambios de conducta y comportamiento sa-
ludables; y lo relacionado a la atencion médica,
como el control y seguimiento de la salud de
las embarazadas, es decir, como una extension
delos servicios de salud (Lau y col., 2014).

Los resultados de esta investigacion denotan
algunas diferencias porcentuales de acuerdo al
centro de salud al que acuden las embarazadas,
las cuales estan configuradas por grupos dis-
tribuidos en siete centros de salud y, por en-
de, siete contextos de embarazadas con dife-
renciaciones en el desarrollo social, segun el
area geografica a la que pertenecen, aun cuan-
do todo el municipio de Xalapa esta cataloga-
do como dareas urbanas. Dichas diferencias, si



Hl Tabla 3. Importancia y uso de las TIC para el cuidado de la salud de las embarazadas por centro de salud.

Table 3. Importance and use of ICT for the health care of pregnant women by health center.
Centro de salud 1 2 3 4 5 6 7 Total
Importancia % % % % % % % %
» | Mucha 274 157 219 319 170 69.8 16.8 28.6
qé Regular 421 412 38,5 336 39.0 26.0 35.6 36.6
-'qé Poca 23.2 284 19.8 227 33.0 3.1 337 234
- Nada 74 147 19.8 11.8 11.0 1.0 13.9 114
. Mucha 411 422 510 479 33.0 79.2 287 46.2
-i-; Regular 38.9 34.3 38,5 370 36.0 18.8 40.6 34.9
g Poca 16.8 23.5 104 134 30.0 21 277 177
Nada 3.2 - - 17 1.0 - 3.0 1.3
Uso
Internet 3.2 9.8 12.5 11.8 4.0 10.9 7.5
Teléfono celular 36.8 255 32.3 26.1 16.0 344 139 264
E Internet/celular 537 51.0 44.8 55.5 78.0 64.6 584 58.0
Ninguno 6.3 137 104 5.9 2.0 1.0 16.8 8.0
No contestd - - - 0.8 - - - 0.1
Poblacién encuestada 95 102 96 119 100 96 101 709
l Tabla 4. Utilidad de las TIC para el cuidado de la salud durante el embarazo por centro de salud.
Table 4. Utility ICT for health care during pregnancy in health centers.
Centro de salud 1 2 3 4 5 6 7 | Total
Formas de utilizacion de las TIC duranteelembarazo | % @« % | % @ % | % @ % % %
Medio de comunicacién con familiares 95 118 | 42 | 34 | 40 | 146 | 20 71
r(ilc;rlrenslggzrasretil servicio médico en caso de una urgencia: 147 | 295 | 219 | 218 | 100 | 125 6.9 158
2 | Control prenatal y citas médicas 63 | 49 | 42 | 25 330302 | 40 12.2
% Informacién de cuidados del embarazo 53 | 167 /104|151 | 50 | 1.0 @ 40 8.2
E Informacion de sintomas de alarma 147 | 176 | 156 1 294 | 11.0 | 31 | 327 | 177
Informacion de su estado de salud en general 84 | 39 | 135 | 1.7 | 70 | 104 | 119 8.1
firg()el;;r;a:;gélosobre el desarrollo del bebé antes y después 16| 78 | 115 126 | 160 | 115 | 158 | 124
No contesto 2051147 1188 1134 1140 | 167 | 22.8 | 186
Poblacion encuestada 95 | 102 | 96 | 119 | 100 | 96 | 101 709
bien no fueron objeto de andlisis profundo en CONCLUSIONES

este trabajo, tampoco resultaron una limitante,
ya que se pudo identificar el interés comun de la
gran mayoria de las embarazadas por las TIC,
para el cuidado y atencién de su salud.

Ortiz-Chacha y col. (2018). TIC, disponibilidad, acceso y uso para el cuidado y atencién del embarazo

La mayoria de las embarazadas de los servicios
de la Secretaria de Salud del estado de Veracruz,
radicadas en Xalapa, tenian acceso a las tecno-
logias de la informacion y comunicacion (TIC)
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a través de internet, independientemente de la
unidad de salud a la que acudian; y con dife-
rentes oportunidades para la prestacion de ser-
vicios: comunicacion, informacidén y atencion.
El celular se posicioné como la tecnologia ido-
nea para incorporar la atencion a la salud ma-
terna, como extension de los servicios de salud,
ya que fue la tecnologia de mayor penetracion
y la de mayor uso. En adicidn, la internet fue
una tecnologia accesible para las embaraza-
das por dos vias: computadora y celular, princi-
palmente a través de conexion inalambrica, aun
cuando ésta fue de pago. Con los resultados de
este estudio, se cuenta con las bases para dise-
fiar e implementar estrategias de eSalud para la
atencion de la salud materna: la disponibilidad
y accesibilidad de la telefonia mavil, el interés
de las embarazadas para obtener informacién
en salud, y una orientacion hacia la prevencion,
promocidén o atencion, principalmente a través

de la mSalud, tecnologia que es accesible y dis-
ponible para las embarazadas usuarias de los ser-
vicios de salud en el primer nivel de atencién.
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Exposmlon ala vmlenma durante Ia formacmn profesional de los

_ residentes medicos _
Exposure to violence during the vocational training of resident
physicians
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Xachitl Maria del Carmen De-San-Jorge-Cardenas

RESUMEN

Las residencias meédicas garantizan la formacion
y preparacion de los futuros especialistas, no so-
lo académica, sino también humana. Sin embar-
go, existe evidencia de maltrato, discriminacion
y abusos en los residentes médicos. El objeti-
vo de este trabajo fue identificar experiencias de
violencia fisica, psicologica o sexual de los resi-
dentes médicos del estado de Veracruz, México.
Se realizé un estudio transversal descriptivo, me-
diante una metodologia cuantitativa, de una po-
blacion conformada por 656 médicos residentes
de 16 unidades receptoras durante el afio 2014.
El 87 % reportd por lo menos una experiencia de
agresion en su tiempo de formacion como espe-
cialistas y hasta el 5046 % refirié violencia psi-
coldgica. Sus principales agresores fueron je-
fes de servicio (33.5 %) y compafieros residentes
(33.5 %), viéndose mas afectados en el turno ma-
tutino (34.76 %). De la poblacion total, 51.52 %
son hombres y 4848 % mujeres. En relacion al
analisis bivariado se obtuvieron los siguientes
resultados: correlacion entre sexo y violencia
psicologica: X? = 9740 6, P = 0.004; violencia fisi-
ca: X* = 4876 4, P = 0.003; y violencia sexual:
X? = 4868 4, P = 0.001. Los varones presentaron
tasas de agresion mas altas en el grupo de médi-
cos residentes sometidos a mayor nivel de vio-
lencia psicoldgica, fisica y sexual. Con este estu-
dio se enfatiza la importancia de forjar valores
institucionales en la practica médica, como el
respeto y la dignidad, entre los médicos residen-
tes, superiores y/o profesionales que intervienen
enlaformacidény perfeccionamiento de sus espe-
cialidades.

PALABRAS CLAVE: residencias médicas, estrés,

violencia fisica, psicologica y sexual.

ABSTRACT

The Medical residencies guarantee the academic
and human apprenticeship and training of the
future medical specialists. Nevertheless, there is
evidence of maltreatment, discrimination and
abuse against the medical residents. The purpose
of this work was to identify experiences of phy-
sical, psychological or sexual violence of medi-
cal residents in the state of Veracruz, Mexico. A
cross-sectional quantitative analysis was carried
out focusing on a population of 656 residents
from 16 receiving medical centers during 2014.
Results indicate that 87% reported at least one
experience of physical violence during their me-
dical internship as specialists. Additionally, and
up to 50.46% it reported psychological violence.
The main aggressors were reported to be chiefs
of service (33.5 %) and resident partners (33.5 %)
and participants were more affected during the
morning shift (8476 %). 51.52 % of the participa-
ting population are males and 4848 % are fema-
les. As regards The bivariate analysis revealed the
following results: correlation between gender and
psychological violence: X? = 9740 6, P = 0.004;
physical violence: X? = 4.876 4, P = 0.003; and se-
xual violence: X? = 4.868 4, P = 0.001. Males repor-
ted higher aggression rates in their medical in-
ternships since they were subject to higher le-
vels of psychological, physical and sexual vio-
lence. The results of the study emphasize the im-
portance of forging institutional values as an
integral part of medical residency programs.
Respect and the dignity among medical resi-
dents, superiors and health professionals who
are involved in training and apprenticeships of
specialists should be promoted.

KEYWORDS: medical residencies, stress, physical
violence, psychological violence, sexual violence.
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INTRODUCCION

La formacion del recurso humano constituye un
pilar importante del sistema de salud; bajo ese
escenario, las residencias médicas son un pro-
ceso social de gran importancia que garantiza
la formacion y preparacion de los futuros meé-
dicos especialistas, para que alcancen un mayor
perfeccionamiento en su practica profesional; no
obstante, las concepciones tedricas al respecto,
se resisten a considerar la realidad de la violen-
cia interpersonal (fisica, psicoldgica y sexual) co-
mo una variable determinante en la formacion
profesional de los médicos residentes, enfocan-
dose en analizar, casi exclusivamente, cuestiones
de orden técnico y cientifico (Vazquez-Sarande-
ses y col, 2014).

Se entiende como violencia al uso deliberado de
la fuerza fisica o psicoldgica, ya sea en grado de
amenaza o efectiva, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, datios psico-
légicos, privaciones, trastornos del desarrollo e
incluso la muerte (OMS, 2002). Existen tres ca-
tegorias de violencia: interpersonal, autoinflin-
gida y colectiva. En esta investigacion se trabajo
con la categoria de violencia interpersonal, que
puede definirse como cualquier accién u omision
que cause dafio fisico, sexual o psicologico entre
parejas, comparieros de trabajo o en general. La
violencia interpersonal en el entorno laboral ge-
nera estrés, que puede ser definido como “el con-
junto de procesos y respuestas fisiolégicas, emo-
cionales y conductuales ante situaciones que son
percibidas como amenaza o peligro, ya sea para
suintegridad fisica o psicoldgica” (Trucco, 1998).

Las condiciones laborales a las que estos médi-
cos son sometidos, bajo la justificacion de la exi-
gente formacion meédica, incluyen expresiones u
otras formas de violencia interpersonal genera-
das por el estrés laboral (Al-Sayed y col., 2016).
En estas circunstancias, el médico residente tie-
ne que buscar su identidad como profesionista y
enfrentarse a un mundo laboral que puede resul-
tarle hostil (Castro, 2014). Por ejemplo, el Infor-
me Sobre la Salud en el mundo refiere que, en
varios paises, los trabajadores del sector salud
(médicos de pre y posgrado, médicos adscritos,
especialistas, enfermeras, entre otros) corren el
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riesgo de padecer actos de violencia interperso-
nal dentro de sus centros de trabajo, tanto por su-
periores como por comparieros y hasta por pa-
cientes, siendo los principales blancos las muje-
res (OMS, 2006), lo cual se ha convertido en un
problema particularmente preocupante en Sue-
cia, donde se reportd que la atencidn sanitaria
es el sector de mayor riesgo de padecer violen-
cia, al igual que en el Reino Unido; ante tal pa-
norama, muchos optan por renunciar a su em-
pleo (OMS, 2006). Entre los actos mas frecuen-
tes, dentro del Reino Unido, figuran la violencia
fisica y las agresiones sexuales, existiendo una
relacién directa entre estas y el aumento de ba-
jas por enfermedad, los casos de desgaste y la
rotacion de personal (Ginger y col., 2015).

Se entiende como agresioén a la accion que aten-
ta contra la integridad fisica o moral de un in-
dividuo (Castellano y Castellano, 2012), es de-
cir, es un tipo de violencia psicoldgica o fisica
que va dirigido hacia el otro.

En el ambito internacional, practicas violentas
interpersonales como la discriminacion social,
la agresién, maltrato o intimidacién y acoso la-
boral tienen consecuencias que no solo dete-
rioran el desempefio profesional, también la sa-
lud de los afectados durante el resto de sus
vidas (OMS, 2014). El acoso se va a compren-
der como una forma de agresion repetitiva y
constante que dana fisica, psicoldgica y emo-
cionalmente (OMS, 2006).

En las diferentes investigaciones revisadas, las
residencias médicas han sido abordadas, prin-
cipalmente, desde la perspectiva de la planea-
cién estratégica, el mercado laboral y la caracte-
rizacidon de la oferta y la demanda de recursos
humanos para el sector salud (Nigenda y col.,
2010), dejando de lado los aspectos relacionados
con la practica de violencia interpersonal, sobre
todo psicologica, hacia los residentes. Sin em-
bargo, en la ultima década, se ha visibilizado mas
la problematica que aqui se encara, pero se ha
estudiado desde la perspectiva individual, sos-
layando casi por completo la dimension social y
colectiva que impacta sobre el desarrollo pro-
fesional y personal de los residentes médicos.
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En los pocos estudios que existen al respecto,
la conducta profesional de los médicos residen-
tes ha sido objeto de interés socioldgico y psi-
cologico, v su estudio se ha centrado en la im-
portancia del contexto socioeconémico, cultu-
ral y politico para el desarrollo de la profesion
(Nishijima-Azeredo y Blima-Schraiber, 2016), de
alli que se rescate el estudio de la presencia de
entornos violentos en el drea de salud, porque
ciertas manifestaciones de violencia interper-
sonal (como el humillar a un residente cuando
hizo algo mal) han sido normalizadas por los
patrones culturales del neoliberalismo, donde lo
importante es el resultado y no el proceso de
aprendizaje.

Paises como Estados Unidos de América y Ca-
nada han documentado el maltrato al meédico
especialista en formacion, donde la variable mas
estudiada ha sido el acoso laboral. En Noruega,
Suecia y Alemania, a este fendmeno se le llama
“mobbing”, mientras que en Finlandia se le de-
nomina “conflicto interpersonal”. En la encues-
ta sobre “Acoso laboral en los médicos jovenes”
de la Universidad de Kent en Reino Unido, se
pudo constatar que uno de cada tres médicos
residentes han sufrido de agresion y acoso por
parte de sus superiores (Quine, 2002).

La Universidad de Calgary, en Canada, realizd
una encuesta que permitido determinar que el
34 % de los médicos especialistas experimen-
taron estrés y problemas importantes de salud
emocional y mental (Cohen y Patten, 2005). El
nivel de estrés se ha medido en relacion con la
tasa de suicidios en el personal médico, que es
tres veces mas elevada que en la poblacion ge-
neral y con relacion a los accidentes de trafico,
que son dos veces superiores (Moreno-Jiménez
y Pefiacoba, 2009). Las Universidades de Boston
y de Arkansas, en Estados Unidos, encontraron
a través de la encuesta de percepcion de estrés
entre los meédicos residentes de Anatomia Pa-
toldgica, que el 64 % experimentaron sobrecar-
ga de trabajo y variabilidad en las expectativas
de sus profesores (Leisy y Ahmad, 2016).

En 24 diferentes escuelas de medicina, de los
Estados Unidos, se realizd una investigacion pa-
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ra identificar la prevalencia de agresion y dis-
criminacidon entre 919 médicos en formacion;
reportandose al menos un incidente de mal-
trato por parte de los profesores (64 %) y por
los compafieros residentes (755 %) (Cook y
col., 2014). Otro estudio de los médicos residen-
tes en los Estados Unidos mostro que, durante
su formacion, el 69.8 % experimentd agresion
en su lugar de trabajo (Benbassat, 2013). Esta-
disticas similares se han consignado en otras
investigaciones en Norteamérica (Fnais y col,
2014), como la de médicos residentes familia-
res en Canadd, que determind que el 45 % vi-
vio una forma de intimidacion, agresiéon o dis-
criminacidon durante su formacion, y mas de la
mitad habia padecido este tipo de conductas
violentas mas de una vez (Crutcher y col., 2011).
Tasas concordantes se registraron también en
Irlanda, Australia y Nueva Zelanda (Cohen y
Patten, 2005; Nabi y col., 2013). Las tasas de
maltrato de personal médico en formaciéon son
aun mayores en Asia y Africa, donde las esta-
disticas van desde 77 % en Nigeria hasta el 97 %
en Oman (Al-Shafaee y col, 2013; Alosaimi y
col,, 2015). La mayoria de estos estudios han
encontrado que la principal fuente de compor-
tamiento inapropiado, acoso y menosprecio de
los médicos en formacién, es de sus colegas
médicos en posiciones superiores (Alexander
y col., 2013); la forma mas comun de abuso es
la agresion verbal (Cohen y col, 2008; Crut-
cher y col, 2011).

En Sudamérica, también se presentan estos fe-
nomenos de violencia. En Argentina, se llevo a
cabo un estudio sobre la percepcién de maltra-
to durante la capacitacion de médicos residen-
tes. El resultado fue que el 89 % refirid haber
recibido algun tipo de violencia (Mejia y col,
2005; Bastias y col, 2011; Ibafiez y col, 2015).
En Uruguay, se llevo a cabo una encuesta de ca-
racter descriptivo, identificando violencia psi-
cologica en el 89 % de los 446 médicos resi-
dentes (Stolovas y col., 2011; Mejiay col., 2016).

En México, comenzaron a sobresalir las inves-
tigaciones referidas al maltrato que sufren los
médicos residentes y las agotadoras jornadas
que deben cubrir, asi como los efectos que ta-



les aspectos tienen sobre su formacion y su
practica (Castro, 2014). En el estado de Sonora,
se registro una prevalencia del 93 % de accio-
nes violentas hacia los médicos residentes du-
rante su formacién (Herrera-Silva y col., 2006;
Casas y col, 2013). En este sentido, el sistema
de salud juega un papel muy importante en
la génesis del habitus profesional del médico
residente (entendiendo habitus como los prin-
cipios generadores y organizadores de practi-
cas laborales y de trato a los residentes), que
se desarrolla bajo la forma de castigo, el cual
se torna, paradéjicamente, una forma de trans-
misién algo desviada de los conocimientos a
través de la interiorizacién de las jerarquias
y su posterior encarnacion y defensa (Castro,
2014). Siendo asi que, la interiorizacion de la
violencia interpersonal que muchas veces el re-
sidente experimenta por parte de sus superio-
res, sienta las bases para la generacion y re-
produccidén de conductas similares hacia sus
comparfieros; lo que desemboca en un ambito de
violencia para el profesional de la salud.

En dichos contextos, se han detectado nive-
les de estrés superiores a los de la poblacion
en general, asociados al agotamiento, el can-
sancio y las quejas por parte de los pacientes
y sus familiares hacia los residentes, situacio-
nes que llegan a generar errores en la practi-
ca clinica, asi como perjuicios directos para los
mismos médicos, que sufren de manera reite-
rada lesiones, enfermedades, abuso de alcohol
y drogas y, en el peor de los escenarios, inten-
tos y hasta consumacién de suicidios (Mendoza
y col,, 2016). En México hay pocos estudios do-
cumentados sobre situaciones de violencia in-
terpersonal en los diferentes estados de la re-
publica.

El objetivo de la presente investigacion fue
identificar experiencias de violencia interper-
sonal en el proceso de formacién de los médi-
cos residentes de Veracruz, México, estudio que
se considera piloto dentro de este estado.

MATERIALES Y METODOS

El presente articulo es resultado de una inves-
tigacion mayor, de la cual se expone aqui solo
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un aspecto. Por ello, la metodologia que a con-
tinuaciéon se describe incluye muchos mas ele-
mentos que la violencia interpesonal, ya que el
estudio completo fue sobre los determinantes
de bienestar de médicos residentes. La meto-
dologia utilizada fue cuantitativa, transversal y
descriptiva. Se realizd en dos fases: diagndstica
y de analisis. La poblacidon en estudio compren-
di6 a los médicos residentes de 16 unidades re-
ceptoras (hospitales) del estado de Veracruz en
el afio 2014. Se convocd para este proposito a
984 integrantes de la plantilla de residentes
durante ese afio, de los cuales, aceptaron parti-
cipar un total de 656 meédicos residentes de la
Universidad Veracruzana de manera voluntaria
vy bajo consentimiento informado, de acuerdo a
los aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos de la Declaracién de Helsinki (Man-
zini, 2000) y el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud (Poder Ejecutivo Federal, 1984).

El instrumento para la recoleccion de informa-
cion fue un cuestionario, denominado “Deter-
minantes del Bienestar de los Médicos Resi-
dentes”, cuya base fue el disefio de Cohen y Pa-
tten (2005), el cual, se administro de forma per-
sonal por la investigadora en cada sede recep-
tora, con una tasa de respuesta de 67 %. Cons-
to de 38 items divididos en siete secciones o
apartados, para medir dos variables: bienestar
y rendimiento académico. La variable bienes-
tar tenia en sus indicadores: perfil social y de-
mografico, perfil econdmico, sistema de fami-
lia, subsistema de pareja, estrés, violencia, per-
cepcion de salud y derechos de los residentes.
La confiabilidad del instrumento se evalué me-
diante el estadigrafo Alpha de Cronbach, ob-
teniendo una consistencia interna de 0.849; y
su validacion estadistica a través de Analisis
de Componentes Principales (ACP), con lo que,
se obtuvo la ordenacion multivariada, ademas
los loading y el factor score como producto a
partir de las contribuciones de combinacién li-
neal de los componentes principales (PC, por
sus siglas en inglés Personal Components).

El presente articulo se centra en el indicador
de violencia, en este caso, violencia interper-
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sonal, que incluye: agresion fisica, sexual y psi-
coldgica, tipo de agresor, y la frecuencia de la
agresion. Para el andlisis de la informacion se
utilizaron estadisticas descriptivas, frecuencias,
porcentajes y Ji cuadrada.

RESULTADOS

Las caracteristicas de la poblacién estudiada
en esta investigacion mostraron que el 51.52 %
eran hombres y 4848 % mujeres, con una razon
de 1 a 1, teniendo un aumento de mujeres en
las residencias médicas del area quirurgica. El
7271 % de esta poblacidén eran solteros o sol-
teras. El 4451 % se encontraba realizando su
primer afio de especialidad (Tabla 1).

El 62 % de los médicos residentes afirmaron
tener un manejo del estrés laboral “bueno” en
el dia a dia; mientras que el 3 % dijeron tener
un manejo diario del estrés “malo”. El 65 % de-
clararon un manejo del estrés “bueno” en pro-
blemas inesperados y dificiles; mientras que el

2 % argumentaron tener un manejo “malo” del
estrés en este tipo de problemas (Tabla 2).

En la Tabla 3 se consignan los estresores labo-
rales mas importantes relacionados con el am-
biente fisico, los riesgos ambientales y las con-
diciones laborales, en los que se destacan las
presiones con los tiempos de servicio (62.04 %),
la situacion financiera (62.20 %) y el cansan-
cio y agotamiento (58.99 %). Cabe destacar que
la discriminacién ocupd un lugar menor como
estresor laboral, con solo el 19.21 %. Aunque no
se analizd el nivel de estrés por tiempo de re-
sidencia, es importante mencionar que el grupo
formado por residentes de primer afno se ca-
racterizd por tener un mayor apego a la nor-
matividad, lo que deviene en un mayor estrés a
la hora de enfrentar sus responsabilidades.

El reporte de experiencias de agresion se ca-
tegorizd en cinco escalas y se obtuvo que el
87 % de los 656 médicos residentes ha tenido

B Tabla 1. Analisis descriptivo de las variables sociales y demograficas de los médicos residentes.
Table 1. Descriptive analysis of social and demographic variables of medical residents.

Variable Descripcion Poblacién Porcentaje

Sexo Masculino 338 51.52
Femenino 318 4848

Total 656 100
Soltero(a) 477 7271

Casado(a) 126 19.21

Estado civil Divorciado(a) 9 1.37
Viudo(a) 1 0.15

Unidn libre 43 6.55

Total 656 100
Quirurgica 251 38.26

Especialidad médica o

No quirurgica 405 61.74

Total 656 100
Primero 292 4451

Afio en que se encuentra en la Segundo 249 37.96
especialidad Tercero 105 16.01
Cuarto 10 1.52

Total 656 100
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B Tabla 2. Distribucion porcentual de la eficacia en el manejo del estrés.

Table 2. Percentage distribution of stress management.

Manejo del estrés Excelente Bueno Regular Malo Total
Demanda del dia a dia como responsabilidades laborales o 52 407 177 20 656
familiares 8% 62 % 27 % 3% | 100%
Manejo de problemas inesperados y dificiles, crisis familiar 20 426 197 13 656
o personal 3% 65 % 30 % 2 % 100 %
M Tabla 3. Identificacion de las fuentes de estrés de los médicos residentes.
Table 3. Identification of stress sources of medical residents.
) Si No
Fuentes de estrés ., X ., .
Poblacion Porcentaje Poblacion Porcentaje
Presiones con los tiempos de servicio 407 62.04 249 37.96
Problema de salud o condicidn fisica 205 31.25 451 68.75
Sltqamon financiera (por ejemplo, no es suficente 408 62.20 248 3780
el dinero, la deuda)
Propl.a srcuac.lo.n de trabajo (por ejemplo, horas de 305 46.49 351 5351
trabajo, condiciones de trabajo)
Programa de residencia médica 369 56.25 287 4375
Cuidado de los nifios-propios (si tiene hijos) 34 518 622 94.82
El cuidado de los demas 222 33.84 434 66.16
Otras responsabilidades personales o familiares 272 4146 384 58.54
Relaciones personales 278 42.38 378 57.62
Discriminacion 126 19.21 530 80.79
Cansancio y agotamiento 387 58.99 269 41.01

por lo menos una experiencia de agresion en
su etapa de formacion (Figura 1). La identi-
ficacién del tipo de agresién que padecieron
los médicos residentes, se clasificd en tres ti-
pos: fisica, psicoldgica y sexual, ocupando el lu-
gar mas alto con un 5046 % de ocurrencia la
agresion psicologica (Tabla 4).

En cuanto al tipo de agresor, se registrd una
mayor percepcion de violencia entre los en-
cuestados por parte del jefe de servicio y de
sus comparieros, con un porcentaje de 33.5 %,
para cada uno de ellos (Figura 2).

La mayor incidencia de agresién contra los
médicos residentes se dio durante el turno ma-

Montes-Villasefior y col. (2018). Violencia hacia residentes médicos

tutino (34.76 %) (Tabla 5). En relacion al anali-
sis bivariado, a través de la Pruebas de indepen-
dencia con Ji cuadrada, se encontré que los hom-
bres presentaron mayor tasa de agresion en los
valores mas altos de la escala (mucha o regular)
para las formas de violencia psicoldgica, fisica y
sexual con relacidn alas mujeres (Tabla 6).

DISCUSION

Las experiencias de violencia interpersonal,
dentro de la muestra estudiada de médicos re-
sidentes del estado de Veracruz, permitieron
observar que estas son comparables, o hasta li-
geramente superiores, a las reportadas en otras
partes del mundo; toda vez que las caracte-
risticas sociales y demograficas obtenidas, re-

CienciaUAT| 59

7
Ll
—l
—
o
1=
7
»
=
o
=
]
(=}




(7¢]
L
—
=
Q
(=)
(7e]
(7]
=
(<)
=
£
(=)

B Tabla 4. Tipo de agresion de la que ha sido objeto el médico residente.
Table 4. Type of aggression to which medical residents have been subject.

Tipo de agresion Poblacion Porcentaje
No especifica agresion 270 41.16
No contesto 39 5.95
Fisica 14 2.13
Psicoldgica 331 5046
Sexual 2 0.30
Total 656 100

No contesto 3%

Muy frecuentemente 4%
Con bastante frecuencia
Algunas veces

Rara vez

Nunca 10 %

I 16%
I — 29 %
N 38 %

B Figura 1. Experiencias de agresion en el proceso de formacion como médico residente.

Figure 1. Experiences of aggression in the process of training as a medical resident.

gistraron que 4848 % de la muestra conside-
rada en el analisis fueron mujeres; en Arabia
Saudita y Nigeria, este porcentaje fue respec-
tivamente del 44.6 % y el 35 % (Nagata-Koba-
yashi y col., 2009; Al-Shafaee y col., 2013; Alo-
saimi y col, 2015); en cambio, en Australia y
Estados Unidos fue del 60 % (Soares y Chan,
2016). Es interesante observar que en estos dos
ultimos paises, las mujeres representan mas
del 50 % del personal laborando en las dife-
rentes areas de la profesion médica, sin embar-
go no se observa una disminucion sustancial
de los indices de violencia, pese a considerarse
que tienen contextos laborales mejor organiza-
dos y financiados (Castillo y Garibay, 2015).

El analisis de la percepcion del manejo del
estrés permitid establecer que éste se asocio
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mas con la presion que ejercen los tiempos
de servicio, pues el 62.04 % de los médicos re-
sidentes tuvieron problemas relacionados con
su area laboral, principalmente por tiempos
excesivos de trabajo contra poca remunera-
cion, a diferencia de Estados Unidos, que tuvo
un 26 %, Arabia Saudita 22 %, Argentina 217 %
y Turquia 19.9 %; estudios en los que el es-
trés se asocia a un cansancio extremo (Aldrees
y col.,, 2013; Leisy y Ahmad, 2016; Soares y
Chan, 2016).

Las fuentes de estrés identificadas en este es-
tudio coinciden con las de otros hospitales, ubi-
cados en diferentes paises:

1. La situacion financiera (salario mediocre) se
reportd con 62.20 %, en contraste con el 46 %
de Arabia Saudita (Alosaimi y col., 2015), el




M Tabla 5. Distribucion porcentual de los turnos donde presentaron eventos de agresion los médicos

residentes. D

Table 5. Percentage distribution of shifts where instances of aggression towards medical residents we- [Jl=

re present. =

)

()

—1

. Twmes  Poblacién  Porcemaje |-

=

No contesto 174 26.52 ‘_'L_‘_’
Matutino 228 34.76
Vespertino 27 412
Nocturno 115 17.53
A cualquier hora 112 17.07
Total 656 100

Pacientes

(7.2 %) . Personal de Enfermeria

(7.2 %)

Jefes de Ensefanza

0,
Jefes de Servicio (9.0 %)
(33.5 %)
Médicos Adscritos
(9.6 %)

Companieros Residentes
(33.5 %)

M Figura 2. Tipo de agresor de los médicos residentes.
Figure 2. Type of aggressor of medical residents.

18 % de Canada (Cohen y Patten, 2005) y el 62.04 % del total de los médicos residentes,
34 %, para los médicos residentes en Australia quienes creen pasar demasiado tiempo en su
y Estados Unidos (Soares y Chan, 2016). Estas trabajo. En Canada, el 79 % de las médicos re-
diferencias se deben a dos factores: el primero sidentes percibieron como muy largas sus jor-
es que cada pais cuenta con sus propias politi- nadas de trabajo, en tanto que el 69 % de los
cas publicas de salud, y el segundo apunta a la varones tuvieron la misma percepcion. En el
complejidad de los programas de residencias en caso de Suiza, la situacion es diferente, puesto
cada contexto especifico (Soares y Chan, 2016). que solo el 12 % de los encuestados afirmo pa-

sar demasiado tiempo en su servicio (Budde-
2. La percepcion con relacion a la duracién berg-Fischer y col., 2008). Esta fuente de estrés
de los tiempos de servicio se presentd en el tiene que ver con las tareas cotidianas y con el
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H Tabla 6. Tipo de agresion y sexo de médicos residentes.
Table 6. Type of aggression and gender of the medical residents physicians.

Sexo

Masculino Femenino
Psicologica
Nada 82 24.8 % 70 22.5%
Poca 76 23.0 % 65 20.9 %
Regular 102 309 % 120 38.6 %
Mucha 70 21.2 % 56 180 %
Total 330 100.0 % 311 100.0 %
X?=97406,P=0.004
Fisica*
Nada 121 36.7 % 95 30.5%
Poca 207 62.7 % 216 69.5 %
Regular 2 0.6 % 0 0%
Total 330 100.0 % 311 100.0 %
X?=48764,P=0.003
Sexual*
Nada 123 37.3 % 94 30.2 %
Poca 177 53.6 % 192 61.7 %
Regular 30 91% 25 8.0%
Total 330 100.0 % 311 100.0 %
X?=4.8684,P=0.001

El total es de 651 porque 5 no respondieron.

*En violencia fisicay sexual no se presento el nivel “mucha”.

tipo de residencia y el grado que cursa el médi-
co, pero también hace referencia a sus activi-
dades personales.

3. El cansancio y agotamiento fue registrado
en un 58.99 % de la muestra, a diferencia de los
médicos residentes de Uruguay, que documen-
taron un 424 % (Cebria y col., 2014); sin em-
bargo, por razones aun no analizadas puntual-
mente, los médicos residentes en la Ciudad de
México registraron una estadistica extraordi-
nariamente baja, con tan sélo un 2.11 % (Puer-
tas y col, 2015).

El presente estudio no fue disefiado para eva-
luar las fuentes de estrés sino, sdlo para iden-
tificarlas; en este sentido, una de las dificulta-

CienciaUAT| 62

CienciaUAT. 12(2): 54-66 (Ene - Jun 2018). ISSN 2007-7521

des de una comparacidén especifica con otros
estudios, es el uso de escalas y cuestionarios
diferentes, a fin de determinar los niveles de
estrés en el grupo de participantes. Por otra
parte, la identificacion de los estresores y sus
porcentajes, permite delinear el clima laboral
que se percibe, siendo que un clima laboral es-
tresante puede facilmente devenir en violencia
interpersonal, como forma de liberar el estrés.
Dentro de los hospitales, debido a su rigida es-
tructura jerarquica, la agresiéon puede ir en au-
mento, por ello la importancia de identificar al
agresor.

El maltrato y la agresion pueden persistir co-
mo un comportamiento aprendido, creando un
circulo de abusos dificil de erradicar; este fe-



nomeno se da principalmente en los médi-
cos residentes de primer afio. El legado de la
intimidacién, dentro de la profesion médica,
puede deberse a que “el abuso engendra el
abuso” (Al-Shafaee y col., 2013; Nabi y col.,
2013). La Asociacién Canadiense de los Inter-
nos y Residentes (CAIR, por sus siglas en in-
glés: Canadian Association of Interns and Re-
sidents) reportd que entre el 45 % y el 93 % de
los residentes ha experimentado alguna for-
ma de agresion durante su entrenamiento, al
menos en una ocasién (Karim y Duchcherer,
2014). El 87 % de los 656 encuestados en es-
te trabajo, habian recibido por lo menos una
agresion. En los grupos de mayor violencia (mu-
cha o regular) para cada tipo de agresion, se
encontrd que los varones presentaron una ma-
yor tasa respecto a las mujeres. La distribucion
del tipo de agresion fue de 50.46 % psicologi-
ca, 2.13 % fisica y 0.30 % sexual.

En un estudio llevado a cabo en Peru se pre-
sentaron los siguientes tipos de agresion: psi-
coldgica en el 96.8 % de los casos, fisica en el
62.6 % y sexual en el 20.6 % (Munayco-Guillén
y col, 2016). Para hacer otra comparacién, un
estudio reportado en Iran documenté una in-
cidencia mas alta en cualquier tipo de abuso
experimentado, con un 89 % del total de los
encuestados, de los cuales, el 43 % registra-
ron amenazas verbales y fisicas, el 10 % asal-
to fisico y el 31 % acoso sexual (Sadrabad y
col., 2016).

Al parecer no existe variacion significativa en
las tasas de intimidacion y acoso entre Amé-
rica del Norte y el resto del mundo (Karim y
Duchcherer, 2014). Es importante resaltar que
se identifico una alta prevalencia del compor-
tamiento violento en la formacidén de médicos
residentes, predominando en casi todos los es-
tudios la agresidn verbal.

En esta investigacion, los agresores mas asi-
duos fueron los jefes de servicio y los compaine-
ros residentes, con un 33.5 %, respectivamente
(Figura 2). En el estudio de Peru, los principales
agresores fueron los meédicos docentes y los
comparieros residentes (Munayco-Guillén y col.,

Montes-Villasefior y col. (2018). Violencia hacia residentes médicos

2016). En otro estudio realizado en Canada se
registro que el grado mas alto de intimidacién
y acoso fue ejercido por personal de enferme-
ria (55 %) y las familias de los pacientes (40 %)
(Cohen y Patten, 2005).

Ahora que se tienen identificadas las fuen-
tes de estrés mas frecuentes (la situacion fi-
nanciera, no es suficiente el dinero; presiones
con los tiempos de servicio; cansancio y ago-
tamiento), los tipos de violencia interpersonal
(fisica, psicoldgica y sexual) y el tipo de agre-
sor mas comun (los propios compaferos resi-
dentes, jefes de servicio y médicos adscritos),
que experimentaron los médicos residentes du-
rante su formacion, es posible dar el siguien-
te paso que se orienta a conocer las causas
por las que esto sucede. En este primer es-
tudio no se profundizdé mas, porque el disefio
causal limitd el valor de los efectos causales;
y la generalizacion de los resultados afecto la
percepcién, que es una variable de dificil me-
dicion por ser subjetiva. Para complementar
este estudio, seria preciso llevar a cabo una in-
vestigacion de tipo cualitativa, que permitie-
ra saber si la practica de la violencia inter-
personal hacia los residentes médicos obede-
ce sOlo al estrés propio de la profesion médi-
ca, a un mal entendido sentido de “formar el
caracter” o a una visidén autoritaria que forma
habitus, tal como propone Castro (2014).

En las ciencias médicas, los saberes son el
fundamento tedrico de un ejercicio de aplica-
cidn técnica, que se consuma en el acto mé-
dico (Vazquez-Sarandeses y col., 2014), con
esto en mente, queda claro que si durante
la obtencién de dicho fundamento tedrico,
los residentes fueron objeto de una violen-
cia interpersonal naturalizada dentro de las
mismas practicas profesionales, es muy proba-
ble que esta conducta se vera reflejada en su
practica profesional, es decir, en el acto mé-
dico hacia el paciente. Por el contrario, la re-
sidencia médica que se constituye en un per-
feccionamiento continuo del sujeto, permite
que crezca no solo en cuestiones académicas
relacionadas con esta profesién, sino también
como ser humano, ya que es innegable que el
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proceso de formacion es inseparable del con-
texto sociocultural en el que se desarrolla su
practica (Vazquez-Sarandeses y col., 2015).

CONCLUSIONES

La presente investigacion encontro que los cau-
santes de mas de la mitad de las agresiones son
los compafieros médicos residentes, junto con
los jefes de servicio; lo cual evidencia una fal-
ta clara de ética profesional, pero sobre todo
una seria carencia de control en los contextos
organizacionales de los hospitales, lo que ade-
mas repercute directamente en el desempefio
académico del estudiante de medicina. Final-
mente, de este estudio se desprende la ausen-
cia de un sistema de apoyo psicologico para el
médico residente, que le permita aprender a
manejar sus emociones frente al estrés diario,
las crisis esporadicas y las consecuencias de
sus errores -se recuerda que un médico en-
frenta continuamente la posibilidad de la muer-
te de sus pacientes-. Se requiere una estructu-
ra de soporte psicoldgico que ayude al residen-
te en el manejo del estrés para mantener su
salud mental y emocional, tan necesaria para
la toma rapida de decisiones que debe enfren-
tar para poder salvar vidas. La violencia inter-
personal durante el proceso de formacién de
médicos residentes tiene repercusiones en el

desarrollo profesional de manera inmediata, a
mediano y a largo plazo. Por lo visto, las situa-
ciones de violencia obstaculizan, el que un mé-
dico residente incorpore o desarrolle las com-
petencias sociales iddneas como profesional de
la salud. Con esta investigacion se visibiliza la
violencia interpersonal como un problema real
que repercute en la formacion del recurso hu-
mano del sector salud, lo cual servira de base
para nuevas lineas de generacién de conoci-
miento en la materia y con ello desarrollar una
politica publica orientada a disminuir este pro-
blema que se presenta durante la profesionaliza-
cion del personal que labora en el sector salud.
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universitarios de Mexico

Gender's Commands Scale: Validation with Mexican college students

Gerardo Macias-Valadez-Marquez*, Maria Gabriela Luna-Lara

RESUMEN

El concepto de género permite descubrir las di-
ferencias en la manera en que se internalizan
las normas culturales y cémo estas dirigen
las practicas sociales relacionadas con la se-
xualidad, incluso las distintas normatividades
para cada sexo. Los mandatos de género ex-
ploran y examinan estos modelos de normati-
vidad (masculinidad y feminidad) que propone
el patriarcado acerca de como debe comportar-
se un hombre y una mujer, los cuales se es-
tructuran principalmente en torno a la sexua-
lidad y la relaciéon de pareja o con otros indi-
viduos. El objetivo de este trabajo fue disefiar
y validar una Escala de Mandatos de Género,
que determine aspectos heteronormativos (des-
de una perspectiva tradicional-patriarcal) pa-
ra ambos géneros (masculino y femenino), y
que ahonde en aspectos de la sexualidad. La
Escala de Mandatos de Género se aplico a un
total de 345 estudiantes de entre 17 y 30 afnos
de edad, en el estado de San Luis Potosi, Mé-
xico. Se realizd un analisis factorial Oblimin
para todos los reactivos. Los resultados con-
firmaron que la escala midi6 los mandatos de
género en esta poblacidon joven adulta, con un
indice de confiabilidad general de 0.899. Se
concluye que el instrumento es adecuado pa-
ra la identificacion de las diferencias norma-
tivas asociadas a la sexualidad y a la relacion
con la pareja.

PALABRAS CLAVE: mandatos de género, escala,

medicion, validez, jovenes adultos.

ABSTRACT

The concept of gender is used to identify the
differences about how cultural norms are in-
ternalized and how to run social practices re-
lated to sexuality, even how the regulation is
different for each sex. Gender commands ex-
plore and examine these models of regulation
(masculinity and feminity) proposed by the pa-
triarchy about how a man and woman should
be have, which are mainly structured around
sexuality and relationships within the couple
and with others. The aim of this work was to
design and validate a Scale to assess the pre-
sence of Gender Commands (heteronormati-
ve aspects from a traditional-patriarchal pers-
pective) in men and women in their dimension
related to sexuality and aspects of the relation-
ship with a partner. The Gender’'s Commands
Scale was administered to 345 students aged
between 17 and 30 years old, in the state of San
Luis Potosi in Mexico. Oblimin factor analysis
was performed for all the items. The results
confirmed that the scale is an instrument to
measure gender commands in young adult po-
pulation, with an overall reliability index of
0.899. It is concluded that the instrument is
suitable for the identification of commands re-
garding sexual relations and couple’s relations-
hips.

KEYWORDS: gender commands, scale, measure-
ment, validity, young adults.
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INTRODUCCION

El sistema sociocultural heteropatriarcal plan-
tea que el varén se comporte de acuerdo con
las pautas masculinas, y que la mujer se com-
porte de acuerdo con las pautas femeninas,
sin embargo, estos modelos afectan al género.
Dicho sistema es una base vigente de la orga-
nizacion de muchas sociedades (Soto, 2014;
Almillos, 2016), que influye en las expectati-
vas, prescripciones y prohibiciones que se ha-
cen a hombres y mujeres (Boschy col., 2013).

La sexualidad es una de las principales iden-
tidades sociales, y se considera entre las mas
influyentes; usualmente se asocia con estereo-
tipos (Laqueur, 1990; Lagarde, 2005; Sanyal,
2012), los cuales pueden utilizarse de forma
descriptiva y prescriptiva. El empleo de este-
reotipos de manera descriptiva genera expec-
tativas y asunciones que pueden malinterpre-
tar informacion asociada al estereotipo espe-
cifico, realizando juicios errdneos involunta-
rios. El uso de estereotipos de forma prescrip-
tiva, tiene como objetivo normar ciertos com-
portamientos mediante recompensas o casti-
gos. La perspectiva social estructural y la teo-
ria del rol social facilitan la explicacién de es-
tas caracteristicas prescriptivas, que ayudan
a mantener los roles y jerarquias (Rudman y
Glick, 2008).

Los estereotipos de género tienen un alto gra-
do de ser prescriptivos, al proveer de reglas
y normas sociales de como deben idealmen-
te ser y comportarse hombres (protectores,
dominantes, agresivos, insensibles, sexuales) y
mujeres (maternales, cuidadoras, sumisas, pa-
sivas, complacientes, dependientes) (Bosch y
col., 2013). En el caso de las mujeres, los es-
tereotipos permanecen prescriptivos mientras
sean los hombres quienes atribuyan y a la
vez dependan de mujeres para realizar fun-
ciones especificas, por ejemplo, como suce-
de en el hogar, en la asignacion de roles en
las parejas heterosexuales; en el caso de los
hombres, la dominancia de un grupo ejerce-
ra presion sobre los miembros, subordinados
y el propio grupo social (Rudman y Glick,
2008).
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Se puede entender el concepto de mandatos
de género como estereotipos prescriptivos que
se acentuan en los procesos de socializacion:
tener una pareja o establecer relaciones se-
xuales, espacios en los cuales seria importan-
te identificar y determinar su papel. Lagarde
(2005), elabora el concepto de mandatos de
género, al explorar las condiciones de los cau-
tiverios de las mujeres, insertos en la ldogica
del patriarcado hegemonico. El cautiverio se-
ra definido como una categoria antropoldgica
que sintetiza el estado de la mujer en el mun-
do patriarcal, especificamente el de la priva-
cion de su libertad y la relacion con el poder.
Su base es la dependencia desigual, consoli-
dada por el dominio de los otros, el cual anu-
la el deseo propio y el mundo personal, y pro-
voca la busqueda de un sentido fuera de las
fronteras corporales (exalta a los otros, por lo
general hombres) e ignora el sentido propio.
Con esto, se quiere decir que los cautiverios
son parte del proceso de socializacion y que
las restricciones que forman el nucleo del cau-
tiverio se convierten en modelos normativos,
es decir, en mandatos de género. La sexua-
lidad y la relacién con las demas personas,
seran los principales ambitos en los que los
mandatos se estructuren.

Para Brisefio (2011), los mandatos de género
en la sexualidad “son los mas rigidos y el es-
pacio donde se han producido menos cambios,
aunque pueda parecer lo contrario” (p. 98).

Para Yago y Tomas (2013), poblaciones con
modelos de género patriarcales tienen mayor
incidencia de infecciones de transmision se-
xual y embarazos no deseados: “se ha recono-
cido el género como un determinante de sa-
lud y los organismos internacionales y las co-
munidades cientificas recomiendan incluir (en
los programas de salud) la variable sexo y la
categoria género” (p.419).

Existen algunas escalas para aspectos de gé-
nero asociados a la sexualidad, pero no se en-
cuentran adaptadas para poblacion mexicana.
En la escala de asertividad sexual para muje-
res (Sexual Assertiveness Scale [SAS] for Wo-



men) hecha por Morkoff y col. (1997), sus au-
tores identifican como problema el rol pasivo
de la mujer en la sexualidad: al no tener la
oportunidad de expresar sus intereses al ini-
cio de la actividad sexual, concretamente, el
rechazo en sexo no deseado (dudosa de usar
estrategias directas de comunicacién) y, no
poder desarrollar conductas preventivas hacia
las infecciones de transmision sexual (ITS)
y embarazo. En este sentido, dichos autores
encontraron que la autoeficacia (referida al
uso de conddn y conductas preventivas para
embarazo e ITS), se asocid a la habilidad de
negarse a tener sexo. Una de las limitantes
del estudio es que sdlo se enfoque en la po-
blacién femenina y no dimensiona otros as-
pectos del género en conductas preventivas.
Por ejemplo, Diaz-Loving y Robles (2009),
mencionaron que “el uso de conddén es me-
nos probable cuando se tiene una relacién
romantica, y mas probable cuando hay solo
atraccion fisica o amor pasional” (p. 217). Es
decir, la proteccién sexual estaria asociada
al tipo de vinculo afectivo. Para Uribe-Alva-
rado (2013), las mujeres con relaciones oca-
sionales podrian aumentar la frecuencia de
uso del condon, si existe bajo nivel de ena-
moramiento con la pareja. Asi mismo, Uri-
be-Alvarado (2015), afirmé que la sumision
sexual, que puede ser un factor derivado del
enamoramiento, afectd la decision del uso del
condon.

Otras escalas sobre género, pero que no tie-
nen su traduccion al espafiol, se resumen en
el compendio realizado por la Agencia de Es-
tados Unidos para el Desarrollo Internacio-
nal (USAID, por sus siglas en inglés: United
States Agency for International Development)
y el proyecto C-Cambio (C-Change project,
2011), el cual contiene ocho escalas, de las
cuales, cinco relacionan aspectos de género
con la sexualidad: Comunicaciéon de pareja en
la escala de sexo (CCSS, por sus siglas en in-
glés: Couple Communication on Sex Scale),
evalua el empoderamiento de la mujer para
decidir cuando tener o no sexo; Escala de
Creencias de Género (GBS, por sus siglas en
inglés: Gender Beliefs Scale), determina com-
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portamientos riesgosos para virus de inmuno-
deficiencia humana (VIH), como es tener mul-
tiples parejas sexuales; Escala de Hombres
Equitativos de Género (GEM, por sus siglas en
inglés: Gender Equitable Men), predice el uso
del condodn y contraceptivos, multiples parejas
sexuales y violencia de pareja; Escala de rela-
ciones de género (GRS, por sus siglas en in-
glés: Gender Relation Scale), determina la ac-
titud frente a expectativas y rol de género, to-
ma de decisiones acerca del sexo y la repro-
duccién y la familia, violencia, comunicacion;
y la Escala de Poder de Relaciones Sexuales
(SRPS, por sus siglas en inglés: Sexual Rela-
tionship Power Scale), establece la violencia
fisica y sexual, violencia intima de pareja, uso
de conddn e infidelidad de pareja.

Yago y Tomas (2013), elaboraron y validaron
un cuestionario de anticoncepcién y género,
que evalua la dimensién relacional; actitud de
la chica en sus aspectos de sumisa, la identi-
dad de género en su aspecto de maternidad,
entre otros. Pero este cuestionario no esta va-
lidado con poblacion mexicana y solo asocia
el género en un ambito especifico de la sexua-
lidad, que es la anticoncepcion, dejando fuera
otros aspectos de prevencion.

Sierra y col. (2007), adaptaron la Escala de
Doble Moral Sexual (DSS, por sus siglas en
inglés: Double Standard Scale) en poblacidon
espafiola. Se habla de doble moral cuando se
considera que los varones tienen mas dere-
chos para el coito prematrimonial que las mu-
jeres. La escala evalua actitudes machistas,
y en esta aplicacion esparfiola, los individuos
que puntuaron alto en erotofobia y homo-
fobia se identificaron con una doble moral
sexual, ademds de mostrar actitudes mas ne-
gativas hacia el preservativo (menos disposi-
cion a sugerir o usar condones durante sus
relaciones sexuales). En general, los hombres
mostraron mas doble moral que las mujeres.
La escala no evalua aspectos de género en
los que se ven implicadas las mujeres (pasi-
vidad, amor romantico, entre otros), sino sélo
con actitudes machistas que afectarian a mu-
jeres de manera directa o indirecta.
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Para poblacidon mexicana se tiene la Escala
de roles de género de Saldivar y col. (2015),
la cual explora las percepciones hacia los ro-
les, caracteristicas y tareas particulares pro-
pias de varones y mujeres. En los resulta-
dos de la aplicaciéon de la escala, en cuatro
zonas de Meéxico: “los roles tradicionales fe-
meninos, los roles tradicionales masculinos y
la supremacia del varén, son temas recurren-
tes” (p. 2143). La escala, aunque aporta da-
tos importantes sobre la actualidad de los ro-
les tradicionales para ambos sexos, no hace
diferencia entre estereotipos descriptivos y
prescriptivos.

En este recorrido, las escalas analizadas re-
saltan aspectos como el de asertividad se-
xual, doble moral (actitudes machistas) aso-
ciada a actitudes sexuales, percepcién hacia
los roles, anticoncepcién asociada al género,
entre otros. Todos estos aspectos determinan
la importante influencia del género como mo-
delo normativo y resaltan la vigencia del mo-
delo patriarcal, en especifico, en lo relacio-
nado con los procesos de socializacion (vin-
culacion afectiva en las relaciones de pareja
y el establecimiento de relaciones sexuales).
Sin embargo, desde la perspectiva de man-
datos de género, haria falta identificar cuales
son las particulares restricciones o imposicio-
nes que estarian permeando estos procesos,
ademads de poder sefialar las diferencias nor-
mativas en cuanto al género (femenino y mas-
culino), y dimensionar los dos contextos par-
ticulares (vinculacidon afectiva y relaciones se-
xuales) en los que se estructuran.

El objetivo del trabajo fue disefiar y validar
un instrumento que permita evaluar la pre-
sencia de mandatos de género (aspectos he-
teronormativos desde una perspectiva tradi-
cional-patriarcal) en hombres y mujeres, tanto
en su dimension relacionada con la sexuali-
dad como en los aspectos de la relacién con
una pareja.

MATERIALES Y METODOS

El disefio y validacion de la Escala de Man-
datos de Género sigue una metodologia cuan-
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titativa, con un disefio transeccional analitico
para validacion de instrumentos (Ato y col,
2013; Sampieri, 2014).

Participantes

La Escala de Mandatos de Género se aplico
a un total de 345 estudiantes [188 mujeres
(54 %) y 157 hombres (46 %)]. DeVellis (2016),
seflala que una muestra de 300, es adecua-
da para realizar un analisis factorial explo-
ratorio. Se buscd que todos los sujetos califi-
caran su orientacion sexual como heterose-
xual, para poder evaluar las dimensiones he-
teronormativas, que es una condicion en tér-
minos tedricos de los mandatos de género.
La edad media fue de 2117 (DE = 3.17), de
un rango de entre 17 y 30 afios de edad. Es-
te rango es representativo de la incidencia de
ITS, como lo reportd la Secretaria de Salud
(2015) en México, con el caso del virus del
papiloma humano (VPH), cuya concentracion
de casos esta entre los 20 a 24 afnos (850 ca-
sos) v los 25 a 44 afos (3 643 casos). La
muestra por conglomerados fue una selec-
cion de estudiantes de distintas universida-
des: publicas (2) y privadas (2) del municipio
de San Luis Potosi. La seleccién por conve-
niencia de esta estratificacion permite tener
perspectiva homogénea acerca de las varia-
bles socioecondmicas, asi como la del nivel
educativo. La condicién de estudiantes atien-
de a la hipotesis de a mayor acceso a la edu-
cacion, deberia disminuir la presencia de man-
datos. Por lo que, la representatividad de los
mandatos en estudiantes deberia prevalecer
y ser facilmente encontrados en poblacidon ge-
neral.

Procedimiento y diseno

La Escala de Mandatos de Género y la espe-
cificacion de sus dimensiones se disefiaron
tomando en cuenta las investigaciones de La-
garde (2005), respecto de los cautiverios im-
puestos a mujeres por la cultura patriarcal,
como son los mandatos sobre el cuerpo y la
maternidad, asi como las posteriores investi-
gaciones acerca de los mandatos de género
y mandatos sexuales de Briseflo (2011); Yago
(2011) y Bosch y col. (2013).



La Escala de Mandatos de Género, después
de la validaciéon por expertos (en el tema de
género y en el disefio de instrumentos), cons-
to de un total de 107 items: 63 sobre manda-
tos de género (39 femeninos y 24 masculinos)
y 44 sobre mandatos sexuales (21 femeninos
y 23 masculinos).

Se usd una escala tipo Likert de 5 puntos, que
iba de 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = Mo-
deradamente en desacuerdo; 3 = Ni en desa-
cuerdo ni de acuerdo; 4 = Moderadamente de
acuerdo; y 5= Totalmente de acuerdo.

Se pidié a cada participante que contestara de
forma individual y de la manera mas hones-
ta. Se explico que la informacion seria trata-
da de forma anodnima, que las respuestas de-
bian ser seleccionadas segun sus preferen-
cias, ya que las preguntas describen emocio-
nes, pensamientos o posibles actitudes acerca
de las relaciones de género y la sexualidad.
La aplicacion llevada a cabo se ajusta a las
normas éticas sobre experimentacion huma-
na de la Declaracion de Helsinki de 1975.

La validacion de la Escala de Mandatos de
Género tuvo tres momentos: primero se pro-
cedid a eliminar los items que no tuvieran
relacion con el constructo mediante un ana-
lisis de homogeneidad con el indice de co-
rrelacion de Pearson (se descartdé los que
tuvieron una r = 0.30) y el Alfa de Cron-
bach (a), si el item es eliminado (se exclu-
yo aquellos que puntuaron < 0.30 en la co-
rrelacién item-Total corregida al realizar es-
te anadlisis). Segun lo recomendado por Llo-
ret-Segura y col. (2014), se realizd primero
un analisis factorial exploratorio con rota-
cion Oblimin, usando Maxima Verosimilitud
como método de estimacion de factores, aun-
que ellos afirman que no hay rotaciones co-
rrectas o incorrectas, una u otra pueden pro-
ducir efectos en los factoriales estimados y
las correlaciones de factores, por lo que la
sugerencia para tener una mejor decision es
poner a prueba distintas soluciones factoria-
les y elegir la solucién mas simple e informa-
tiva, segun los criterios y la teoria revisada
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por el investigador. Después, se contrastaron
los resultados de la primera rotacion obli-
cua con los obtenidos por la ortogonal (Vari-
max). En ambos casos, se descartaron los reac-
tivos que puntuaban menos de 0.4 de correla-
cidn entre items. Finalmente, se analizo la
consistencia interna de la escala mediante el
coeficiente de Alpha de Cronbach.

RESULTADOS

Del total de la poblacion estudiada, el 80 % ha-
bia tenido relaciones sexuales, y el 43 % tiene
pareja actualmente. De la muestra de mujeres,
el 68 % (128) habia tenido relaciones sexuales,
y de la de hombres el 94 % (148). E1 60 % (114)
de las mujeres tenia una pareja actual, mientras
que los hombres solo el 21 % (33 casos) la tenia.

En la primera fase del proceso de validacion
se eliminaron 21 items, segun los procedi-
mientos de indice de homogeneidad y al reali-
zar el analisis de fiabilidad de Alfa de Cron-
bach cuando el item es eliminado. Conside-
rando esta primera fase, la adecuacién de la
muestra se realizd a través de la prueba de
Kaiser-Myer-Olkin y se obtuvo KMO = 0.897,
y en la prueba de esfericidad de Bartlett se
encontrd X?® = 13 153 483 y un nivel de signi-
ficancia P = 0.000. Estos resultados indicaron
que el conjunto de datos es pertinente para
la aplicacion del analisis factorial.

Para la seleccion, acerca de la rotacién mas
adecuada del andlisis factorial, se tomd en
cuenta el numero de factores segun lo pro-
puesto por Lloret-Segura y col. (2014), que
debe considerar: 1) criterios objetivos (que de-
ben tomar en cuenta); 2) la interpretabilidad
de la solucién encontrada; y 3) la teoria de
partida. Se selecciond con base en la teoria la
solucion que permite una mejor interpreta-
cion; para el caso de esta escala, fue cuando
los factores reflejaban mandatos masculinos
como femeninos, tanto los asociados al gé-
nero como a la sexualidad. Se puede contras-
tar los resultados de las dimensiones obte-
nidas por la rotacion ortogonal (Varimax) y
por la Oblimin (Tabla 1). En ambas rotacio-
nes se obtuvieron soluciones similares (Ta-
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bla 2). La principal diferencia es que la so-
lucion rotada Varimax mezcla los mandatos
sexuales, ya que no distingue los masculi-
nos de los femeninos. La rotacién Oblimin
distingue de manera mas clara entre manda-
tos masculinos y femeninos, tanto en su re-
ferencia al género como a la sexualidad. Y en
su solucién se agrega la dimensidon, no con-
siderada por la rotacién ortogonal, de la pasi-
vidad, que tedricamente es relevante para la in-
terpretacion. De esta manera, la rotacion Obli-
min se distingue como la mdas adecuada pa-
ra la interpretacion por cumplir los criterios
de objetividad y claridad en la diferenciacion
de las dimensiones, lo que permitiria una me-
jor interpretacion de los datos.

El resultado factorial con rotacién Oblimin con-
vergié con ocho iteraciones. Después del ana-

lisis, los 86 items restantes se redujeron a 29 ite-
ms, que obtuvieron un Alfa de Cronbach de
0.899.

La media del puntaje total de mandatos feme-
ninos para mujeres fue de 36 (DE = 10.53), en
relacion con la de hombres de 44 (DE = 14.01).
La media del puntaje total de mandatos mas-
culinos para mujeres fue de 11 (DE = 38) y
para hombres 14 (DE = 54). Para ambos casos
las diferencias fueron significativas (P = 0.000).
De manera general, los hombres promediaron
mayor presencia de mandatos, tanto masculi-
nos como femeninos, que las mujeres.

La Escala de Mandatos de Género (29 items),
quedo disefiada de la siguiente manera (Ta-
bla 3): factor 1, corresponde a la dimensién
tedrica de mandatos sexuales femeninos, espe-

M Tabla 1. Comparativa entre la solucion de las rotaciones.
Table 1. Comparison between the rotation’s solution.

Factor Dimensiones tedricas:rotacion Varimax  Dimensiones tedricas: rotacion Oblimin
1 Mandatos sexuales (mezclados Mandatos sexuales femeninos —
masculinos y femeninos) (14 items) Pasividad (7 items)
5 Mandatos de género femeninos — Mandatos sexuales masculinos —
Predisposicién al amor (10 items) Potencia erdtica (3 items)
3 Mandatos sexuales masculinos — Mandatos de género femeninos —
Potencia erdtica (6 items) Cuerpo (4 items)
4 Mandatos de género femeninos — Mandatos de género femeninos —
Abnegacion (4 {tems) Predisposicidn al amor (8 items)
5 Mandatos de género femeninos — Mandatos de género femeninos —
Cuerpo (4 items) Abnegacion (3 items)
6 Mandatos de género masculinos— Mandatos de género masculinos —
Virilidad (3 items) Virilidad (4 items)

Bl Tabla 2. Similitud entre las rotaciones Oblicua (Oblimin) y Ortogonal (Varimax).
Table 2. Similarity between the Obligue (Oblimin) and Orthogonal (Varimax) rotations.

Similitudes

Predisposicion al amor

Mandatos de género femeninos Cuerpo
Abnegacion
) ) Potencia erdtica
Mandatos de género masculinos -
Virilidad
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cificamente los relacionados con la pasividad,
es decir, negacién o ausencia de deseo se-
xual (items 97, 96, 91, 85, 86, 92 y 99); fac-
tor 2, corresponde a la dimensidon tedrica de
mandatos sexuales masculinos y estan rela-
cionados con la potencia erdtica (items 79, 80
y 71); factor 3, corresponde a la dimensién
tedrica de mandatos de género femeninos re-
lacionados con el cuerpo (items 32, 54, 33, y 25);
factor 4, corresponde a la dimension tedrica
de mandatos de género femeninos relaciona-
dos con la predisposicién al amor (items 35,
22, 36, 57, 29, 30, 18 y 20); factor 5, corres-
ponde a la dimension tedrica de mandatos de
género femeninos relacionados con la abnega-

cidon, asociada con ser buena y complaciente
(items 55, 47 y 26); factor 6, corresponde a
la dimensién tedérica de mandatos de género
masculinos relacionados con la virilidad (items
28, 27, 89 y 43).

La confiabilidad de los factores se resume en
la Tabla 4, donde también se puede encontrar
el numero de items que pertenecen a esa di-
mension.

La escala permitiéo identificar tanto manda-
tos masculinos como femeninos, relacionados
con la sexualidad y la interaccidon social. El
instrumento cuenta con tres dimensiones para

B Tabla 3. Disefio de la Escala de Mandatos de Género.

Table 3. Gender’s Commands Scale design.
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Dimensién Numero Consistencia interna de los Factores
tedrica/ de Descripcién del item (Cargas factoriales)
relacion Item 1 2 3 4 5 6

, Puedo caer ante sus demandas a
Item 97 . 0.753
pesar de que me niegue
Por medio de las relaciones sexuales,
Ttem 96 | creo que puedo conseguir que esa 0.738
persona haga cosas para mi
Mandatos trem 91 Debo forzarrpe atener relaciones 0673
sexuales aunque no sienta deseos
femgninos Creo que me pueden conceder favores
relacionados | fio, 85 | acambio de acceder a tener 0.662
con la relaciones sexuales
pasividad -
femenina ) Creo que podria acceder a tener
7 Ttem 86 | relaciones sexuales para obtener algo | 0.575
que esa persona me habia negado
, Debo tener relaciones sexuales
ITtem 92 0.518
aunque no lo desee tanto
Siento que debo acceder a tener
Ttem 99 | relaciones cuando melo piden 0.469
con insistencia
Mandatos trem 79 Creo que hay que tener relaciones 0.848
sexuales em cada que se presenta la oportunidad '
masculinos
relacionados frem 80 Creo que hay que tener relaciones 0.830
conla cuando se pueda ’
potencia loud
erética frem 71 Creo que en cualquier momento 0459
(3) se puede estar listo para tener sexo
Continua...
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, Siento que si eres atractiva eres mas
ftem 32 d 0735
(7] valorada
= Mandatos el .
=T 5 , Cuando elogian mi aspecto fisico
= de gegero Ttem54 | = g \SP , 0.694
p—1 femeninos siento que me aprecian ami
7] )
(%) relacionados | , Creo que si tienes un cuerpo atractivo
=T , . A
o con ei c;lerpo Ttem 33 | 1,5 demsds te toman en serio 0.660
= 4
— , Siento que termino por hacer lo que
S ftem 25 4 Hob d 0.547
los demas me dicen
, Esnecesaria una pareja para que
ftem3s | . jaunaparejaparadq 0711
cuide de mi
, Creo que para tener éxito hace falta
ftem 22 due b 0672
una pareja
, Esnecesaria una pareja para que
Mandatos | ¢ 56 parejaparaq 0671
de género se encargue de mi
femeninos Si i
. , iento que tener un hijo es para
relac1onlados Item 57 | ¢ el principal objetivo en la vida 0648
conla
predisposicion | frem 29 Qreo que tener un huo eslomas ' 0526
al amor importante enla vida de una mujer
8 , Creo que tener una pareja es parte
ftem30 | ool barejaesp 0.520
indispensable dela vida
, Mi realizacion depende de la
. , 51
Item18 posibilidad de tener un bebé 0.517
, Creo que no me imagino lavida
ftemgo | O dueno] & 0499
sin una pareja
Mandatos , Siento que soy responsable de
, ftem 55 | D 000 Aue SOy resh -0.867
de género cuidar alos demas
femeninos . . .
) , Siento que es miresponsabilidad
relacionados | Item 47 el cuidar de los demés 0.767
conla
i4 , Creo que sino tuviera pareja no
abnegacion | .. oq a pareja -0.705
3) podria ser la persona que quiero
, Creo que tener pocas parejas
Mandatos | ftem 28 d pocas bare) - 0765
es algo de que avergonzarse
sexuales
; , Creo que tener muchas parejas
masc;uhnos ftem 27 a parej - 0.650
relacionados es motivo de orgullo
conla , Creo que tener pocas relaciones
virilidad Ttem 89 sexuales es motivo de vergiienza -0416
@ , Se siente bien tener varias
Item 43 . -0412
parejas alavez

los aspectos relacionados con la sexualidad en la relacion sexual), ademas de sefialar la ca-
y tresdimensiones que dan informacion so- racteristica del modelo de género al que perte-
bre aspectos relacionados con el género (Ta- nece (masculino o femenino).

bla 5). )

DISCUSION

También, la escala permitié identificar la pre- Respecto a las caracteristicas de la poblacion
sencia de mandatos de género, y en que di- estudiada, el que sean sexualmente activos,
mension relacional se encuentra (de pareja o coincide con el inicio de la vida sexual (15 a
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17 afios) reportado por Uribe-Alvarado (2015)
y Rivera-Rivera y col. (2016). La mayoria de
las mujeres de este estudio, ademas de ser
sexualmente activas, tienen una relacidén de
pareja, lo que concuerda con lo obtenido por
Rivera-Rivera y col. (2016), en donde las mu-
jeres esperan que la relacion sexual profun-
dice la relacion de pareja, no asi los chicos,
quienes buscan mas el goce sexual. Uribe-
Alvarado (2015), también encontro en su estu-
dio una diferencia significativa entre la can-
tidad de parejas sexuales entre hombres y
mujeres, siendo los primeros los que repor-
taron mayor cantidad.

M Tabla 4. Factores y su confiabilidad.
Table 4. Factors and reliability.

Los resultados indicaron que el instrumento
final de 29 items, validado en las dimensio-
nes que arrojo el analisis factorial, midio la
presencia de mandatos de género con uni-
versitarios mexicanos. La escala presenté un
coeficiente de confiabilidad (Alpha) adecua-
do (0.899), por lo que este instrumento pue-
de considerarse como una alternativa viable
frente a otros que no estan validados para po-
blacién mexicana (Morkoff y col, 1997; Sie-
rra y col, 2007:; Yago y Tomas, 2013), o que
ni siquiera tienen su traduccién al espafiol
[United States Agency for International Deve-
lopment (USAID) y el C-Change Project, 2011].

Factor Alfa de Cronbach Num. de items
0.862 7
2 0.755 3
3 0.793 4
4 0.835 8
5 0.835 3
6 0.765 4

B Tabla 5. Escala de Mandatos de Género, dimension relacional (de pareja o en la relacion sexual) y su
descripcion de acuerdo al género (femenino y masculino).
Table 5. Gender’s Commands Scale, relational aspect (couple relationships or intercourse) and

description according to gender.
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Dimensién Factor Descripcion
.. Mandato sexual femenino que hace referencia a ceder el control o
Pasividad ..,
ala sumision.
Dimensiones . . ,
. . Mandato sexual masculino relacionado con tener un numero alto
relacionadas Virilidad d .
. e parejas.
alasexualidad
. . Mandato sexual masculino asociado a querer y estar dispuesto a
Potencia erodtica . .
tener relaciones sexuales en cualquier momento.
Dimensiones Cuerpo Mandato de género femenino que hace referencia al cuidado fisico.
acercade . . Mandato de género femenino que refiere ala necesidad de tener una
Predisposicion al amor .
aspectos parejay de procrear.
relacionales Abnegacion Mandato de género femenino asociado con ser complaciente y buena.

CienciaUAT| 75

Valadez-Mdrquez y Luna-Lara (2018). Validacion de una escala de mandatos de género



7
Ll
—l
—
o
1=
7
o
—
(=
=
B
o

Como se aprecia en la distribucidén de los fac-
tores, hay una presencia mayoritaria de man-
datos femeninos (cuatro factores para man-
datos femeninos y dos para los masculinos)
(Tabla 3). El instrumento original de 107 items
balanceaba cuatro dimensiones de mandatos
de género femenino, tres dimensiones de man-
datos de género masculino y dos dimensio-
nes tanto para mandatos sexuales masculinos
como femeninos. Esta diferencia puede hacer
referencia a la invisibilizacién de masculini-
dades (Schongut, 2012; Marcos, 2015).

El instrumento retrata una generalidad de
mandatos (sumisién, enamoramiento, predis-
posicidn sexual, entre otros), que afectan el
comportamiento tanto de hombres como de mu-
jeres, segun lo propuesto por Lagarde (2005),
lo estudiado por Diaz-Loving y Robles (2009);
Bosch y col. (2013); Uribe-Alvarado (2013); Uri-
be-Alvarado (2015)y Saldivar y col. (2015).

Rivera-Rivera y col. (2016), reportaron que al
inicio de las relaciones sexuales con penetra-
cidn, las creencias de género tradicionales fue-
ron un factor asociado negativamente con
las mujeres (quienes buscan preservar el va-
lor de la virginidad) y positivamente con los
varones (quienes encuentran en la relacion
sexual una reafirmacién de su masculinidad).
El instrumento tiene ventajas con respecto de
otros (Morkoff y col., 1997; Sierra y col., 2007;
Yago y Tomads, 2013), ya que su disefio per-
mite identificar distintos estereotipos pres-
criptivos (mandatos de género), y clasificar-
los segun el género al cual hacen referencia
y el contexto en el que ejercen su prescrip-
cion (relacion de pareja y relaciones sexuales).
Respecto a la condicion heterosexual que de-
bia tener la poblacion en términos de orien-
tacion sexual, cabe sefialar que es coherente
la propuesta tedrica de los mandatos de gé-
nero, pero también puede verse como una li-
mitacion del estudio. Seria importante para
futuras investigaciones abordar el tema de la
diversidad sexual (parejas homosexuales), cu-
yas normas culturales difieren en los ambi-
tos relacionales evaluados (relaciones de pare-
ja y sexuales). Este mismo instrumento po-
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dria servir como primer punto de partida para
identificar algunos de los mandatos, pero con-
siderando la posibilidad de identificar otros.

CONCLUSIONES

La validacion de la Escala de Mandatos de Gé-
nero permitio obtener un instrumento que mi-
de la asuncién de la heteronormatividad en
relacion al género, en su dimension de vincu-
lacién con la pareja y la sexualidad en estu-
diantes universitarios en México. Los manda-
tos de género, tanto masculinos como femeni-
nos, son estereotipos prescriptivos, y con la
escala se tiene una clasificacion de cada ti-
po de prescripcion, es decir, es posible la
identificacidén diferenciada de cada mandato,
en su dimension relacionada al contexto de
la sexualidad, como al de la vinculacién con
la pareja. La estructura de la escala refleja la
perspectiva particular de los mandatos de gé-
nero, por un lado, se sefialan los principales
contextos en donde se estructuran lo mode-
los heteronormativos, y por otro, las dimen-
siones que hacen referencia a las particulares
restricciones o imposiciones que estarian per-
meando los procesos de socializacién en esos
contextos en relacion a las diferencias de gé-
nero. Esto represento el principal reto y logro
de la escala, poder capturar de manera dife-
renciada los nucleos en los que se estructu-
ran los distintos mandatos. Asi pues, varia-
bles como edad, cultura y trayectorias, deben
ser considerados para futuras aplicaciones.
La escala puede ser de utilidad para aplicar-
se en diferentes ambitos donde se reconoce
la influencia del género como un factor im-
portante, como son los estudios de violencia
y sexualidad (en este ultimo los relacionados
con conductas sexuales de riesgo). En el cam-
po de los estudios relacionados con conduc-
tas de riesgo sexual, el instrumento permitira
reconocer los modelos de normatividad que
se estructuran principalmente en torno a la
sexualidad y la relacién con la pareja, posibi-
litando la identificacién del género como un
elemento importante dentro de las acciones
preventivas, frente a las infecciones de trans-
mision sexual.
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El engranaje institucional como elemento del enfoque sistematico
de la innovacion en Latinoamérica
The institutional gear as an element of systemic approach to
innovation in Latin America

Marisol Borges-Quiiiones™, Edgar Saucedo-Acosta’

RESUMEN

El enfoque sistémico de la innovacion resal-
ta la interrelacion de los agentes e institucio-
nes, sin embargo, no reconoce la complemen-
tariedad institucional. El presente trabajo tuvo
como objetivo diseflar y evaluar un indicador
del constructo de “engranaje institucional” co-
mo un elemento que reconoce el impacto que
una institucion tiene sobre otra en los proce-
sos de innovacion, asi como examinar la re-
lacion existente entre el indice de engranaje
institucional y el crecimiento econdmico. Se
utilizé el método de regresion lineal, conside-
rando el PIB per cdpita de 17 paises de Amé-
rica Latina en el periodo de 1980 a 2014. Se
usaron variables como la tasa de actividades
empresariales (TAE), que mide la poblacion in-
volucrada; el porcentaje de la TAE, que tiene
un producto o servicio nuevo; gobierno efecti-
vo, Estado de derecho, leyes estables; y vincu-
los entre universidad-empresa, siendo clasifi-
cados como productos e insumos. El disefio
del indicador de engranaje institucional resultd
adecuado para reconocer la complementarie-
dad en las instituciones y su papel en los pro-
cesos de innovacion, ademas de confirmar que
los paises en donde se tiene un mayor indice
de engranaje institucional presentan un cre-
cimiento economico superior. Los resultados
muestran que los paises latinoamericanos de-
ben impulsar el engranaje institucional para
fortalecer su sistema nacional de innovacion,
y asi lograr un progreso econdémico sosteni-
do, como el que presentan la mayoria de los
paises desarrollados (Unién Europea y los Es-
tados Unidos).

PALABRAS CLAVE: innovacidén, enfoque sistémi-

co, engranaje institucional.

ABSTRACT

The systemic approach to innovation high-
lights the interrelationship between actors
and institutions, but does not recognize the
institutional complementarity. For that, this
paper aims to design and assess an indicator of
“institutional gear” as an element that recog-
nizes the impact that an institution has over
another in the innovation process, and the re-
lationship between institutional gear index and
economic growth. Linear regression was used
by considering GDP per capita of 17 Latin Ame-
rican economies for the 1980 to 2014 period.
Variables such as the rate of entrepreneurial
activity (REA) which measures population in-
volved, the percentage of REA that a new pro-
duct or service has, effective government, sta-
te rights, laws and stable links between univer-
sity-companies were used. These were classi-
fied as outputs and inputs. The institutional
gear design was suitable for recognizing the
complementary between the institutions and
their role in innovation processes, as well as
establishing that the countries where they ha-
ve greater institutional gear have higher eco-
nomic growth. The results show that the Latin
American countries must boost the institutio-
nal gear to strengthen their national innova-
tion systems and thus achieve sustained eco-
nomic growth, as that shown by most of the
developed countries (European Union and the
United States).

KEYWORDS: innovation, systemic approach, ins-
titutional gear.
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INTRODUCCION

La innovacién ha sido estudiada por el enfo-
que sistémico como un proceso complejo, que
involucra la interrelacidn entre diversos agen-
tes y el desarrollo de un marco regulatorio
que les brinde seguridad e incentivos econd-
micos (Lundvall, 1992b; Freeman, 1993; Nel-
son, 1993; Dutrénit, 1994; 2009; De-Fuentes
y Dutrénit, 2012). Bajo esta contextualizacion,
las empresas, organizaciones, universidades y
centros de investigacion deben interrelacio-
narse y trabajar de manera conjunta, compar-
tiendo el conocimiento que les permita desa-
rrollar procesos de innovacion (Lundvall, 1992a;
1992b; 2007; Sarabia-Altamirano, 2016). Sin em-
bargo, en este intercambio de informacion, las
actitudes oportunistas o desleales pueden ha-
cerse presentes; es por ello, que las institu-
ciones seran las portadoras de normas, reglas
vy leyes que moldean y limitan el comporta
miento entre agentes (North, 1981; 1993; Edquist
y Johnson, 1997; Rodrick, 1999; Amable, 2007;
Aoki, 2011), disminuyendo la incertidumbre, y
siendo proveedoras de rendimientos masivos
que motiven y marquen la trayectoria a seguir
para realizar invenciones, que al ingresar al
mercado, se veran reflejadas en aspectos eco-
nomicos de un pais, especificamente en su cre-
cimiento econdémico.

La conexidén existente entre la innovacidn,
las instituciones y el crecimiento econodmico,
gueda de manifiesto (List, 1909; Schumpe-
ter, 1984, Freeman, 2002; Wong y col., 2005;
Aoki, 2007; Dutrénit, 2009; Acemoglu y col,
2005a; 2005b; Acemoglu y Robinson, 2013),
dando origen al Sistema Nacional de Innova-
cidon, entendido como un conjunto de institu-
ciones y agentes que se interrelacionan e in-
tervienen en los procesos de innovacion, y
que forman parte de un sistema colectivo per-
teneciente a un territorio especifico (Lundvall,
1992b; 2007; Freeman, 1993; Nelson, 1993).

Esta interrelacién e interaccion hace posible
la distincion de una economia con otra (Hall
y Soskice, 2001; Schneider, 2009), ya que ca-
da una desarrolla un trabajo conjunto y un
marco institucional diferente, que le permite

Borges-Quifiones y Saucedo-Acosta (2018). Engranaje institucional

condicionar sus competencias y desarrollar su
caracter econdmico.

Para Acemoglu y Robinson (2013), las institu-
ciones que desarrollan un trabajo conjunto y
encaminado hacia un mismo objetivo, obtienen
un crecimiento econdmico sostenido a largo
plazo, dado que, su relacién es complementa-
ria; es decir, el trabajo y la presencia de una
institucion aumenta la eficiencia de otra (Ama-
ble, 2007; Aoki, 2007; Schneider, 2009; Aoki,
2011; Aguirre y LoVuolo, 2013). Por ejemplo,
un mercado de trabajo flexible es mas eficien-
te si los mercados financieros permiten la mo-
vilizacion rapida de recursos y la creacidon de
nuevas empresas (Amable, 2007: 205). Por tan-
to, el funcionamiento de una institucion ten-
dra efectos en otras estructuras, debido al en-
granaje que desarrollan entre si.

No obstante, la existencia de complementarie-
dad institucional no siempre es positiva. Fer-
nandez y Alfaro (2011), reconocen el aspecto
negativo; el cual se presenta, cuando un arre-
glo institucional estd creado para servir inte-
reses politicos que favorecen a un numero
reducido de beneficiarios, quienes tienen el
poder de negociacion para crear y modificar
las leyes a su favor, tal panorama describe a
las economias latinoamericanas.

La mayoria de los indicadores que cuantifi-
can los procesos de innovacién y el entor-
no institucional estan alejados de la realidad
en Latinoamérica (Gomez y col, 2015), donde
las instituciones trabajan a favor de un nu-
mero limitado de individuos, fomentan el de-
sarrollo de monopolios y evitan la entrada de
nuevas empresas (Hall y Soskice, 2001; Ace-
moglu y col, 2005a; Schneider, 2009; Acemo-
glu y Robinson, 2013); tal panorama se tradu-
ce en un alto indice de desempleo y de empre-
sas informales, ademas de generar un ambien-
te poco favorable para los procesos de innova-
cion y plasmar la exigua cohesion de sus ins-
tituciones.

El entramado institucional es de suma impor-
tancia para los paises latinoamericanos, que a
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pesar de estar dispuestos a desarrollar proce-
sos de innovacion, no cuentan con las institu-
ciones que les permitan ingresar con éxito sus
invenciones al mercado y, por consiguiente,
lograr un crecimiento econdmico significativo
(Dutrenit, 1994, 2009; Ludvall y Johnson, 1994;
Equist y Johnson, 1997; Acemoglu y Robinson,
2005a;2013).

El desarrollar un engranaje institucional for-
taleceria los sistemas nacionales de innova-
cion latinoamericanos, ademas de lograr ins-
tituciones mas inclusivas (Acemoglu y Robin-
son, 2013; Saucedo y Borges, 2016).

A pesar de que las instituciones son un pilar
de los procesos de innovacion (Lundvall, 1992b;
Dutrenit, 1994; Freeman, 1993; Edquist y John-
son, 1997), el enfoque sistémico no considera la
complementariedad institucional. Para cubrir
dicha limitante, surge el constructo de engra-
naje institucional, el cual, se entiende como la
existencia de instituciones que van encamina-
das hacia un mismo objetivo y que impactan
de manera positiva en otra institucién de me-
nor jerarquia; creando un circulo virtuoso de
enlaces institucionales que se traduce en re-
laciones de confianza, que motivan el desa-
rrollo de procesos de innovacion, mostrando
la creacion de innovaciones y reduciendo los
procesos que permiten la entrada de estas al
mercado.

Por tanto, el engranaje institucional tendra
insumos que le permitan trabajar y generar
productos en beneficio de la innovacidén. Por
ejemplo: un pais que hace cumplir sus con-
tratos y derechos de propiedad, tiene una ma-
yor probabilidad de contar con una pobla-
cion involucrada en actividades empresaria-
les y un porcentaje mayor de individuos que
desarrollan un producto o servicio conside-
rado como nuevo. Sin embargo, este engrana-
je institucional debe estar en mantenimiento
permanente (lubricacidn), ya que las condicio-
nes en donde se desarrolla se encuentran en
constante cambio. Ademas, para evitar su fric-
cién (mal funcionamiento), las complementa-
riedades institucionales deben estar bien co-
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hesionadas en su trabajo, reconociendo la je-
rarquia institucional, sus respectivas limitan-
tes y su capacidad de aplicacion (Aoki, 2007,
2011; Amable, 2007; Tippens, 2007; Saucedo y
Borges, 2016).

De modo que, el enfoque sistémico debe re-
conocer la complementariedad institucional,
ya que facilita el entendimiento y trabajo con-
junto de un marco juridico y social, que apo-
ye las tareas realizadas por los agentes econo-
micos involucrados. Ademdas de reconocer que
las instituciones se encuentran relacionadas
y que todas pueden ir hacia un camino mas
inclusivo, logrando asi, generar circulos vir-
tuosos mas grandes (Acemoglu y Robinson,
2013).

El objetivo de la presente investigacion fue
disefiar y calcular un indicador para el cons-
tructo de engranaje institucional, el cual busca
incorporar y reconocer la complementariedad
entre las instituciones que intervienen en los
procesos de innovacién, asi como determinar
a través del método de regresion lineal, la re-
lacién directa del engranaje institucional con
el crecimiento econémico.

MATERIALES Y METODOS

Materiales

Las seis variables a estudiar han sido analiza-
das para el afio 2014 en 17 economias de Amé-
rica Latina, especificamente Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nica-
ragua, Panama, Paraguay, Peru, Uruguay y Ve-
nezuela.

Para diseflar el indicador de engranaje insti-
tucional se utilizaron seis variables proceden-
tes de tres bases de datos. De la primera, Glo-
bal Entrepreneurship Monitor (2014), se eli-
gieron dos variables:

+ Tasa de actividades empresariales (TAE).
Mide la poblacion, involucrada en actividades
empresariales, entre 18 y 64 afios de edad.

* % TAE. Mide el porcentaje de la TAE que
tiene un producto o servicio considerado como
Nnuevo.



Estas variables permiten visualizar el interés
que tiene una sociedad por la creacion de nue-
vas empresas, productos o servicios. Ademads
de seguir la linea de otras investigaciones,
que analizan y resaltan el papel esencial que
tiene para América Latina, el contar con una
poblacion involucrada en actividades empren-
dedoras y empresariales (Wong y col.,, 2005;
Drinfeld y Rubistein, 2011; Palma y Alvarez,
2013; Nunez y Hernandez, 2015; Saucedo y
Borges, 2016).

De la segunda base de datos, el Global Inno-
vation Index (2014), se considero la relacidon
existente entre la innovacion y el engranaje
institucional, por lo que se analizaron tres va-
riables:

» Gobierno efectivo. Mide la aplicacion efectiva,
formulacion e implementacidon de politicas.

+ Estado de derecho. Evalua aspectos como el
cumplimiento de contratos y los derechos de
propiedad.

+ Investigacion colaborativa universidad-em-
presa. Considera el desarrollo de vinculos de
la universidad-empresa (entornos industriales,
cluster, agrupaciones, redes tecnoldgicas), re-
lacionadas basicamente, con actividades de in-
vestigacion y desarrollo.

El Global Innovation Index (2014), presenta
los resultados del proceso de innovacién de
141 paises, clasificandolos de acuerdo al ana-
lisis de 81 indicadores. Su publicacién es un
trabajo conjunto de la Organizacion Mundial
de la Propiedad Intelectual, la Universidad de
Cornell y el Institut Européen d’Administra-
tion des Affaires. Resalta a la innovacion co-
mo un pilar esencial en el crecimiento y de-
sarrollo economico. Ademas de ser un indica-
dor presente en diversos trabajos que miden
la innovacién en los paises latinoamericanos
(Cuervo y Calderon, 2013; Blanco y col.,, 2014;
Morales, 2015; Saucedo y Borges, 2016).

De la tercera base de datos, Rule of Law In-
dex (World Justice Project, 2014), se obtuvo la
variable:

» Leyes estables. Mide la informacion oficial,
incluidos los proyectos de leyes y reglamen-

Borges-Quifiones y Saucedo-Acosta (2018). Engranaje institucional

tos, que se encuentran a disposicion del pu-
blico, asi como, la oportunidad de las perso-
nas de participar en los procesos mediante
los cuales se hacen las leyes. Ello, consideran-
do que las decisiones politicas institucionales
son un pilar para mejorar la difusién de las
innovaciones (Lebel, 2008).

Conjuntamente, vy de acuerdo con los datos
publicados en las Penn Tables 8.1 de la Uni-
versidad de Groningen (Feenstra y col.,, 2015),
se utilizd el crecimiento per cdpita de 1980 al
2014 de los paises a estudiar, para poder obte-
ner la tasa de crecimiento per cdapita promedio
anual.

Método
Las seis variables se distribuyeron en dos gru-
pos:

1. Insumos del engranaje institucional: gobier-
no efectivo, Estado de derecho, Leyes estables.
Se consideraron como insumos para el engra-
naje institucional, tomando como referencia la
nocién de North (1993), de instituciones, quien
considera que son las restricciones formales e
informales que moldean el comportamiento.

2. Productos del engranaje institucional: % TAE,
y la investigacion colaborativa universidad-
empresa. Estas variables son el resultado de
que las instituciones se engranen de manera
correcta.

Un buen engranaje de las instituciones tiene
como resultado mayor innovacion, emprendi-
miento, y en general destruccion creativa (fe-
némeno de destruccién de viejas empresas y
modelos de negocios, segun la visién Schum-
peteriana).

A partir de la seleccién de las variables que
integraran los grupos de insumos y productos
(similar a la metodologia que emplea el Glo-
bal Innovation Index), se procedid a elaborar
dos subindices de engranaje institucional de la
siguiente manera:

+ La mayoria de las variables estaban deter-
minadas en una escala O a 100, la unica que no
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estaba en dicha escala se normalizé en los va-
lores anteriormente serialados.

« Se calcularon en ambos subindices una me-
dia ponderada de forma muy similar a la que
se puede encontrar en la estimacién del in-
dice de la brecha de género que calcula el World
Economic Forum (Schwab y col., 2016):

Para cada una de las variables se obtuvo la
desviacion estandar de los 17 paises. Se divi-
dié 0.01 entre la desviacion estandar, para en-
contrar la ponderacidén que tendria cada una
de las variables en el promedio de los subindi-
ces.

Las variables con las mayores desviaciones
estandar fueron las que tuvieron las menores
ponderaciones, esto con el objetivo de no afec-
tar a paises que presentaron mucha variabili-
dad en ciertos aspectos. Por otro lado, las va-
riables con menores desviaciones estandar fue-
ron las que presentaron las mayores ponde-
raciones.

Una vez obtenidas las ponderaciones se cal-
cul6 una media ponderada en cada subindi-
ce. La Tabla 1 muestra como se calcularon las
ponderaciones del subindice de insumos de
engranaje institucional, donde se observa que,
las variables gobierno efectivo y leyes esta-
bles (35 % cada una) presentaron las mayo-
res ponderaciones, debido a que tuvieron las
menores desviaciones estandar, mientras que
la variable Estado de derecho presentd la me-
nor ponderacion, al tener la mayor desviacidén
estandar.

La Tabla 2 muestra como se calcularon las pon-
deraciones del subindice de producto de en-
granaje institucional. En ella, la variable TAE,
que mide la poblacién involucrada en activi-
dades empresariales, presenté la mayor pon-
deracion (48 %), debido a que tuvo la menor
desviacion estandar, mientras que la variable
% TAE, que mide el porcentaje del nuevo pro-
ducto o servicio en la etapa inicial de la ac-
tividad empresarial presentd la menor pon-
deracion, al tener la mayor desviacion estan-
dar.

Una vez obtenidos los dos subindices, se cal-
culé una media aritmética de ambos valores
para la creacion del indicador de engranaje
institucional. Posteriormente, se estimd un mo-
delo de regresion lineal simple para demos-
trar la relacidon entre el crecimiento econdémi-
co y engranaje institucional. Tal modelo, ha
sido aplicado en una diversidad de investiga-
ciones empiricas (Higinio, 2005; Lebel, 2008;
Ortiz y col,, 2009; Crespi y Zuniga, 2012; Ga-
lindo y col., 2012; Bolivar y Arreola, 2013) que
han demostrado la relacidon positiva entre el
crecimiento econdomico y la innovacion.

El modelo que se corri6 fue el siguiente:
CE,=Q + f, IET + ui

Donde:

CE, = Crecimiento econémico del PIB per cdpita
de cada uno de los 17 paises latinoamericanos
en el periodo 1980 a 2014.

o = Efecto que se presenta en el crecimiento
econdémico sin considerar el indicador de en-

B Tabla 1. Calculo de las ponderaciones del subindice de insumos de engranaje institucional.
Table 1. Calculation of sub-index weights of institutional gear inputs.

Gobierno efectivo = Estado de derecho Leyes estables
Desviacion Estandar 16422 3 19.8595 164169
A= 0.01/Desviacién Estandar 0.0006 0.0005 0.0006
Ponderaciones = ( A;;’Z? A) 0.3537 0.2924 0.35381

Fuente: Estimaciones con base en datos del Global Innovation Index (2014) y World Justice Project (2014).
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B Tabla 2. Calculo de las ponderaciones del subindice de productos de engranaje institucional.
Table 2. Calculation of sub-index weights of institutional gear outputs.

Tasa de actividades % TAE, Investigacion
empresariales producto o colaborativa
(TAE) servicio nuevo universidad-empresa
Desviacion Estandar 6.279 8 22.9633 77567
A, =0.01/Desviacion Estandar 0.0015 0.0004 0.0012
Ponderaciones = (A /Y5 A) 04800 01312 0.3886

Fuente: Estimaciones con base en datos del Global Entrepreneurship Monitor (2014) y Global Innovation Index (2014).

granaje institucional, es decir, si el crecimiento
econdmico fuera cero.

B, = Representa la sensibilidad del crecimiento
econdmico ante cambios en el indicador de en-
granaje institucional.

IEI = Indice de engranaje institucional de cada
uno de los 17 paises latinoamericanos para el afo
2014.

U, es un error idd (independientes e idéntica-
mente distribuidas), se consideran las variables no
observables, que muestran la diferencia entre el
valor real y el valor estimado por el alfa y el beta.

En esta formula la varianza de los errores
no es heteroceddstica, los errores no estan
auto-correlacionados y las variables indepen-
dientes no deben estar correlacionadas con
los errores. Se considera a todos aquellos fac-
tores que no son el Engranaje Institucional y
que afectan el crecimiento economico; para
ello se elige cualquier punto del valor real y
se calcula el valor estimado menos el valor
real. Se esperaria que el valor de f fuera po-
sitivo, debido a que un mejor engranaje entre
las instituciones de una economia generaria
mejores condiciones para la inversién y la
destruccion creativa, y por lo tanto se deto-
naria el crecimiento econdémico.

RESULTADOS Y DISCUSION

El disefio del indicador de engranaje institu-
cional, a través del subindice de insumos de

Borges-Quifiones y Saucedo-Acosta (2018). Engranaje institucional

engranaje institucional (gobierno efectivo, Es-
tado de derecho, Leyes estables) y del subin-
dice de productos de engranaje institucional
(TAE, % TAE que tiene un producto o servi-
cio considerado como nuevo, y la investiga-
cidén colaborativa universidad-empresa), resul-
té eficaz para reconocer la complementarie-
dad entre las instituciones y su funcion en
los procesos de innovacion, ya que aquellos
paises que obtuvieron un mayor indice de en-
granaje, se caracterizan por desarrollar un me-
jor sistema nacional de innovacion, en don-
de sus agentes e instituciones se encuentran
mejor cohesionados, ademas de desarrollar
instituciones con una tendencia mas inclusi-
va (Dutrenit, 1994; 2009; Acemoglu y Robin-
son, 2013). El subindice de insumos de engra-
naje institucional brinda el ambiente norma-
tivo dptimo para realizar procesos de innova-
cidn, y el subindice de productos, proporcio-
na el resultado de que las instituciones traba-
jen de manera conjunta y colaborativa.

El ranking de engranaje institucional para el
aflo 2014 (Figura 1), mostré que Chile es el
pais con la mejor posicion (0.629 3), seguido
de Uruguay (0464 7), Costa Rica (0435 8),
México (0415 2) y Panama (0413 0), mientras
que los paises con la menor posicién fue-
ron Venezuela (0.202 0), Paraguay (0.285 5),
Nicaragua (0.298 7), Honduras (0.316 5) y El
Salvador (0.329 4). En dicho indice se pue-
de observar una diferencia de casi 0.17 pun-
tos entre el primero (Chile) y segundo lugar
(Uruguay), y una diferencia de mas de 040
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M Figural. Indice de Engranaje Institucional en Américan Latina, 2014.
Figure 1. Institutional gear index in Latin America, 2014.

puntos entre Chile y Venezuela, pais con el
menor indicador; este comportamiento es si-
milar al indice Global de Innovaciéon (2014) y
Global Entrepreneurchip Monitor (2014), ex-
puesto por Contreras y Blanco (2008); Drin-
feld y Rubistein (2011); Palma y Alvarez (2013);
Nufiez y Hernandez (2015) y Saucedo y Borges
(2016), quienes plasmaron a través de su ana-
lisis el liderazgo de Chile y el rezago de Vene-
zuela en los ambitos de innovacién y empren-
dimiento.

En relacion al subindice de insumos de en-
granaje institucional de los 17 paises analiza-
dos (Figura 2), los que obtuvieron el mayor
indicador después de Chile (0.805 8), fue-
ron: Uruguay (0.614 6), Costa Rica (0.545 5),
Panama (0.531 5) y México (0.4860). Los pai-
ses con el menor indicador fueron: Venezuel-
a, Ecuador, Bolivia, Honduras, Paraguay y Gua-
temala, con indicadores que van de 0.119 2 a
0.315 0. En dicho indicador se puede obser-
var una diferencia de casi 0.20 puntos en-
tre el primero (Chile) y segundo lugar (Uru-
guay). Chile, registré una diferencia de mas
de 0.30 puntos con los 13 paises que obtu-
vieron menor subindice. Venezuela, ocupo el
ultimo lugar, con una diferencia de 0.68 puntos
con respecto a Chile.

En relacion al subindice de productos de engra-
naje institucional (Figura 3), Ecuador (0.385 5),
Bolivia (0.385 0), Colombia (0.356 3), Guatema
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la (0.355 0) y México (0.344 3), alcanzaron
el mayor indicador, después de Chile (0452 8),
lo que indica que en estos paises existen me-
jores condiciones para el crecimiento econo-
mico, ya que cuentan con un mayor % TAE y
con mejores vinculos entre la universidad-
empresa, que les permiten contar con la posi-
bilidad de crear nuevos productos y servicios.
Caso contrario se presenta en Paragua (0.257 2),
Nicaragua (0.273 9), Venezuela (0.284 8), El Sal-
vador (0.289 2) y Brasil (0.292 9), quienes se
ubicaron con el menor indicador.

Chile, es el unico pais que ocupd el mismo
lugar en el indice de engranaje institucional
(Figura 1) y en los dos subindices (insumos
y productos) (Figuras 2 y 3); lo que sugiere
que es una nacion que trabaja complementa-
riamente a través de un engranaje institucio-
nal correcto, por lo que obtiene mayores re-
sultados en innovacion y emprendimiento. To-
mando como referencia la definicion de North
(1993), Chile es el pais con las mejores condi-
ciones: cuenta con un buen Sistema Nacional
de Innovacion, con agentes e instituciones co-
hesionados (Saucedo y Borges, 2016) y con ins-
tituciones inclusivas, que brindan un marco re-
gulatorio seguro y confiable para que se dé el
engranaje entre las instituciones formales e
informales.

Uruguay, Costa Rica, Peru, Argentina, Hondu-
ras y Venezuela, se encuentran en la misma
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M Figura 2. Subindice de insumos de Engranaje Institucional en América Latina, 2014.
Figure 2. Institutional gear inputs sub-index in Latin America, 2014.
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M Figura 3. Subindice de productos de Engranaje Institucional en América Latina, 2014.
Figure 3. Institutional gear outputs sub-index in Latina America, 2014.

posicion del indice de engranaje institucio-
nal y subindice de insumos, segunda, tercera,
octava, novena, décimo cuarta y décimo sép-
tima. Los paises anteriores no coinciden en
el subindice de productos, probablemente por-
que en la mayoria de estos, aunque estan de-
sarrollando instituciones mads eficientes so-
cialmente, no existe un engranaje entre ellas
que les permita obtener mejores resultados en

Borges-Quifiones y Saucedo-Acosta (2018). Engranaje institucional

la colaboracion entre sus agentes para generar
productos de innovacién.

No obstante, es importante mencionar que las
posiciones en el subindice de productos varia
de dos a siete lugares, lo cual permite visua-
lizar una relacion entre los subindices y el
indicador. Especificamente, en el caso de Hon-
duras, su subindice de productos estda en una
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mejor posicion que su subindice de insumos
y el indicador de engranaje institucional; una
posible explicacion, es que en los ultimos afios,
Honduras se ha preocupado por fortalecer a
los agentes que conforman sus sistemas na-
cionales de innovacion, pero ha dejado de la-
do el desarrollo de instituciones mas inclusi-
vas, logrando desarrollar productos en inno-
vacidn, provenientes de un grupo reducido de
personas.

El disefio del indice de engranaje institucio-
nal para este estudio permitid corroborar que
los paises en donde se tiene un mayor indi-
ce de engranaje institucional presentaron ma-
yor crecimiento econdmico (Figura 4). Consi-
derando este contexto, una mejor complemen-
tariedad de las instituciones, es decir, un buen
engranaje institucional, propicia que haya des-
truccion creativa y crecimiento econdémico,
debido a que los agentes econdémicos encuen-
tran las mejores condiciones para invertir, y
en general para tomar decisiones (North, 1993;
Acemoglu y Robinson, 2013).

En la Tabla 3 se aprecia que existe una rela-
cién positiva en el crecimiento econémico y

engranaje institucional, dado que, el valor de
beta es positivo y significativo. Este resulta-
do coincide con la literatura especializada, es-
pecto a la relacién existente en las institucio-
nes y el crecimiento econdmico. Diversos au-
tores afirmaron que las instituciones influyen
en el crecimiento econdmico, gracias a que
favorecen y proporcionan un ambiente que
brinda seguridad a los agentes (North, 1993;
Lundvall y Johnson, 1994; Acemoglu y Robin-
son, 2013).

Los resultados de este estudio son simila-
res a lo reportado por Alcorta y Peres (1998),
Drinfeld y Rubistein (2011), Galindo y col.,
(2012), Palma y Alvarez (2013) y Bolivar y Arreo-
la (2013), lo que sugiere que los paises lati-
noamericanos no aprovechan en su totalidad
las oportunidades de su entorno. Las condi-
ciones generadas para elevar las actividades
de innovacién no han logrado tener un impac-
to notorio, ademas de excluir a gran parte de
la poblacion y contar un marco institucional
debil. Por ello, es necesario reconocer y desa-
rrollar un engranaje institucional, ya que de
acuerdo con Lundvall y Johnson (1994): “Los
paises no solo deben importar y utilizar tec-

y = 26.838+3.326x

r=0.667
R? = 0.445
T 0.80 =
& 0.70 S
S 060 o s PR 5. ¢ @
© : . » X
s 0.50 ,5@'@ C 2 o\c’é\0 0‘%‘5&‘,&’/’4 Qfo({b
2 0.40 R s 3 *
® 030 4 ¢
S 020 PSS Fes® F
é 0:10 @Q}@Q Q}q,@ ofloré(oo\* 0@ &
"E 00 W(\o I I I I I I I I
0 001 002 003 004 005 006 007 008

Crecimiento econémico 1980 a 2014

B Figura4. Crecimiento econdmico y Engranaje Institucional en América Latina, 2014.
Figure 4. Economic growth and institutional gear in Latin America, 2014.
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M Tabla 3. Regresidon con Minimos Cuadrados Or-
dinarios (Variable dependiente: Crecimiento
Econdmico per cdpita 1980 a 2014).

Table 3. Regression with Least Squares (Depen-
dent Variable: per capita Economic Growth 1980
to 2014).

Coeficiente Valor de P
IEI 0.1338
(0.0385)
Constante -0.0196 *
(0.0145)
R? 044

Nota: *En el valor P son los coeficientes que resultaron
estadisticamente no significativos. El error estandar se
presenta entre paréntesis debajo de cada coeficiente.

nologias, sino también instituciones, para no
rezagarse del crecimiento economico interna-
cional y el proceso de desarrollo”. Aunado a
ello, las variables utilizadas para la construc-
cion del indice de engranaje institucional per-
mitieron extender la linea de investigacion
que demuestra la relacion existente y positiva
entre la innovacion, instituciones, emprendi-
miento y crecimiento econémico (Wong y col.,
2005; Contreras y Blanco, 2008; Lebel, 2008;
Hasan y Tucci, 2010; Galindo y col., 2012; Boli-
vary Arreola, 2013).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permitieron estable-
cer la importancia de la complementariedad
de las instituciones en los procesos de inno-
vacion, encontrandose una relacidon positiva
entre el crecimiento econdémico y el engrana-
je institucional. En este sentido, Chile resultd
ser el pais que obtuvo un mayor indicador de
engranaje institucional, y de igual forma, tie-
ne la posicién mads alta en el subindice de
productos y de insumos. Caso contrario se pre-
sentd en Venezuela, al ser el pais con la posi-
cién mas baja en el indice de engranaje ins-
titucional y subindice de insumos de engra-
naje institucional; las economias con mayor
indice de engranaje se caracterizan por desa-
rrollar un mejor sistema nacional de innova-
cidén, en donde sus agentes e instituciones se
encuentran mejor cohesionados, ademas de de-
sarrollar instituciones con una tendencia mas
inclusiva. Es indispensable que los paises la-
tinoamericanos desarrollen las acciones nece-
sarias para impulsar un engranaje institucio-
nal que les permita fortalecer su sistema na-
cional de innovaciéon y lograr un crecimiento
econdmico sostenido, como el que muestran la
mayoria de los paises desarrollados (Unién
Europea y los Estados Unidos). El indicador
de engranaje institucional puede ser calcula-
do para otras regiones del mundo, lo cual abre
nuevas lineas de investigacion para analizar
su relacion con el crecimiento econdémico de
otros paises.
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Los empleadores estadounidenses y la migracion irregular
USA employers and irregular migration

Simon Pedro Izcara-Palacios

RESUMEN

La literatura cientifica ha explicado la migra-
cion irregular a través de la acentuacion del
papel de los empleadores, que demandan ma-
no de obra barata para la realizacién de acti-
vidades que requieren una baja cualificacion
laboral. El objetivo del presente estudio fue
analizar el rol de los empleadores estadouni-
denses en la conduccion de los flujos migrato-
rios irregulares entre México y Estados Unidos
de América. Este trabajo se fundamenta en una
metodologia cualitativa que incluye la realiza-
cion de entrevistas en profundidad a 38 agen-
tes mexicanos facilitadores del cruce fronte-
rizo. Los resultados mostraron que los flujos
migratorios irregulares estuvieron impulsados
en gran medida por los empleadores estadouni-
denses, y los migrantes presentaron en muchos
casos el perfil demandado por los empleado-
res. Los emigrantes eran principalmente jove-
nes varones, fuertes, sanos, con elevada capaci-
dad laboral y experiencia en el trabajo agrario
o en la construccion; asi como mujeres jove-
nes, para ser empleadas prioritariamente en
la industria del entretenimiento adulto. La mi-
gracion irregular aparece influida por la de-
manda laboral, y esta compuesta por un sector
poblacional que no puede emigrar por los cau-
ces legales, debido a que la politica migratoria
de Estados Unidos le cierra las puertas, por su
falta de preparacion o capacitacion técnica.

PALABRAS CLAVE: migrantes laborales, agentes

facilitadores del cruce fronterizo, empleadores,
migracion México-Estados Unidos de América.

ABSTRACT

The scientific literature has explained irregu-
lar migration by means of an emphasis on the
role that employers play through the demand
of cheap labor for activities that require a low-
skilled workforce. This article aims to examine
the role of U.S. employers in the operation of
irregular migration flows between Mexico and
the United States of America. This paper is ba-
sed on a qualitative methodology that includes
in depth interviews with 38 Mexican migrant
smugglers. The results showed that irregular
migrant flows were encouraged by U.S. emplo-
yers, and migrants fulfill in many cases the
profile demanded by employers. Migrants we-
re mainly strong, healthy, young males with an
elevated work capacity and experience in the
agriculture and construction sectors. Additio-
nally, young women were mainly employed in
the adult entertainment industry. Irregular im-
migration seems to be influenced by labor de-
mand, and it is constituted by a sector of the
population that cannot emigrate through legal
channels since current U.S. immigration poli-
cies prevent them from entering the country
due to their lack qualifications or technical ca-
pabilities.

KEYWORDS: labor migrants, migrant smugglers,
employers, Mexico-U.S. migration.
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INTRODUCCION

Existe un amplio corpus tedrico que ha acen-
tuado el papel de los empleadores como ele-
mento de atraccion de los flujos migratorios
irregulares. Segun Hampshire (2013: 44), en el
capitalismo avanzado, los intereses de los ac-
tores estatales aparecen alineados con los in-
tereses del capital, que presenta una demanda
estructural de trabajadores migratorios. Asi mis-
mo, Trigueros-Lejarreta (2009: 60), argumentd
que el crecimiento de la inmigracion indocu-
mentada obedece al dinamismo de las necesi-
dades laborales de las naciones desarrolladas,
que contrasta con una resistencia de estos pai-
ses a reconocer la necesidad de trabajadores
con bajos niveles de calificaciéon. Igualmente,
Gonzalez-Gonzalez (2009: 48), afirmo que la
abundante demanda de mano de obra, de baja
calificacion, incentiva la emigracion irregular.
En este sentido, Mendoza (2009: 152), sefiald
que el perfil del migrante esta dado por la de-
manda del mercado laboral estadounidense.

Los modelos tedricos que han acentuado el
papel de los empleadores como dinamizadores
de la migracién irregular son los siguientes: a)
la teoria econdmica neocldsica; b) la teoria del
mercado laboral dual; ¢) la teoria de la deman-
da laboral; d) la teoria histdrica estructural; y
e) los tedricos institucionalistas.

La teoria econdmica neocldsica constituye un
modelo de “arranque” o “atraccién”, que parte
del postulado de que los inmigrantes son atrai-
dos por el diferencial salarial registrado en las
areas de destino. Como sefialé Guarnizo (2010:
52): “los economistas neoliberales afirman que
la corrientes migratorias dependen casi exclu-
sivamente de la demanda de mano de obra por
parte de los paises receptores”.

La teoria del mercado laboral dual parte del
postulado de que existe una segmentacion del
mercado de trabajo de los paises desarrollados
entre dos sectores: uno estable y otro preca-
rio (Piore, 1979). Por una parte, existe un seg-
mento laboral primario, estable, e intensivo en
capital, donde las condiciones socio-laborales
y salariales son atractivas. Por otra parte, hay

Izcara-Palacios (2018). Empleadores estadounidenses y migracion irreqular

un segmento laboral secundario, flexible, ines-
table e intensivo en mano de obra, donde las
condiciones socio-laborales son poco atracti-
vas. En contraste con aquellos trabajadores
del segmento primario que estan protegidos
de la incertidumbre y variabilidad generadas
por las fluctuaciones en la actividad produc-
tiva, Piore (1978: 28), argumentd que la mano
de obra migrante es un factor residual de pro-
duccion ajustable a la evolucion de la deman-
da. Para Piore (1980: 313), la falta de oportu-
nidades laborales y los bajos salarios en la so-
ciedad de origen, constituyen un requerimien-
to para que los migrantes respondan a los es-
fuerzos de reclutamiento de los empleadores,
pero no constituyen la causa de los procesos
migratorios, que obedecen Unicamente a la de-
manda laboral. Asimismo, Carter (2005: 778),
subrayo la existencia de un mercado laboral
dual segmentado, de modo que los inmigrantes
entran en el mercado laboral secundario ca-
racterizado por peores salarios y menor esta-
bilidad.

La teoria de la demanda laboral, desarrollada
por Krissman (2005: 35), afirma que la migra-
cion se perpetua por la preferencia de los em-
pleadores por mano de obra migrante. Aque-
llos empleadores que ocupan trabajadores mi-
gratorios tienden a hacerlo en el futuro; estos
son mas propensos a contratar inmigrantes si
conocen a otros empleadores que asi lo hacen;
y son aquellas actividades y regiones, donde
el empleo de mano de obra inmigrante es mas
frecuente, las que continuan registrando una
mayor demanda de trabajadores migratorios.
En un contexto de apertura de los mercados
internacionales, en sectores que habian estado
muy protegidos, como el agrario, algunos em-
pleadores estadounidenses han recurrido a en-
ganchadores, que reclutan trabajadores en Mé-
xico para poder competir con los menores cos-
tes laborales de paises como México o China.
Como ha sefialado Stephen (2008: 225), estos
enganchadores “traen gente que estd margina-
da en México, porque conocen menos de sus
derechos. En los ultimos afios de los noventa
empezaron a traer gente de las areas mas mar-
ginadas de Oaxaca y Guerrero”.
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La teoria historico-estructural, ligada al anali-
sis histdrico y politico de corte marxista, sur-
gi6 durante los afios cincuenta, como respues-
ta al enfoque funcionalista que contemplaba
la modernizacién a través de estadios dentro
de un proceso ordenado hacia el desarrollo
(Durand y Massey, 2009: 24). Frente al énfa-
sis funcionalista de la contribucién de las mi-
graciones al dinamismo econdmico, la pers-
pectiva histérico-estructural subraya las dis-
torsiones creadas por los procesos migratorios
(Gonzalez-Romo, 2008: 25). La importacion de
trabajadores desde la periferia al nucleo, es
entendida como un mecanismo conducente a
la explotacién de la fuerza laboral, en un con-
texto, en el que los empleadores de los pai-
ses desarrollados encuentran dificultades pa-
ra explotar a los trabajadores autdctonos. La
demanda de inmigrantes irregulares por los
empleadores es entendida como producto de
la resistencia de los trabajadores nativos, poco
calificados, a aceptar los trabajos mal pagados
en la franja inferior de la escala ocupacional
(Durand y Massey, 2009: 30).

Finalmente, los tedricos institucionalistas cen-
traron su analisis en las practicas de recluta-
miento adoptadas por empleadores avidos de
mano de obra indocumentada, y argumenta-
ron que las politicas restrictivas de control
fronterizo resultan ineficaces, ademas de cos-
tosas y faltas de ética, porque ocasionan “un
incremento del reclutamiento de trabajado-
res migratorios, autorizados o no autorizados”
(Champlin, 2010: 309). Esto implica que poli-
ticas mas restrictivas de control fronterizo con-
ducen a un incremento de la participacién de
los empleadores en el reclutamiento de mano
de obra indocumentada.

El objetivo del presente trabajo fue examinar
el papel de los empleadores estadounidenses
en el reclutamiento e importacion de trabaja-
dores migratorios irregulares procedentes del
sur.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo esta sustentado en una metodolo-
gia cualitativa. La técnica que se aplicé para

CienciaUAT| 92

CienciaUAT. 12(2): 90-103 (Ene - Jun 2018). ISSN 2007-7521

recabar el material discursivo fue la entrevis-
ta cualitativa; y el procedimiento utilizado pa-
ra seleccionar la muestra fue el muestreo en
cadena. Los entrevistados fueron contactados
a través de sus redes sociales.

El trabajo de campo se realizo entre junio de
2013 y julio de 2015 en diferentes areas de la
geografia mexicana: Ciudad de México, Nuevo
Ledn, Tamaulipas, Veracruz y Tabasco, donde
fueron entrevistados 38 agentes facilitadores
del cruce fronterizo. En este articulo se uti-
lizan como sindénimos los términos: agente fa-
cilitador, coyote y pollero, para designar a los
gulas que conducen a los migrantes hacia Es-
tados Unidos. Estos términos tienen un signi-
ficado mas positivo que el vocablo “trafican-
te de migrantes”, que es el término legal que
aparece en los documentos oficiales para nom-
brar a quienes utilizan canales irregulares pa-
ra introducir migrantes en otro pais. La pala-
bra traficante de migrantes implica abuso y
engano, y subraya la ilegalidad/criminalidad
de la actividad que realizan. Como contraste,
el vocablo “facilitadores” tiene un significado
positivo. Sanchez (2015), emplea el término “fa-
cilitadores” para designar a los traficantes de
migrantes, a quienes califica como gente or-
dinaria. Los términos coyote y pollero tienen
hondas raices en la cultura mexicana. La pala-
bra “coyote” constituye el vocablo mas usado pa-
ra nombrar a quien facilita la entrada clan-
destina a los Estados Unidos. También es el
mas antiguo, ya que su uso puede retrotraer-
se hasta los afios veinte. El término “pollero”
surgié en la frontera, décadas mas tarde (Iz-
cara-Palacios, 2015: 325). Ambos vocablos tie-
nen un tono peyorativo; pero no expresan un
significado tan negativo como el término tra-
ficante de migrantes.

El tamafio de la muestra obedecié a una satu-
racion del campo de diferencias en la produc-
cion discursiva de los hablantes. Es decir, la
recolecciéon de informacién prosiguidé hasta ob-
tener discursos redundantes. La muestra es-
tudiada tiene un caracter intencional y no pro-
babilistico; por lo tanto, no permite extrapolar
los resultados a toda la geografia estadouni-



dense. Ademas, presenta tres sesgos principa-
les. En primer lugar sobre-representa al sec-
tor agrario. Segun la Encuesta Nacional de
Trabajadores Agrarios (NAWS, por sus siglas
en inglés: National Agricultural Workers Sur-
vey) durante los afios 2013 y 2014, el 47 % de
los trabajadores asalariados empleados en la
agricultura estadounidense eran migrantes in-
documentados (US Department of Labor, 2017).
Si se parte de la cifra calculada por Martin
(2013), de 24 millones de trabajadores asa-
lariados empleados en la agricultura esta-
dounidense; se puede decir que unicamente un
14 % de los 8 millones de trabajadores indo-
cumentados empleados en el mercado laboral
de Estados Unidos trabaja en la agricultura
(Passel y Cohn, 2016: 4). Sin embargo, el 47 %
de los entrevistados conducian migrantes a
empresarios agrarios de Estados Unidos. En
segundo lugar, gran parte de los agentes fa-
cilitadores del cruce fronterizo entrevistados
procedian de Tamaulipas; y Texas constituia
el principal punto de destino de los migran-
tes transportados por los primeros. En tercer
lugar, este articulo recoge unicamente la opi-
nion de los agentes facilitadores del cruce
fronterizo, y esta informacion no pudo ser
triangulada con el acopio del punto de vista de
los empleadores estadounidenses. El discurso
de estos ultimos no se recabd, ante la falta de
disponibilidad de recursos, ya que esto hubie-
se encarecido de modo notable el estudio.

Debido al caracter anonimo de los datos re-
cabados (los entrevistados fueron instruidos
para que no mencionasen nombres de perso-
nas o de lugares especificos), no era posible
conocer quiénes eran los empleadores esta-
dounidenses para quienes trabajaban los en-
trevistados. Aunque, es probable que los em-
pleadores estadounidenses hubiesen expresa-
do opiniones diferentes a las expuestas por los
agentes facilitadores del cruce fronterizo. Por
lo tanto, los resultados de esta investigacion
deben leerse con cierta cautela, ya que tam-
bién es necesario destacar que el discurso de
los agentes facilitadores del cruce fronterizo no
es neutro. Ellos tienden a presentar una ima-
gen excesivamente bondadosa de si mismos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

A lo largo de la ultima década, los flujos mi-
gratorios irregulares entre México y los Esta-
dos Unidos se han contraido, como resultado,
tanto del comportamiento de la demanda la-
boral estadounidense (Levine, 2015: 32), como
del incremento de los riesgos que conlleva la
migracion irregular (Izcara-Palacios, 2012a: 45).
La Comisién Nacional de los Derechos Huma-
nos destapd el fendmeno masivo del secues-
tro de migrantes centroamericanos al contabi-
lizar 198 eventos, y registrar 9 857 victimas
durante los meses de septiembre de 2008 a
febrero de 2009 (CNDH, 2009: 9). Otro infor-
me posterior, reportaba un agravamiento de
la situacion, al sumar 214 eventos de secues-
tro y contabilizar 11 333 victimas entre los
meses de abril a septiembre de 2010 (CNDH,
2011: 26). Asimismo, un informe de Amnistia
Internacional (2010: 11), hablaba de una gene-
ralizacién del secuestro de migrantes a cam-
bio de rescate en México; ademas de la tortu-
ra, la desaparicion y el asesinato de migran-
tes. Los agentes facilitadores del cruce fron-
terizo fueron los primeros en ser culpabili-
zados por estos sucesos; de modo que el “coyo-
taje” ha sido asociado a la delincuencia orga-
nizada (Shelley, 2012; Slack y Whiteford, 2013;
Meneses, 2015; Slack y col., 2016). En este
sentido, investigaciones recientes subrayan la
existencia de una alianza entre el trafico de
drogas y el trafico de inmigrantes (Slack y
Whiteford, 2011: 16; Menjivar y Abrego, 2012:
1397; Vogt, 2013:775; Slack, 2015: 4).

En el contexto tamaulipeco, algunos estudios
han subrayado el riesgo que tiene para los mi-
grantes la contratacién de coyotes (Hernan-
dez-Hernandez, 2015: 130). Segun Correa-Ca-
brera (2014: 162), los agentes facilitadores del
cruce fronterizo han cambiado su perfil; si
en un principio eran prestadores de un servi-
cio, ahora se han transformado en peligrosos
traficantes que lucran con la necesidad de las
personas. Por otra parte, Olson (2014: 3), sefia-
16 que organizaciones criminales, como la Ma-
ra Salvatrucha (que opera en algunos paises
de Centroamérica), o los Zetas (que operan en
Meéxico), participan de modo directo en el ne-
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gocio del trafico de migrantes, llegando a ma-
tar a aquellos migrantes que se niegan a coo-
perar con estas organizaciones. No obstante,
los testimonios de los agentes facilitadores
del cruce fronterizo que participaron en este
trabajo mostraron que el coyotaje no ha pasa-
do a las manos del crimen organizado. Nin-
guno de los 38 entrevistados manifestd tener
conocimiento de que los carteles de la droga
se dedicasen a conducir migrantes hasta los
Estados Unidos. Aunque si seflalaban que te-
nian que pagar una cuota o “derecho de piso”
para poder trabajar en su zona de influencia
(Izcara-Palacios, 2013: 128; 2014: 94). Segun
la poblacién estudiada, la delincuencia organi-
zada no competia con las redes de coyotaje,
porque los primeros no guiaban a los migran-
tes hasta el norte. Esto aparecia reflejado en
expresiones como: “ellos no son competencia
para nosotros; uno trabaja lo suyo y ellos lo
de ellos. Una persona no se va a ir con la gen-
te mala, porque sabe que le va a ir mal, pues
son malos” (agente facilitador del cruce fron-
terizo de 38 afios de edad, guerrerense); “la
gente mala no compite con nosotros, porque
como pollero ya te conocen y te has ganado
un lugar en este trabajo. Ellos no lo hacen
porque no les iria bien. Ellos hacen cosas que
no son buenas” (agente facilitador del cruce
fronterizo de 36 aflos de edad, veracruzano), o
“ellos no son competencia, porque ellos no lle-
van gente para alld, ese no es su trabajo” (agen-
te facilitador del cruce fronterizo de 33 afos
de edad, veracruzano). Los participantes de es-
te estudio definian el coyotaje como una ac-
tividad beneficiosa para los migrantes; mien-
tras que los carteles de la droga eran defini-
dos como grupos que hacian el mal. Para ellos,
carecia de ldgica que los delincuentes se de-
dicasen a una actividad que segun los entre-
vistados buscaba el bien de los migrantes: el
coyotaje.

Todos los entrevistados se autocalificaban co-
mo personas que siempre cuidaban a los mi-
grantes, sin embargo, establecian una diferen-
ciacion con otros agentes facilitadores del cru-
ce fronterizo, que abusaban o engafaban a los
migrantes, que conducian hacia el norte. Esto
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se refleja en expresiones como: “hay muchos
polleros que son buenos; pero hay malos, que
no cuidan a la gente, y los abandonan en el
camino” (agente facilitador del cruce fronteri-
zo de 37 afios de edad, veracruzano); “hay po-
lleros que son buenos y malos; no sabes como
son cada uno de ellos. Hay mas buenos que
malos, pero no hay que confiarse” (agente faci-
litador del cruce fronterizo de 41 afios de edad,
veracruzano); “hay polleros que son malos y
no cuidan a las personas que llevan” (agente
facilitador del cruce fronterizo de 35 afios
de edad, poblano); “hay polleros que son malos,
y que engafian a las personas. No todos son
como yo, que les ayudo a llegar a donde les
he dicho” (agente facilitador del cruce fronte-
rizo de 40 afios de edad, tamaulipeco); “hay po-
lleros malos, que se aprovechan de las nece-
sidades de las personas” (agente facilitador del
cruce fronterizo de 36 aifios de edad, tamauli-
peco).

Los migrantes buscan referencias sobre los
agentes facilitadores del cruce fronterizo que
les van a guiar hasta los Estados Unidos, por-
que tienen miedo a ser enganados (Izcara-Pa-
lacios, 2017a). Aquellos que no conducen a los
migrantes hasta el lugar de destino y les roban
lo que traen, o les abandonan, no perduran en
este negocio, ya que los agentes facilitadores
del cruce fronterizo dependen de las recomen-
daciones de los migrantes para reclutar a sus
clientes (Spener, 2009).

Para que un agente facilitador del cruce fron-
terizo pueda ejercer durante mucho tiempo es-
ta actividad, debe adquirir un compromiso con
los migrantes, ayudandolos a llegar a sus pun-
tos de destino. Los entrevistados explicaban
del siguiente modo por qué debian proteger a
los migrantes: “los polleros hacemos el trabajo
como debe de ser, llevamos a la gente bien, la
cuidamos, cumplimos con el trabajo que hace-
mos. Somos buenos y hacemos bien el traba-
jo, porque un pollero vive de su gente. La gen-
te que lleva es la que le da de comer, por eso
hay que hacer bien el trabajo. Sin gente que
quiera ir a Estados Unidos nosotros los polle-
ros no tendriamos trabajo” (agente facilitador



del cruce fronterizo de 36 afos de edad, ve-
racruzano); “somos gente buena que trabaja
bien y que solos nos recomendamos, porque
si trabajas bien, la gente va a hablar bien de
ti” (agente facilitador del cruce fronterizo de
25 afios de edad, poblano), o “yo soy un buen
pollero que cuida lo que llega a llevar, yo les
cuido su vida y les ayudo”(agente facilitador
del cruce fronterizo de 40 afios de edad, ta-
maulipeco).

Como ha sido seflalado en algunas investi-
gaciones, la mayor parte de las personas que
contratan los servicios de un agente facilita-
dor del cruce fronterizo llegan a sus destinos
sanos y salvos (Spener, 2004: 298; Kyle y Scar-
celli, 2009: 306). Sin embargo, los migrantes
que llegan a los Estados Unidos conducidos
por agentes facilitadores del cruce fronterizo,
sin sufrir ningun tipo de percance durante su
periplo, generalmente no forman parte de las
noticias relatadas en los medios de comuni-
cacién, ni tampoco forman parte de los suje-
tos investigados en los estudios que examinan
el trafico de migrantes (O’Leary, 2009; Slack y
Whiteford, 2011 y 2013). La concentracion de
los medios de comunicacion y de las investi-
gaciones académicas, en el analisis de los ca-
sos de migrantes que fueron violentados por
traficantes de migrantes, genera una vision ex-
cesivamente negativa del coyotaje.

Asimismo, pareciera que el interés de las au-
toridades migratorias y policiales es presen-
tar a los agentes facilitadores del cruce fronte-
rizo como personajes siniestros que abusan de
los migrantes, ya que de este modo, es posible
justificar los enormes presupuestos destinados
al control de las fronteras, como en Estados
Unidos y en México, donde se han contratado
miles de agentes para esa finalidad (Haddal,
2010: 13). El voluminoso gasto presupuestario
y las nuevas contrataciones, solo son justifica-
bles si las redes de trafico de migrantes son
definidas como peligrosos grupos criminales. Si
estas redes estuvieran formadas por ciudada-
nos ordinarios, como afirmé Sanchez (2015:
278), no tendria justificacion el enorme gasto
dedicado al control de la migracion irregular.

Izcara-Palacios (2018). Empleadores estadounidenses y migracion irreqular

Ademas, la satanizacion de los agentes facili-
tadores del cruce fronterizo permite imputar
las muertes de migrantes a la codicia de los
primeros y no a la securitizacién de las poli-
ticas migratorias y a la falta de un enfoque de
derechos humanos en las mismas (Kovras y
Robins, 2016:42; Slack y col., 2016:10).

Conducir migrantes de modo subrepticio a otro
pals puede ser contemplado como un acto hu-
manitario, si quien lo hace no recibe una re-
muneracion economica (Coutin, 1995). Sin em-
bargo, si quien lo hace recibe un beneficio eco-
noémico, esta actividad es definida como un ac-
to criminal (Izcara-Palacios, 2017c: 16). El Pro-
tocolo contra el trafico ilicito de migrantes por
tierra, mar y aire, que complementa la Con-
vencion de las Naciones Unidas contra la de-
lincuencia organizada transnacional, define el
trafico ilicito de migrantes como “la facilitacién
de la entrada ilegal de una persona en un Es-
tado Parte, del cual dicha persona no sea na-
cional o residente permanente con el fin de ob-
tener, directa o indirectamente, un beneficio
financiero u otro beneficio de orden material”
(articulo 3, inciso a) (Naciones Unidas, 2004: 57).
Gallagher (2010: 91), sefiala que el término “be-
neficio financiero u otro beneficio de orden
material” fue incluido en el texto para evitar
la criminalizacién de aquellas organizaciones
o individuos que apoyan a los migrantes por
razones humanitarias, o a familiares cercanos
que les apoyan. Como contraste, los agentes
facilitadores del cruce fronterizo definen el co-
yotaje como un trabajo por el que deben per-
cibir un salario para alimentar a sus familias:
“el pollero te guia, te lleva, te cuida, te defien-
de de quienes quieran hacerte dafio (...). El po-
llero esta para ayudar; si cobra por su traba-
jo, porque tiene familia y necesita vivir; ser
pollero es un trabajo” (agente facilitador del
cruce fronterizo de 35 afios de edad, veracru-
Zano).

Los entrevistados no se definian como delin-
cuentes, sino como personas que ayudaban a
los migrantes a lograr una mejor vida en un
pais que les ofrecia mejores oportunidades eco-
noémicas. Los agentes facilitadores del cruce
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fronterizo definian la actividad que realizaban
como algo diametralmente opuesto al narco-
trafico, contradiciendo con ello la hipdtesis
que asocia al coyotaje con dicha actividad ili-
cita. Entre las expresiones manifestadas des-
tacan las siguientes: “los polleros no llevamos
drogas, ese no es nuestro trabajo” (agente faci-
litador del cruce fronterizo de 36 afios de edad,
tamaulipeco); “yo no sé que los polleros lleven
drogas; pues lo que llevan es gente” (agen-
te facilitador del cruce fronterizo de 37 afos
de edad, tamaulipeco); “yo le ayudo a la gen-
te a ir, y a los patrones de Estados Unidos a
sacar el trabajo con la gente que llevo; pero
de drogas no hago nada” (agente facilitador del
cruce fronterizo de 40 afios de edad, tamau-
lipeco); “los que llegan a llevar las drogas son
otras personas que no somos los polleros”
(agente facilitador del cruce fronterizo de
45 afios de edad, tabasquefio). Asi mismo, nin-
guno de los 38 entrevistados manifestd tener
algun tipo de conocimiento sobre la invo-
lucracién de agentes facilitadores del cruce
fronterizo mexicanos con grupos terroristas.
Los entrevistados afirmaban que era elevado
el numero de personas de otras nacionalida-
des que ingresaban a los Estados Unidos a
través del territorio mexicano; pero no habian
oido hablar de redes dedicadas al transpor-
te de terroristas (Izcara-Palacios, 2017b). Sin
embargo, la asociacién de la migracion irre-
gular con la delincuencia organizada trans-
nacional (trafico de drogas y terrorismo), ha
conducido al desarrollo de politicas de control
fronterizo restrictivas, que se han traducido
en un rapido crecimiento de las muertes de
migrantes que tratan de cruzar las fronteras
de modo subrepticio (Cornelius, 2001; Payan,
2016: 115).

La participacion de los empleadores estadou-
nidenses en el flujo irregular de migrantes

El incremento en la demanda de mano de obra
barata en Estados Unidos ha hecho que el co-
yotaje sea una actividad cada vez mas depen-
diente de los empleadores estadounidenses.
Como sefiala Sassen (2003: 78): “cualquier ana-
lisis de la nueva inmigracion esta incompleto
sin un examen de los cambios en la deman-
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da laboral en los Estados Unidos (..). El incre-
mento de los empleos de bajo salario en los
Estados Unidos es, en parte, un resultado del
mismo proceso econdmico internacional que
ha canalizado inversién y empleos manufactu-
reros a paises de bajos salarios”. Asimismo,
Marroni (2009: 130), en un estudio sobre la mo-
dificaciéon de los flujos migratorios entre el va-
lle de Atlixco (Puebla) y Nueva York, sefalo
que lo que fomenta la emigracion es la rees-
tructuracion mundial del capitalismo, caracte-
rizada por el ensanchamiento de la base de la
piramide de empleos precarizados. Este feno-
meno ha conducido a procesos de reclutamien-
to de la fuerza laboral a través de mecanismos
que eluden el mercado. En este sentido, Griffith
(2002: 20), destaco que el segmento laboral se-
cundario, que ofrece empleos onerosos, esta-
cionales y mal pagados, no atrae a sus trabaja-
dores a través de medios convencionales; si-
no que les recluta por medio de procesos labo-
rales que no dependen del mercado.

En la ultima década, debido a la prolongada
crisis economica que afectd especialmente a
sectores demandantes de trabajadores migra-
torios, como la construccion (Castles y Vezzoli,
2009: 69), a la escalada de la violencia contra
los migrantes (Andrade-Rubio, 2016; Izcara-Pa-
lacios, 2016) y al incremento de las deporta-
ciones (Albicker y Velasco, 2016: 121), el nume-
ro de personas que deciden cruzar la fronte-
ra de modo irregular ha menguado de modo
sustancial. El numero de aprehensiones reali-
zadas por la Patrulla Fronteriza en el sector
suroeste (en la frontera Estados Unidos/Méxi-
co) se mantuvo relativamente estable desde el
afio 2001 hasta el afio 2006, cuando fueron de-
tenidos 1 071 972 migrantes que buscaban es-
tablecerse en Estados Unidos. Entre los afos
2007 y 2011, cuando el numero de aprehen-
siones descendio hasta 327 577 personas, se
produjo el mayor decremento en el numero de
migrantes irregulares que buscaban ingresar
al pais del norte. Esto ocurrié como conse-
cuencia de la fuerte elevacion de la tasa de
desempleo en Estados Unidos, que ascendié de
46 % a 8.9 % en el periodo citado, y alcanzod
un pico de 9.6 en 2010 (Tabla 1). Asi, en 2011,



eran aprehendidos por la Patrulla Fronteriza
en la frontera Estados Unidos/México menos
de un tercio del numero total de migrantes que
fueron detenidos intentando cruzar al pais del
norte tan solo cinco afos atras. Aunque, a par-
tir de 2012, el numero de aprehensiones cre-
cid ligeramente debido a la recuperacion eco-
nomica (Tabla 1). Esto implica que el numero
de personas que cruzan la frontera de modo
irregular se ha contraido de modo sustancial.
Por una parte, la crisis economica redujo el
beneficio econdmico de emigrar; pero, cuando
la economia estadounidense volvio a crecer y
la tasa de desempleo se contrajo hasta nive-
les similares a los de comienzos de siglo, los
flujos migratorios irregulares no se recupera-
ron ya que registraron cifras similares a las de
los afios de la crisis. Por otra parte, el costo so-
cial de emigrar se incrementd, porque el ries-

go de atravesar el territorio mexicano se elevd
debido al azote de la delincuencia organizada.
Asi, a partir de 2010, la delincuencia organi-
zada intensifico la violencia contra los migran-
tes en México. En 2010, 72 migrantes fueron
gjecutados en San Fernando (Tamaulipas); en
2011 fueron exhumados en esa misma locali-
dad 194 cadaveres, muchos de ellos de migran-
tes que en los dias del 19 al 31 de marzo de 2011
se dirigian a la frontera en autobus; en 2012, 49
migrantes fueron desmembrados en Cadereyta
(Nuevo Leon) (Varela-Huerta, 2017; Izcara-Pala-
cios, 2012b). Como resultado, el numero de en-
tradas de modo irregular ha sido neutralizado
e incluso superado por el numero de personas
que regresan a Meéxico de modo voluntario,
porque se quedaron sin empleo o las oportu-
nidades econdmicas que les ofrecia el pais del
norte perdieron atractivo, o involuntario, por-

M Tabla 1. Los migrantes irregulares en Estados Unidos.

Table 1. Irregular migrants in the United States.

Afio| Deportacionss | APrehensiones | Migrates | iy | desempleo
empleados en EU en EU
n rerll‘ztsiilra n rerll‘ztsi?ra Millones re’Il‘:tSi?ra Millones rethsiilra ab’Is‘iTEta re’Il‘:tSi?ra

2000 | 188467 100.0 1643679 | 1000 8.6 100.0 5.6 100.0 4.0 100.0
2001 | 189 026 100.3 | 1235718 75.2 94 109.3 - - 47 117.5
2002 | 165168 876 929809 56.6 - - - - 5.8 145.0
2003 | 211098 112.0 905 065 551 101 1174 - - 6.0 150.0
2004 | 240665 1277 1139282 69.3 - - - - 5.5 1375
2005 | 246431 130.8 | 1171428 713 - - 7.3 1304 51 1275
2006 | 280974 | 1491 | 1071972 65.2 111 1291 - - 46 115.0
2007 | 319382 169.5 858 638 52.2 12.2 141.9 8.2 1464 46 115.0
2008 | 359795 190.9 705005 429 - 8.3 148.2 5.8 145.0
2009 | 391 341 2076 540 865 32.9 11.3 1314 8.1 144.6 9.3 232.5
2010 | 381738 202.5 447731 27.2 - - - - 9.6 240.0
2011 | 386020 | 204.8 327577 19.9 115 1337 - - 8.9 222.5
2012 | 416 324 220.9 356 873 217 - - 8.1 144.6 8.1 202.5
2013 | 434015 230.3 414 397 252 - - - - 74 185.0
2014 | 407075 | 216.0 479371 29.2 111 1291 8.0 142.9 6.2 155.0
2015 - - - - 110 127.9 - - 5.3 132.5

Fuente: Elaborada a partir de US Department of Homeland Security (2010 y 2016); Passel y Cohn (2016 y 2017); US

Bureau of Labor Statistics (2017).
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que fueron deportados. Los datos estadisticos
disponibles indicaron que entre los afios 2007
y 2015, el numero de migrantes indocumenta-
dos en Estados Unidos se contrajo en 1.2 mi-
llones de personas, pasando de 12.2 millones a
11 millones (Tabla 1); aunque la fuerza labo-
ral irregular solo se contrajo en 200 mil tra-
bajadores entre 2007 y 2014, al descender de
8.2 a 8 millones de migrantes indocumentados
empleados (Passel y Cohn, 2017). Asimismo, el
numero de personas deportadas de los Estados
Unidos por haber violado las leyes de inmi-
gracion ascendid de 188 467 en el ano 2000 a
407 075 en 2014; es decir, se incrementdo un
116 % el numero anual de expulsiones con una
orden de deportacion (Tabla 1). La diferencia
a partir de 2007 de 1 millon de personas en-
tre el descenso de los migrantes irregulares re-
sidentes en Estados Unidos y la fuerza labo-
ral indocumentada, significa que Estados Uni-
dos esta deportando/exportando a poblacion
gque no estd inserta en el mercado laboral
y recibiendo/importando mano de obra irre-
gular que se inserta rapidamente en el merca-
do laboral. Este proceso incrementa la produc-
tividad de la economia estadounidense, por-
que un porcentaje cada vez mayor de la po-
blacion indocumentada esta empleada y no
es dependiente. La disminucién del numero
de personas que desean emigrar a Estados
Unidos aparece reflejada en expresiones co-
mo: “algunos me buscan, los que pueden lle-
gar solos a la frontera me buscan, pero ya no
me buscan como antes” (agente facilitador del
cruce fronterizo de 40 afos de edad, tamau-
lipeco); “ha bajado, ya no es igual el trabajo,
se nota en lo que se llegaba a ganar” (agente
facilitador del cruce fronterizo de 25 aflos de
edad, veracruzano); “batallo para encontrar a
la gente que vaya; unos me buscan, pero si se
batalla” (agente facilitador del cruce fronteri-
zo de 42 aflos de edad, tamaulipeco), o “si bata-
llo para que la gente vaya. Si hay quienes vie-
nen a buscarme, pero tengo que salir a bus-
car quienes quieran ir a trabajar. No es facil
este trabajo, hay que salir a buscar a la gen-
te para que se anime a ir” (agente facilitador
del cruce fronterizo de 37 afios de edad, ta-
maulipeco).
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Un menor deseo de emigrar de la poblacidon
mexicana contrasta con la demanda de traba-
jadores indocumentados por parte de los em-
pleadores estadounidenses, de acuerdo a lo que
argumentaron los entrevistados: “a los patrones
les interesa que la gente vaya, y me dicen que
les ayude a trabajar, no les da igual si van o
dejan de ir, porque alla los necesitan para le-
vantar el trabajo” (agente facilitador del cruce
fronterizo de 40 afnos de edad, tamaulipeco);
“los patrones de Estados Unidos estan siendo
dependientes de los polleros, y si agradecen
que se lleve la gente para alld, porque las per-
sonas solas ya han dejado de ir, ya no van so-
las como afios atras. Antes se iba la gente so-
la, pero ya no van, todo ha cambiado, y para
ir tienes que tener un pollero que te lleve. Por
eso los patrones necesitan de los polleros o
traficantes de personas, como nos llegan a lla-
mar en Estados Unidos” (agente facilitador del
cruce fronterizo de 38 afios de edad, veracru-
zano). Este déficit de trabajadores migratorios
ha conducido a que algunos empleadores par-
ticipen de modo directo o indirecto en el co-
yotaje.

En un nuevo contexto, donde los empleadores
participan mas activamente en la dinamizacion
de los flujos migratorios, los agentes facilitado-
res del cruce fronterizo implementan procesos
de seleccion de los trabajadores migratorios.
El resultado es que los flujos migratorios irre-
gulares tienden a ajustarse a la demanda la-
boral (Mendoza, 2009: 152; Gonzalez-Gonzalez,
2009: 47; Izcara-Palacios, 2011: 48). Los agen-
tes facilitadores del cruce fronterizo mencio-
naron que muchas veces seleccionaban a los
migrantes que transportaban de acuerdo a las
caracteristicas exigidas en cada sector econd-
mico demandante de mano de obra indocu-
mentada. El 474 % de los agentes facilitado-
res del cruce fronterizo seleccionaban princi-
palmente a varones rurales jovenes con expe-
riencia en el trabajo agrario; el 42.1 % a mu-
jeres jovenes, a quienes ofrecian empleo en la
industria del entretenimiento adulto. Por otra
parte, un 10.5 % de la poblacion estudiada
transportaban a varones jovenes y fuertes de
los ambitos rural y urbano, para ser emplea-



Il Tabla 2. Empleos a los que son dirigidos los migrantes conducidos a Estados Unidos por los agentes

facilitadores del cruce fronterizo.

Table 2. Jobs to which migrant smugglers direct migrants in the United States.

Actividad economica n %
Agricultura 18 474
Entretenimiento adulto 16 421
Construccién 4 10.5
Total 38 100

dos en la construccion (Tabla 2). Ellos es-
cogen a los trabajadores mas productivos, co-
mo lo explicaron los entrevistados: “yo soy
quien se encarga de buscar y seleccionar al
personal que se va a llevar, los patrones re-
ciben a todos los que llevo porque son bue-
nos para el trabajo, y porque los llevo como
los quieren ellos. Ellos (los empleadores) me
llegan a decir como los prefieren y yo com-
prendo como, y asi trabajo” (agente facilitador
del cruce fronterizo de 42 anos de edad, neo-
leonés).

En muchos casos, aquellos migrantes que no
se adecuaban al perfil demandado por los em-
pleadores no eran transportados, aunque tu-
viesen el recurso economico necesario para pa-
gar las tarifas cobradas por los entrevistados.
El recibir ingresos por parte de los emplea-
dores no significa que los agentes facilitadores
no exijan a los migrantes el pago de una tari-
fa. Los agentes facilitadores, incluso los que se
desenvolvian en el sector del entretenimien-
to adulto, generalmente exigian que los migran-
tes pagasen por adelantado una determinada
cantidad.

Gonzalez-Gonzalez (2009: 47), afirmdé que: “el
principal incentivo de la emigracion mexicana
hacia Estados Unidos esta en la abundante
demanda de mano de obra de baja calificacion
por parte de diversos sectores: agricola, cons-
truccién, hotelero, manufacturero de alimen-
tos, jardineria, mantenimiento de propiedades,
entre otros, que dependen cada dia mas de
la mano de obra mexicana para mantener su
crecimiento y precios competitivos”. La auto-
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ra habla de un mercado de trabajo con un si-
glo de tradicion, donde las leyes de la oferta
y la demanda no operan en condiciones de li-
bre mercado, debido a la inexistencia de cau-
ces legales para vincular la oferta y la deman-
da. Los mecanismos informales, que se valen
del uso de lo que la autora denomina “interme-
diarios perversos”, sirven para satisfacer la
demanda de la economia estadounidense, pro-
porcionando a los empresarios un alto bene-
ficio con un bajo riesgo, todo ello con “el co-
nocimiento y consentimiento de las autorida-
des” (Gonzalez-Gonzalez, 2009: 48). Los resul-
tados muestran el alcance de la participacion
de los empleadores en la facilitacion de la mi-
gracion indocumentada (Tabla 3). Un 52.6 %
de los entrevistados recibian una compensa-
cion economica por proveer de mano de obra
migrante a determinados empleadores. La mi-
tad (un 26.3 %) no cobraban tarifas a los mi-
grantes; sus ganancias procedian de la retri-
bucion que recibian de un empleador esta-
dounidense. De este grupo, el 10.5 % recibian
una compensaciéon econdmica fija cada vez
que conducian migrantes hasta el norte, y el
158 % recibian un pago por cada migrante
transportado. La otra mitad (el otro 26.3 %)
cobraban un canon a los migrantes; pero ade-
mas eran compensados econdmicamente por
un empleador estadounidense. Finalmente, un
474 % de los entrevistados recibian una re-
muneracion economica de la organizacién de
la cual formaban parte. De ellos, un 34.2 %
reciblan una retribucién periddica, cada vez
que transportaban a un grupo de migrantes, y
un 13.2 % recibian un pago por cada migrante
transportado.

CienciaUAT| 99

(7
(F W}
—r
—1
o
=
7
x
—1
o
—
—
(=}




B Tabla 3. Procedencia de los ingresos de los agentes facilitadores del cruce fronterizo.

g Table 3. Migrant smugglers sources of income.
=
u 0 . . o’
2 Tipo de ingreso Descripcion n %
2 No cobran una tarifa a los migrantes, pero reciben de un empleador estadou-
o nidense una retribucién econdmica fija cada vez que cruzan la frontera con in- | 4 [10.5
E documentados.
No cobran una tarifa a los migrantes, pero reciben de un empleador estadouni-
Reciben algin dense una compensacion econémica fija por cada migrante conducido hasta Es- | 6 |15.8
tipo de tados Unidos.
compensacion . . , . . ..
doun Cobran una tarifa alos migrantes, y ademas reciben una compensacion economica v 184
de un empleador estadounidense. ’
empleador
estadounidense Reciben una parte de las tarifas cobradas a los migrantes, que muchas veces
son pagadas por los empleadores, y ademas reciben de un empleador estadouni- | 2 | 5.3
dense una compensacion.
Cobran una tarifa a los migrantes, pero también reciben de un empleador esta- 1|26
dounidense una compensacion econdomica fija por cada migrante transportado. ’
Sub-total 20 |52.6
Son trabajadores | Reciben una remuneracion econdmica fija cada vez que transportan a un grupo 13 1349
asalariados dentro | de migrantes. ’
de una organizacion | Reciben un pago fijo por cada migrante transportado. 5 1132
Sub-total 18 474
Total 38 1100

En el caso de los agentes facilitadores entre-
vistados, la mayoria trabajaban principalmente
para los empleadores estadounidenses. Algu-
nos también conducian a los migrantes hasta
los lugares donde les esperaban sus familiares,
pero la demanda de indocumentados, ejercida
por los empleadores, era en todos los casos su-
perior a la de las redes sociales de los migran-
tes, por lo que los agentes facilitadores del cru-
ce fronterizo conducian mas migrantes a em-
pleadores estadounidenses, que a familiares de
los migrantes. Como seflalé Gonzalez-Gonzalez
(2009: 49): “Para la gran mayoria de los emi-
grantes indocumentados resulta casi inevita-
ble servirse de ellos para poder ingresar en el
mercado laboral estadounidense. Los emplea-
dores también buscan sus servicios, pues sin
estos intermediarios no habria ni trabajado-
res ni contrataciones”.

Muchos empleadores invierten sumas elevadas

para abastecerse de trabajadores indocumenta-
dos. Como sefialé Rodriguez (2004: 468): “si los
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empleadores no los contratan, esto es, si los
trabajadores migratorios no pueden acceder a
los mercados laborales estadounidenses, enton-
ces la mayor parte de la inmigracion que ve-
mos hoy colapsaria”. Lo que hace que los em-
pleadores participen en el coyotaje, es la bus-
queda de trabajadores no reivindicativos, dis-
puestos a trabajar de modo arduo durante jor-
nadas largas por salarios bajos (Izcara-Palacios,
2010: 68).

Algunos empleadores demandan que los mi-
grantes trabajen para ellos durante un perio-
do prolongado. Los migrantes centroamerica-
nos suelen permanecer en Estados Unidos por
periodos mas largos que los mexicanos, ya que
para los primeros, llegar hasta el pais del nor-
te, implica un mayor riesgo y un costo econo-
mico mas elevado que para los ultimos. Como
consecuencia, algunos empleadores muestran
una mayor preferencia hacia la mano de obra
centroamericana (Izcara-Palacios y Yamamoto,
2017: 1319). Segun los datos de la NAWS, el por-



centaje de trabajadores asalariados nacidos en
Centroamérica, empleados en la agricultura es-
tadounidense, se duplico entre los afios 2007 y
2009 y el periodo 2010 a 2012, pasando del 3 %
al 6 % (US Department of Labor, 2017).

Los migrantes suelen recibir salarios bajos, en
ocasiones inferiores al minimo legal, en los lu-
gares hasta donde fueron conducidos. Por lo
tanto, como ya se encuentran en territorio es-
tadounidense, podrian abandonar a sus emplea-
dores y buscar empleo en otros lugares o en
otras actividades que retribuyesen mejor su
trabajo. Sin embargo, aunque padezcan condi-
ciones laborales desfavorables (Bustamante,
2015: 6), es poco probable que abandonen el
lugar de trabajo, y mucho menos factible que
retornen a sus paises de origen a trabajar, ya
que los salarios que les ofrecen los empleado-
res estadounidenses son superiores a los que
recibirian a su retorno (Viteri, 2015:190).

CONCLUSIONES

La prolongada crisis econdmica, el incremento
de la violencia contra los migrantes en Méxi-
co, y el aumento de las deportaciones durante

la ultima década, han conducido a una enorme
reduccion del numero de migrantes que cru-
zan de modo irregular a los Estados Unidos.
Sin embargo, la demanda de mano de obra in-
documentada en sectores como la agricultura
es elevada. Casi la mitad de los jornaleros que
trabajan en la agricultura estadounidense se
encuentran de modo irregular en el pais. Co-
mo consecuencia, los empleadores han asumi-
do un rol cada vez mas activo en la facilita-
cion de la migracion irregular. El resultado es
que aquellos que emigran son sobre todo las
personas que fueron demandadas por los em-
pleadores estadounidenses: generalmente ma-
no de obra joven, fuerte, sana y muy dedica-
da al trabajo. El 52.6 % de los agentes facili-
tadores mexicanos del cruce fronterizo que par-
ticiparon en este estudio, trabajaban para em-
pleadores estadounidenses que demandan ma-
no de obra barata no cualificada. Esta activi-
dad, aunque ilegal, no los coloca en la imagen
de grupos delictivos como suelen ser asocia-
dos, y no existié evidencia de que participaran
con el denominado crimen organizado o carte-
les, que controlan las zonas fronterizas entre
Méxicoy Estados Unidos.
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Aceptacion del concepto de Economia Social e identificacion de
grupos homogéneos en paises de Latinoamérica y Europa
Acceptance of the Social Economy concept and Identification of
homogeneous groups in Latin American and European countries

Uziel Flores-llhuicatzi™, Analaura Medina-Conde?

RESUMEN

La globalizacion y las nuevas tecnologias ge-
neran fuentes de rigqueza que permiten trans-
formar las estructuras sociales, econdmicas e
institucionales, a través de la produccion de bie-
nes y servicios, con un efecto positivo para la
sociedad, cuando estas acciones propician la
distribucion de los beneficios por encima del
enriquecimiento individual. La creciente impor-
tancia de la economia social, como alternativa
para el logro del desarrollo local, ha generado
el interés de instituciones publicas, sociedad
civil y comunidad cientifica. El objetivo de esta
investigacion fue analizar los indicadores de la
aceptacion del concepto de economia social por
parte de autoridades publicas, empresas de eco-
nomia social y mundo académico-cientifico de
diferentes paises de Latinoamérica y Europa;
e identificar grupos homogéneos de las varia-
bles: empresas de economia social y empleos,
utilizando el método jerarquico de analisis de
cluster Ward. Para ello, se estudiaron 17 paises
de Latinoamérica y 27 de Europa, obtenidos
de distintas bases de datos durante el perio-
do 2010 a 2012, asi como de algunos informes.
Los paises con mayor aceptacion del concepto
de economia social son los de Europa, quienes,
a diferencia de los paises de Latinoamérica,
forman conglomerados mas grandes, con res-
pecto al numero de empresas de economia so-
cial y de empleos. Los paises de Latinoamé-
rica requieren mayores esfuerzos para lograr
que la economia social sea parte estratégica
en la consolidacion del desarrollo local, como
sucede en los paises de Europa.

PALABRAS CLAVE: globalizacién, economia so-

cial, Latinoamérica, Europa, conglomerados.

ABSTRACT

Globalization and new technologies generate
sources of wealth that allow the transforma-
tion of social, economic and institutional struc-
tures through the production of goods and ser-
vices. These actions have a positive effect for
society when they favor the distribution of be-
nefits over individual enrichment. The growing
importance of social economy as an alternative
for the achievement of local development has
generated the interest of public institutions, the
civil society and the scientific community. The
objective of this research was twofold: Firstly,
it aimed at analyzing the indicators of the ac-
ceptance of the social economy concept by
public authorities, social economy companies
and the academic-scientific world of different
countries from Latin America and Europe. Se-
condly, it intended to identify homogeneous
groups of the variables: social economy com-
panies and jobs, using Ward’s method of hier-
archical cluster analysis. To this end, data from
17 countries from Latin America and 27 from
Europe was studied. This data was obtained
from different databases and reports from the
2010-2012 period. The countries with the greatest
acceptance of the concept of social economy
are those of Europe, which, unlike Latin Ameri-
can countries, construct larger conglomerates,
with respect to the number of social economy
enterprises and jobs. The countries of Latin
America require greater efforts to make social
economy a strategic part of local development
consolidation, as it is the case in European coun-
tries.

KEYWORDS: globalisation, social economy, Latin
America, Europe, conglomerates.
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INTRODUCCION

“La economia social no sélo incorpora los ele-
mentos basicos de la teoria econdomica de los
economistas clasicos, neoclasicos, keynesianos
y sus expresiones actuales, asi como el deno-
minado institucionalismo, sino todas las co-
rrientes de pensamiento con énfasis en la plu-
ralidad de la economia social, por su pertinen-
cia en términos de la democracia econdmica,
que es fuente de la democracia politica. La re-
distribucion, que puede ser base de la econo-
mia solidaria, no debe ser lo unico para com-
batir la desigualdad; es necesario apoyarse en
politicas publicas activas que aseguren los de-
rechos sociales de la comunidad. El estudio de
la pobreza, desigualdad, y exclusion social de-
be complementarse con andlisis de la formacion
de la riqueza legitima e ilegitima para construir
sociedades con niveles ciertos de cohesion so-
cial. La economia social debe entenderse como
la conjuncion de tres tipos de intereses (mutuo,
general y publico), que pueden ser la fuente de
la cohesion social y del crecimiento y desarrollo
sostenibles” (Becerra, 2012:21).

En este contexto, Tejeiro (2003), argumentd
“que el propio concepto de economia social es-
td inmerso en un proceso de continuo replan-
teamiento de su contenido, de su referencia,
de su ambito de aplicacion, teniendo cada vez
mas incidencia en la corriente que plantea la
economia social como ‘empresas’ con valores
especificos de autogestion, de primacia del tra-
bajo sobre el capital, autodecisién, democracia,
pero que también persigue la eficacia y eficien-
cia de sus recursos”.

Por su parte, Carpi (2008), define a la economia
social como empresas que combinan criterios
de rentabilidad y eficacia empresariales con va-
lores de democracia, responsabilidad personal
y social, tanto a nivel interno como externo, de
ahi su especial incidencia sobre el desarrollo
territorial sostenible. Asi, Miranda (1994), afir-
mo “que se estd dando una importante trans-
formacion en la consideracion de la economia
social, pasando de plantearse de caracter me-
ramente secundario, a reconocerse como una
verdadera posibilidad de actividad estable, du-
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radera y con participacion y contribucion al
desarrollo del marco territorial sobre el que tie-
ne influencia bien, directa o indirecta”.

La economia social esta recibiendo un mayor
reconocimiento por parte de las instituciones
publicas y de la sociedad (Foncea y col, 2012;
Chaves-Avila y col., 2013; Abad y Abad, 2015).
Ha sido objeto de atencion internacional des-
de hace afios, por gobiernos e instituciones. Se
observan diversas iniciativas, siempre como res-
puesta a necesidades concretas del bienestar
de las personas y colectividades. Desempena
un papel fundamental para proponer solucio-
nes a algunos de los problemas actuales y po-
tenciar la busqueda de objetivos sociales, co-
mo el empleo, el crecimiento y la competitivi-
dad, por su arraigo en el entorno local, pero
también para crear una sociedad mas inclusiva
e incrementar la cohesién social (Fundacién
Iberoamericana de la Economia Social, 2010).
En cuanto al ambito de actuacion, la Confede-
racion Empresarial Espafiola de la Economia
Social (CEPES, 2014), coincide en que las enti-
dades de la economia social realizan su acti-
vidad en todos los sectores econdmicos, no
sOlo en pequeflas empresas, sino también en
grandes. Ademas, aportan soluciones a proble-
mas relacionados con el desarrollo local.

Para Mauss (2010), la economia social se esta
abriendo camino en el mundo actual, los pue-
blos, las clases sociales, las familias, los indi-
viduos, podran enriquecerse, pero sélo seran
afortunados cuando sepan sentarse alrededor de
la riqueza comun. Bauman (2001) y Gravalos-
Gastaminza (2002), mencionaron que el traba-
jo colectivo es la base para alcanzar la liber-
tad individual y no avanzara sino se desarro-
llan ideas enfocadas hacia la mejora del bien
publico, la sociedad buena, la equidad y la justi-
cia. El individualismo termina con los vinculos
sociales y convierte al mundo en mercancia.

Para De-Sousa-Santos (2012), las empresas de
la economia social son alternativas que estan
emergiendo y luchando por encontrar su es-
pacio y consolidarse, y aunque distan de ser
una respuesta global al sistema actual, y lejos
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de primar el beneficio econémico a toda cos-
ta, se han centrado en otros objetivos como el
bien social.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT,
2015), argumentd que las cooperativas ejempli-
fican la importancia de la economia social, y
a nivel mundial cuentan con casi 1 000 millo-
nes de socios, generan mas de 100 millones de
empleos (un 20 % mas que las firmas multi-
nacionales) y garantizan el sustento de cerca
de un cuarto de la poblaciéon del mundo. Pa-
ra Pérez-de-Uralde y Radrigan-Rubio (2008),
las cooperativas estan demostrando que sus
proyectos funcionan, que son realmente uti-
les a las personas y a la sociedad donde ope-
ran, y que su trabajo social y empresarial es
modélico, comprometido y leal a sus princi-
pios. Pero también se estd demostrando que
actuan sin causar dafios colaterales, pensan-
do en las personas y no exclusiva o priorita-
riamente en los resultados econdmicos. Pro-
mueven un desarrollo local equitativo y huma-
nizado. Por ello, no se entiende que los poderes
publicos de muchos paises no atiendan mas y
mejor al sector de la economia social.

El objetivo del presente trabajo fue analizar
los indicadores de la aceptaciéon del concepto
de economia social por parte de autoridades
publicas, empresas de economia social y mun-
do académico-cientifico; asi como la identifica-
cion de grupos homogéneos, utilizando el méto-
do jerarquico de analisis de cluster Ward, con
base en dos de sus actividades, primero, empre-
sas de economia social (cooperativas, mutuas
y asociaciones civiles y otros); y segundo, em-
pleos (total de empleos y empleos de economia
social) de paises de Latinoamérica y Europa.

MATERIALES Y METODOS

Para el andlisis de los indicadores de acepta-
cion del concepto de economia social se to-
maron del estudio “La economia social, en Es-
pafa, Iberoamérica y paises del Magreb”, los
datos de 17 paises de Latinoamérica, donde
se preguntd por la aceptacion del concepto de
economia social a autoridades publicas, em-
presas de economia social y al mundo acadé-
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mico-cientifico (Radrigan y col., 2012; Chaves-
Avila y col, 2013). Para el caso de los paises
de Europa, se tomaron del documento Field of
study, quantitative importance and national
acceptations los datos de 27 paises (Vivet y
Thiry, 2000; Monzon y Chaves—AVila, 2012). Pa-
ra poder evaluar estadisticamente, se asigno
un valor numérico a las respuestas de acuer-
do a la informacién obtenida de las bases de
datos, quedando de la siguiente forma: (1) es-
casa, (2) moderada y (3) elevada; el rango de
la sumatoria se considerod: escasa (3), modera-
da (4a6) y elevada (7a 9) (Tabla1l).

El analisis de cluster es una técnica estadis-
tica multivariante que busca agrupar elemen-
tos o (variables) tratando de lograr la mayor
homogeneidad en cada grupo y la mayor dife-
rencia entre grupos. Las técnicas de analisis
de cluster tienen como objetivo principal la cla-
sificacion de un cierto numero de individuos
(Fernandez-Santana, 1991). En el presente tra-
bajo, la caracterizacion significa identificar las
principales variables que inciden en el grado
de homogeneidad y heterogeneidad existente
entre empresas de economia social y empleos
en paises de Latinoamérica y Europa, generan-
do grupos representativos de paises con eco-
nomia social. La muestra se basa en el anali-
sis de 17 paises de Latinoamérica y 27 de Eu-
ropa, divididos en dos grupos; primero, empre-
sas de economia social (cooperativas, mutuas
y asociaciones civiles y otros); segundo, em-
pleos (total de empleos y empleos de econo-
mia social), con un total de cinco variables, in-
formacion estadistica tomada del informe bie-
nio (2008-2009), Observatorio Iberoamericano
de Economia Social y Cooperativa (OIBESCOOP)
citado en Chaves-Avila y Pérez-de-Ural (2012) y
Chaves-Avila v col. (2013).

Se empled el método de conglomerados jerar-
quicos, que se puede utilizar para variables
cuantitativas y cualitativas, no se conoce el
numero de conglomerados a priori, y cuando
el numero de objetos no es muy grande el mé-
todo jerarquico de analisis de cluster Ward,
también conocido como “momento central de
orden de dos” o “pérdida de inercia minima”,



M Tabla 1. Aceptacion del concepto de Economia Social en paises de Latinoamérica.
Table 1. Acceptance of the Social Economy concept in Latin America.
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1 | Espana 3 3 3 9
2 | Portugal 3 3 2 8
3 | Bélgica 2 3 2 7
elevada
4 | Francia 2 3 2 7
5 | Grecia 2 2 3 7
6 | Irlanda 2 3 2 7
7 | Bulgaria 2 2 2 6
8 | Chipre 2 2 2 6
9 | Dinamarca 2 2 2 6
10 | Finlandia 2 2 2 6
11 | Hungria 3 2 1 6 moderada
12 | Ttalia 2 2 2 6
13 | Luxemburgo 2 2 2 6
14 | Polonia 2 2 2 6
15 | Alemania 1 2 2 5
Continua...
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27 | Rumania

16 | Austria 1 2 2 5

17 | Eslovenia 1 2 2 5

18 | Letonia 1 2 2 5

19 | Malta 2 1 2 5

20 | Reino Unido 1 2 2 5 moderada

21 | Republica Checa 1 2 2 5

22 | Suecia 2 2 1 5

23 | Estonia 2 1 1 4

24 | Lituania 2 1 1 4

25 | Eslovaquia 1 1 1 3

26 | Paises Bajos 1 1 1 3 escasa
1 1 1 3

Fuente: Modificado a partir de datos de Chaves Avila y col. (2013).

tiene como principal objetivo optimizar la va-
rianza minima intragrupal (Ward-Jr., 1963). Se
determiné la medida de distancia, para este
caso, distancia euclidea al cuadrado. En cada
paso del proceso de agrupacién se tratd de
combinar aquellos dos conglomerados que pro-
voquen el menor incremento a la suma total
de las distancias al cuadrado dentro de los
conglomerados.

RESULTADOS

Aceptacion del concepto de economia social
De acuerdo a los resultados de este estudio, en
Latinoameérica, solo Argentina y Colombia pre-
sentaron una aceptacién elevada del concepto
de economia social; cinco paises una acepta-
cién moderada (Honduras, México, Brasil, Cos-
ta Rica y Uruguay); y el resto (10) una acepta-
cidn escasa (Tabla 1).

En el caso de Europa, seis paises presentaron
una aceptacion elevada (Espafia, Portugal, Bélgi-
ca, Francia, Grecia e Irlanda); 18 paises una acep-
tacion moderada, y solo Eslovaquia, Paises Bajos
y Rumania una aceptacion escasa (Tabla 1).

Identificacién de grupos homogéneos en
Latinoamérica

El analisis reflejo que el numero de cooperati-
vas en Latinoamérica oscilo de 530 de Costa
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Rica a 61 856 de Venezuela, que proporciond
una media de 7 661 cooperativas. La media de
empleos de economia social fue de 449 de una
oferta laboral de 228 010 puestos (Tablas 2 y 3).

El numero de asociaciones civiles y otros en
Latinoamérica (529 949 = 79.07 %) fue muy su-
perior al de cooperativas (130 238 = 1943 %)
y mutuas (10 072 = 1.50 %) (Tabla 3). Conside-
rar los numeros absolutos (total de coopera-
tivas, mutuas, asociaciones civiles y otros, total
de empleos y empleos de economia social) en
lugar de los numeros promedio del Producto
Interno Bruto (PIB), por ejemplo, genera que
los paises con mayor riqueza econdmica ten-
gan una infraestructura superior y un nume-
ro mas alto de empresas de economia social, y
consigan mayores ofertas de empleo. Este he-
cho genera casos atipicos de las variables ana-
lizadas, como se observa en la Figura 1. La va-
riable empleos presentd dos casos atipicos en
México (12) y Brasil (3), coincidiendo en los dos
paises la mayor oferta de empleos en total de
empleos y empleos de economia social.

Respecto a las empresas de economia social, se
reflejaron casos atipicos de cooperativas: en Ve-
nezuela (17); de mutuas: en Chile (4) en Argenti-
na (1), en Colombia (5) y en Uruguay (16); de aso-
ciaciones civiles y otros: en Brasil (3), en Chile (4),



Bl Tabla 2. Actividad de la Economia Social en paises de Latinoamérica.

Table 2. Social Economy Activity in Latin American countries. «
]
=
=

1 | Argentina 12760 4166 74 034 16 030 289 %
2 | Bolivia 664 9 497 4614 32 =
3 | Brasil 7727 0 338000 99230 1786
4 | Chile 1152 536 106 880 7382 339
5 | Colombia 8533 273 0 20500 150
6 | CostaRica 530 0 4406 1920 101
7 | Cuba 6398 0 0 0 0
8 | Ecuador 5422 0 2272 4510 0
9 | El Salvador 3240 0 9 2552 0
10 | Guatemala 841 0 0 3958 0
11 | Honduras 1048 0 84 3237 0
12 | México 13316 0 0 44710 4 864
13 | Nicaragua 3410 0 0 2262 0
14 | Paraguay 1371 88 201 3094 0
15 | Peru 806 0 0 10 0
16 | Uruguay 1164 5000 3566 1631 70
17 | Venezuela 61856 0 0 12 370 0
Total 130238 10072 529949 228010 7631

Fuente: Modificado a partir de datos de Chaves Avila y Pérez de Uralde (2012).

B Tabla 3. Estadisticos descriptivos.
Table 3. Descriptive statistics.

Cooperativas 530 61856 130238 7661 | 14580065 3585 0.55

Mutuas 0 5000 10072 592 1515706 2616 0.55

Asociaciones civiles y otros 0 338000 529949 31173 | 84655775 3386 0.55

Total de Empleos 0 99230 228010 13412 | 24707628 3042 0.55

Empleos de ES 0 4864 7631 449 1216 037 3444 0.55
N=17

Flores-Ilhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacidn de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa
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en Argentina (1). Argentina y Chile presentaron
casos atipicos en dos variables (Figura 2).

La localizacion de los casos atipicos en la par-
te superior de la distribucién indicd que se tra-
ta de distribuciones con asimetria positiva (De-
la-Fuente, 2011), como se observd en los estadis-
ticos descriptivos de este trabajo (Tabla 3). Dis-
tribuciones que es necesario hacer simétricas
antes de aplicar el analisis de cluster. Consi-
derando la escalera de las transformaciones de
Tukey, la asimetria positiva se corrige sustitu-
yendo los datos recogidos por su raiz cuadra-
da o su logaritmo; en el caso de que las trans-
formaciones proporcionen resultados muy simi-
lares se opta por la menos potente (Mora-Ca-
tala y Rodriguez-Jaume, 2001). En este caso, se
optd por realizar una transformacién raiz cua-
drada a las variables. Las nuevas variables trans-
formadas se denominaron con el mismo nom-
bre, pero se agrego la letra R (Tabla 4). Se ob-
servo una correlacion significativa (P < 0.01) de
la variable total de empleos R con empleos de
ES R y asociaciones civiles y otros R del
modelo, por lo que se procedid a eliminarla del
modelo.

Un anadlisis detallado de los coeficientes reve-
16 una gran similitud en la actividad de la econo-

mia social en Guatemala (10) y Peru (15) (con
una distancia de 0). Otras comunidades con pau-
tas parecidas son Nicaragua (13) y El Salvador (9)
(con una distancia de 0.001), Honduras (11) y
Guatemala (10) (con una distancia de 0.007)
y Honduras (11) y Peru (15) (con una distancia de
0.008). Los paises mas diferentes en cuanto a la
actividad de economia social son Uruguay (16)
y Brasil (8) (con una distancia de 24.689) y Ve-
nezuela (17) y Brasil (3) (con una distancia de
26439) (Tabla 5).

Tomando los casos de la Tabla 5 se observo en
el historial de conglomeracion o vinculacion de
Ward, que Guatemala y Peru son los primeros
paises que se unen en el Historial de conglo-
meracion. De la ultima columna (proxima eta-
pa), este primer agrupamiento se utilizard tam-
bién en la etapa 3 (Tabla 6).

La lectura del dendograma de la vinculaciéon de
Ward “se realiza de izquierda a derecha, y en su
interior aparecen lineas horizontales y vertica-
les, utilizando estas ultimas para indicar el pun-
to de unidn entre dos paises. Asi, la posicion de
la linea vertical respecto a la regla situada en
la parte superior indica la distancia donde se
han realizado la unién de dos grupos, de modo,
que cuanto mas a la derecha se produzca una

100000 — % Brasil (3)
400000 —
80000 —
% Brasil (3)
300000 —
60000 —
* México (12) 200000 —
40000 —
100 000 — % Chile (4)
20000 — i
% Venezuela (17) * Argentina (1)
Chile (4) % % Colombia (5)
o Brasil (3) g % México (12) 0 Argentina (1) % % Uruguay (16)
I T T
Total de Empleosde ES Cooperativas Mutuas Asociaciones Civiles
Empleos y Otros

M Figural. Casos atipicos en la variable empleos.
Figure 1. Atypical cases in the employment
variable.
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M Figura 2. Casos atipicos en la variable empresas

de economia social.
Figure 2. Atypical cases in the social economy
companies variable.



M Tabla 4. Andlisis de las variables transformadas a su raiz cuadrada.

Table 4. Analysis of square-root transformed variables.

Pais CooperativasR MutuasR C;:sife‘;i;c(i):f::R E’Ir;:);f: ;iseR ]i:;:::lseo;

1 | Argentina 113 65 272 127 17
2 | Bolivia 26 22 68 6
3 | Brasil 88 0 581 315 42
4 | Chile 34 23 327 86 18
5 | Colombia 92 17 0 143 12
6 | CostaRica 23 0 66 44 10
7 | Cuba 80 0 0 0 0
8 | Ecuador 74 0 48 67 0
9 | ElSalvador 57 0 3 51 0
10 | Guatemala 29 0 0 63 0
11 | Honduras 32 0 9 57 0
12 | México 115 0 0 211 70
13 | Nicaragua 58 0 0 48 0
14 | Paraguay 37 9 14 56 0
15 | Peru 28 0 0 3 0
16 | Uruguay 34 71 60 40 8
17 | Venezuela 249 0 0 111 0

Total 1169 188 1402 1490 183

agrupacion existira mas diferencia entre los ca-
sos, formando grupos mas heterogéneos (Figu-
ra 3). La ‘escala’ de las distancias oscilan de 0 a
25, mientras que la amplitud de las distancias
del historial de conglomeracion oscila de 0.000
a 64.000 (Tabla 6). Es decir, la amplitud de las
distancias (0.000 a 64.000) se calcula para adop-
tarla a la escala (0 a 25), basta con multiplicar
cada amplitud por 0.390 625” (Villardon, 2007;
De-la-Fuente, 2011). En la nueva escala, en la
distancia 2.089 062 5 (5.348) se produce el pri-
mer gran incremento en las distancias para unir-
se Guatemala, Peru, Honduras, Paraguay, Bolivia
y Costa Rica con El Salvador, Nicaragua, Cuba,
Ecuador y Colombia. En la distancia 3.284 765 6
(8409) se unen Argentina y Uruguay. En la dis-
tancia 6.823 828 1 (17 469) se unen Brasil, Chile
y México (Figura 3).

El conglomerado 1 destacé por tener mas mu-
tuas (91 %). El conglomerado 2 fue el que mas

Flores-llhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacién de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa

cooperativas registro (72.3 %); pero también
presentd el menor porcentaje de empleos de
economia social (3.7 %), mutuas (3.7 %) y aso-
ciaciones civiles y otros (14 %). El conglome-
rado 3 destaco por tener mas empleos de eco-
nomia social (91.6 %), y mas asociaciones ci-
viles y otros (83.9 %) (Tabla7).

Identificacion de grupos homogéneos de
Europa

El analisis reflej6 que el numero de coopera-
tivas en Europa oscilé de 250 en Malta (22) a
1128 381 en Italia (14), lo que proporcioné una
media de 168 459 cooperativas. La media de em-
pleos de economia social resulto de 523, de una
oferta laboral de 216 398 puestos (Tablas 8 y 9).

El numero de asociaciones civiles y otros
(9 217 088 = 65.24 %); fue superior al de coo-
perativas (4 548 394 = 32.19 %) y mutuas
(862 632=2.57%) (Tabla 9).
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B Tabla 5. Matriz de distancia euclidea al cuadrado.
Table 5. Squared Euclidean distance Matrix.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
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16.12 |26439|21.002|8.835 (16.845| 916 | 9.95

11.83615.532 15.062|19.505/11.654|14.602|15.619|25.143| O

1. Argentina, 2. Bolivia, 3. Brasil, 4. Chile, 5. Colombia, 6. Costa Rica, 7. Cuba, 8. Ecuador, 9. El Salvador, 10. Guatemala,
11. Honduras, 12. México, 13. Nicaragua, 14. Paraguay, 15. Peru, 16. Uruguay, 17. Venezuela.

Nota: Esta es una matriz de disimilaridades.

La variable empleos presentd cuatro casos atipi-
cos en Alemania (2), Reino Unido (8), Francia (10)
e Italia (14), coincidiendo en los cuatro paises
la mayor oferta de empleos entotal de empleos
y empleos de economia social (Figura 4).

Respecto a las empresas de economia social,
se reflejaron casos atipicos de cooperativas
en: ITtalia (14), Alemania (2) y Espaia (9); de
mutuas en: Francia (10), Alemania (2) y Rei-
no Unido (8); y de asociaciones civiles y otros
en: Francia (10), Alemania (2), Reino Unido (8)
e Italia (14) (Figura 5). Alemania presento ca-
sos atipicos en las tres variables; Francia en
mutuas y asociaciones civiles; e Italia en coo-
perativas y asociaciones civiles y otros. La
localizacion de los casos atipicos en la parte
superior de la distribucién indica que se tra-
ta de distribuciones con asimetria positiva (De-
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la-Fuente, 2011), como se observo en los esta-
disticos descriptivos de este estudio (Tabla 9).

Antes de aplicar el anadlisis cluster, se optd
por realizar una transformacién raiz cuadrada
a las variables. Las nuevas variables transfor-
madas se denominaron con el mismo nombre,
pero se agregd la letra R (Tabla 10). Se obser-
vO una correlacidon significativa (P < 0.01) en
todas las variables del modelo, por lo que se
determina una medida (distancia de Mahala-
nobis: Tabla 11) para compensar la correlacion,
yva que si las variables se encuentran corre-
lacionadas, se corre el peligro de incluir infor-
macion redundante, que se debe evitar en todo
momento (Leiva y Herrera, 1999).

Se cumple con la revision del criterio de valor
atipico multivariante extremo, donde son aque-




M Tabla 6. Historial de conglomeracion.
Table 6. Conglomeration record.
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1 10 15 0.000 0.000 0 0 3
2 9 13 0.001 0.001 0 0 6
3 10 1 0.006 0.002 1 0 7
4 0.056 0.022 0 0 6
5 0131 0.051 0 0 8
6 7 0.268 0.105 4 2 9
7 10 14 0416 0163 3 0 8
8 2 10 0:750 0.293 5 7 10
9 5 1694 0.662 0 6 10
10 2 3.333 1.302 8 9 14
1 1 16 5.348 2.089 0 0 15
12 3 4 8409 3.285 0 0 13
13 3 12 17469 6.824 12 0 15
14 2 17 29.293 11443 10 0 16
15 1 3 42.002 16407 1 13 16
16 1 2 64.000 25.000 15 14 0

1. Argentina, 2. Bolivia, 3. Brasil, 4. Chile, 5. Colombia, 6. Costa Rica, 7. Cuba, 8. Ecuador, 9. El Salvador, 10. Guatemala,
11. Honduras, 12. México, 13. Nicaragua, 14. Paraguay, 15. Peru, 16. Uruguay. Nota: Vinculacion de Ward.

llos cuya probabilidad sea menor a 0.01, en
la muestra ninguno es atipico y se procede al
analisis cluster (Tabla 12).

Los paises de Europa fueron clasificados con-
siderando el total de empleos (Z total de em-
pleos R), numero de empleos de economia so-
cial (Z empleos ES R), el numero de cooperati-
vas (Z cooperativa R), numero de mutuas (Z mu-
tuas R) y numero de asociaciones civiles y otros
(Z asociaciones civiles y otros R) (Tabla 12).

Los coeficientes de la matriz de distancias
indican la distancia entre los paises de Euro-

Flores-llhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacién de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa

pa, considerando las variables del analisis, de
modo que cuanto mayor sea el coeficiente en-
tre dos paises existira mayor distancia entre
ellos, y en consecuencia seran mas diferentes
(Hair y col., 1999: 497).

Un analisis detallado de los coeficientes re-
veld una gran similitud en la actividad de la
economia social en Hungria (21) y Republi-
ca Checa (16) (con una distancia de 0.071),
Malta (22) y Chipre (18) (con una distancia
de 0.071). Otros paises con pautas parecidas
fueron Hungria (21) y Finlandia (12) (con una
distancia de 0.073), Luxemburgo (5) y Malta (22)
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B Figura3.Dendogramaque utilizaunavinculacién de Ward Combinacién de conglomerados de distancia

re-escalados.

Figure 3. Dendogram using Ward’s link Combination of re-scaled distance conglomerates.

(con una distancia de 0.088), y Chipre (18) con
Letonia (19) (con una distancia de 0.092). Los
paises mas diferentes en cuanto a la activi-
dad de economia social fueron Alemania (2)
con Malta (22) (con una distancia de 53.981)
y Alemania (2) con Letonia (19) (con una dis-
tancia de 52.285) (Tabla 13).

Se observo que Republica Checa (16) y Hun-
gria (21) fueron los primeros paises que se unen
en el Historial de Aglomeracion. De la ulti-
ma columna (proxima etapa), se desprende que
este primer agrupamiento volvera a ser utili-
zado en la etapa 9 (Tabla 14) (De-la-Fuente,
2011).

La amplitud de las distancias del historial de
conglomeracion oscila de 0.036 a 130. Es de-
cir, la amplitud de las distancias (0.036 - 130) se
calcula para adoptarla a la escala (0 a 25), basta
con multiplicar cada amplitud por 0.192 307 69.
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Respecto a la nueva escala, en la distancia
2454 615 355 (12764) se produce el primer
gran incremento en las distancias para unirse
Polonia (23), Paises Bajos (6), Italia (14), Espa-
fia (9). En la distancia 5.579 038 395 (29.011)
se unen Alemania (2), Francia (10) y Reino Uni-
do (8). En la distancia 8.991 538 354 (46.756)
se unen Bélgica (1), Irlanda (3), Grecia (4), Luxem-
burgo (5), Austria (7), Portugal (11), Finlandia (12), Di-
namarca (13), Suecia (15), Republica Checa (16), Es-
tonia (17), Chipre (18), Letonia (19), Lituania (20), Hun-
gria (21), Malta (22), Eslovenia (24), Eslovaquia (25),
Bulgaria (26), Rumania (27) (Figura 6).

El conglomerado 1 destacd por ser el que mas
empleos ofrece (26.50 %). El conglomerado 2
fue el que mdas mutuas registro (73.10 %), asi
como asociaciones civiles y otros (51.60 %). El
conglomerado 3 se destacd por tener mas coo-
perativas (51.90 %) y menor cantidad de mu-
tuas (4.00 %) (Tabla 15).



B Tabla 7. Analisis descriptivo de los resultados.
Table 7. Result’s descriptive analysis.

Media 180 6962 4 583 38800
N 2 2 2 2
Desv. tip. 154 856 8199610 589727 49828401
! Minimo 70 1164 4166 3566
Maximo 289 12 760 5000 74 034
% de la suma total 47 % 107 % 91.0% 14.6 %
Media 24 7843 31 622
N 12 12 12 12
Desv. tip. 49590 17210707 80309 1355814
2 Minimo 0 530 0 0
Maximo 150 61856 273 4406
% de la suma total 37 % 72.3 % 37% 14 %
Media 2330 7 398 179 148293
N 3 3 3 3
Desv. tip. 2310971 6088657 309460 172763706
3 Minimo 339 1152 0 0
Miaximo 4 864 13316 536 338000
% de la suma total 91.6 % 170 % 53% 83.9%
Media 449 7661 592 31173
N 17 17 17 17
E Desuv. tip. 1216 037 14 580 065 1515706 84 655775
2 Minimo 0 530 0 0
Miéximo 4 864 61856 5000 338000
% dela suma total 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %
DISCUSION cuanto a su delimitacién y lo definen como eco-

El concepto de economia social ha evoluciona-
do, constituye una realidad econdmica hetero-
génea con diferentes percepciones entorno al
concepto (Morais, 2016). Por ejemplo, en Lati-
noameérica se conoce como economia solidaria
(ESOL) o economia popular (EP); también hay
otros enfoques, como el de economia alternati-
va (EA) con raices francesas. Sin embargo, en
Europa se ha logrado un consenso cientifico en

nomia social.

Para Fonteneau y col. (2011), las empresas y
organizaciones en la ESOL crean y mantie-
nen empleos y medios de vida, amplian la pro-
teccion social, fortalecen y amplian el dialo-
go social a todos los trabajadores y promue-
ven la aplicacion y cumplimiento de normas
para todos. En estos tiempos de crisis e ines-

Flores-Ilhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacidn de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa
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M Tabla 8. Actividad de la Economia Social en paises de Europa.

':l”_. Table 8. Social Economy activity in European countries.

=

é 3 . Asociaciones Civiles Total de Empleos

2 Pais Cooperativas Mutuas A T (e de ES

:.z-: 1 Bélgica 13547 11974 437020 448870 462.54

S 2 | Alemania 830258 86 497 1541829 38737.80 245858
3 |Irlanda 43328 650 54757 1847.80 98.74
4 | Grecia 14983 1140 101000 4388.60 11712
5 Luxemburgo 1933 0 14181 220.80 1611
6 | Paises Bajos 184 053 2860 669121 8370.20 856.05
7 | Austria 61999 1416 170113 4096.30 233.53
8 | ReinoUnido 236 000 50000 1347000 2894150 1633.00
9 | Espafia 646 397 8700 588 056 18 456.50 124315
10 | Francia 320822 128710 1869012 25692.30 2318.54
11 | Portugal 51391 5500 194 207 4978.20 251.10
12 | Finlandia 94100 8500 84600 244750 187.20
13 | Dinamarca 70757 4072 120657 2706.10 19549
14 | Ttalia 1128381 0 1099 629 22872.30 222801
15 | Suecia 176 816 15825 314 568 4 545.80 507.21
16 | Hepublica 58178 5679 96 229 488520 160.09

Checa
17 | Estonia 9850 0 28000 570.90 37.85
18 | Chipre 5067 0 0 385.10 507
19 | Letonia 440 0 0 940.90 044
20 | Lituania 8971 0 0 134370 8.97
21 | Hungria 85682 6676 85852 3781.20 178.21
22 | Malta 250 0 1427 164.20 1.68
23 | Polonia 400000 2800 190 000 15960.50 592.80
24 | Eslovenia 3428 476 3190 966.00 7.09
25 | Eslovaquia 26090 2158 16 658 231750 4491
26 | Bulgaria 41300 0 80000 3052.80 121.30
27 | Rumania 34373 18999 109982 923940 163.35
Total 4548394 362632 9217088 216 398 14128

Fuente: Modificado a partir datos de Monzdén y Chaves Avila (2012).

tabilidad, la promocién de la economia social Por otro lado, Icaza y Tiribia (2003) y Coraggio
y solidaria, dentro del marco del Programa de (2011), mencionaron que la EP incluye tanto a
Trabajo Decente, es una forma eficaz de pro- las iniciativas econdmicas destinadas a la ob-
mover la justicia social y la inclusion social en tencion inmediata de ingresos, como acciones
todas las regiones (Alzate y col., 2016:419). espontaneas de familiares, amigos y vecinos,

CienciaUAT| 116

CienciaUAT. 12(2): 104-126 (Ene - Jun 2018). ISSN 2007-7521



B Tabla 9. Estadisticos descriptivos.
Table 9. Descriptive statistics.

Minimo Maximo Suma Media Desv. tip. Asimetria
Esta- Esta- Esta- Esta- Esta- Esta- Error
distico distico distico distico distico distico = tipico
Cooperativas 250 1128 381 4548 394 168 459 279773 24 045
Mutuas 0 128710 362 632 13431 29566 31 045
Asociaciones civles y otros 0 1869012 9217088 341374 519 064 1.9 045
Total de empleos 164 38737 216 398 8015 10216 17 045
Empleosde ES 0 2458 14128 523 761 17 045
N=27
40000 — * Alemania (2)
2000000 —
+* Francia (10)
30000 — ; ; * Alemania (2)
% Reino Unido (8) 1500 060 —
* Francia (10) * Reino Unido (8)
20000 o X Mtalia(14) 1000000 -] % Ttalia(i4) * Talia (14)
* Alemania(2)
* fia (¢
10 000 — . — Espana (9)
Ttalia (14) * Francia (10)
Francia (10) % Alemania (2) * Alemania (2)
_*-Reino Unido (8) % Reino Unido (8)
0 — —— 0 e
Totlal de Empleols de ES Coopérativas Mutluas Asociacionles Civiles
Empleos v Otros

M Figura4. Casos atipicos en la variable empleos. B Figura 5. Casos atipicos en la variable empresas de

Figure 4. Atypical cases in the employment
variable.

organizadas en el ambito de la comunidad, que
tienen como meta una mejor calidad de vida;
destacando las actividades orientadas a la
construccion de viviendas, el cuidado de nifios
y adultos mayores y la realizacion de trabajos
de reparacion en la comunidad (Vio y Cabrera,
2016:62).

Para Gonzalez (2016), no puede dejar de sefa-
larse que resulta paraddjico la expresion “eco-
nomia social”, pues “lo econémico” comprendi-

Flores-llhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacién de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa

economia social.
Figure 5. Atypical cases in the social economy
companies variable.

do como dimensién de la realidad es, por natu-
raleza, social.

El concepto de economia social no es reciente
surgio a mediados del siglo pasado y continua
enfrentandose a nuevos retos para crecer y
fortalecerse como agente politico, social y eco-
nomico. Actualmente, este concepto esta vi-
gente como una posible solucién contra la de-
sigualdad y propone practicas alternativas al
sistema econdémico de algunos paises, mediante
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M Tabla 10. Andlisis de las variables transformadas a su raiz cuadrada.

Table 10. Square-root transformed variables analysis.

Pais CooperativasR = MutuasR CiAv:;:: ‘:;‘:;::::R E’In‘:);?: (:leR ]:‘111:;25;5

1 | Bélgica 116.39 10943 66107 6700 21.51
2 | Alemania 91118 294.10 124170 196.82 4958
3 | Irlanda 208.15 2550 234.00 42.99 9.94
4 | Grecia 12241 3376 317.80 66.25 10.82
5 | Luxemburgo 4397 0.00 11908 14.86 401
6 | PaisesBajos 42901 5348 818.00 9149 29.26
7 | Austria 249,00 3763 41245 64.00 15.28
8 | Reino Unido 485.80 22361 1160.60 17012 4041
9 | Espafia 803.99 93.27 766.85 135.85 35.26
10 | Francia 56641 35876 136712 160.29 4815
11 | Portugal 22670 74.16 44069 70.56 15.85
12 | Finlandia 30676 92.20 290.86 4947 1368
13 | Dinamarca 266.00 63.81 34736 52.02 13.98
14 | Ttalia 1062.25 0.00 104863 151.24 4720
15 | Suecia 42049 125.80 560.86 6742 22,52
16 gﬁg‘g:“ca 241.20 75.36 310.21 69.89 1265
17 | Estonia 99.25 0.00 16733 23.89 615
18 | Chipre 71.18 0.00 0.00 1962 2.25
19 | Letonia 20.98 0.00 0.00 3067 0.66
20 | Lituania 9472 0.00 0.00 36.66 2.99
21 | Hungria 29271 8171 293.01 61.49 13.35
22 | Malta 1581 0.00 3778 12.81 1.30
23 | Polonia 63246 52.92 435.89 126.33 24.35
24 | Eslovenia 58.55 21.82 5648 31.08 2.66
25 | Eslovaquia 16152 4645 129.07 4814 670
26 | Bulgaria 203.22 0.00 282.84 55.25 11.01
27 | Rumana 18540 13784 331.64 9612 1278

Total 8295 2002 11831 2012 474

la aplicacion de valores universales, como la
equidad, la justicia, la fraternidad econdmi-
ca, la solidaridad social, el compromiso con el
entorno y la democracia directa.

En el estudio de Morais (2016), los térmi-
nos economia social y ESOL contemplan una
multiplicidad de opiniones, el concepto care-
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ce de aceptacidén e implementacidén generali-
zadas. Existe una realidad donde muchos ha-
blan sobre el tema, pero cuyas fronteras se
encuentran abiertas y nebulosas. Si bien, se
ha trabajado en los ultimos afios, puede no-
tarse el aumento de estudios y de interés por
el tema; la superacion de fronteras y de me-
dios para definirlo y cuantificarlo, esta por ve-

CienciaUAT. 12(2): 104-126 (Ene - Jun 2018). ISSN 2007-7521



Bl Tabla11. Distancia de Mahalanobis.
Table 11. Mahalanobis distance.

Pais Distancia de Mahalanobis Probabilidad de valores atipicos
1 Bélgica 12.5 0.03
2 Alemania 105 0.06
3 Irlanda 0.8 0.98
4 Grecia 3.3 0.65
5 Luxemburgo 20 0.85
6 Paises Bajos 64 0.27
7 Austria 15 0.91
8 Reino Unido 9.8 0.08
9 Espana 44 0.50
10 Francia 13.6 0.02
1 Portugal 0.9 0.97
12 Finlandia 4.2 0.53
13 Dinamarca 14 0.93
14 Ttalia 15.3 0.01
15 Suecia 5.3 0.39
16 Republica Checa 12 0.95
17 Estonia 17 0.89
18 Chipre 37 0.59
19 Letonia 18 0.87
20 Lituania 54 0.36
21 Hungria 1.3 0.93
22 Malta 17 0.89
23 Polonia 107 0.06
24 Eslovenia 13 0.94
25 Eslovaquia 11 0.95
26 Bulgaria 2.1 0.84
27 Rumania 6.2 0.29

nir. Hasta el momento, no existe consenso so-
bre la delimitacion del concepto de estos sec-
tores (Barea, 1990; Carpi, 1997; Defourny y col.,
1997: Chaves—AVila, 1998; Bareay Monzon, 2002).

La aceptacidon del concepto de economia so-
cial en Latinoamérica es, en su mayoria es-
casa, de acuerdo a las tres variables, por lo
que se puede indicar que ni las autoridades
publicas, ni las empresas de economia social,
ni el mundo académico cientifico, mantenian

Flores-llhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacién de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa

una posicién clara respecto a la definicién de
economia social. Al identificar grupos homo-
géneos de las variables empresas de economia
social y empleos, utilizando el método jerar-
quico de andlisis de cluster Ward, se encontro
que los paises con mayor puntuacion en la
aceptacion del concepto de economia social
forman conglomerados (cluster) con paises de
aceptacion moderada o escasa, esto quiere de-
cir que son homogéneos. En Europa, la acepta-
cion del concepto de economia social es en
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B Tabla 12. Andlisis del criterio de valor atipico multivariante extremo.

e Table 12. Multivariate extreme atypical criterion analysis.

=

o

=

721

o

—1

)

—

Ll

o
1 Bélgica -0.688 0.389 0.566 - 0149 0.264
2 | Alemania 2.178 2423 2.040 2420 2.144
3 Irlanda -0.357 -0.536 -0.518 -0.624 -0.511
4 | Grecia -0.666 -0444 -0.306 -0.164 -0452
5 | Luxemburgo -0.949 -0.817 -0.810 -1.181 -0.908
6 | Paises Bajos 0439 -0.228 0.964 0.336 0.783
7 | Austria -0.210 -0402 -0.065 -0.208 -0.153
8 | Reino Unido 0.644 1.647 1.835 1.891 1.530
9 | Espana 1.791 0.211 0.835 1.213 1.185
10 | Francia 0.935 3136 2.359 1.697 2.048
11 | Portugal -0.290 0.000 0.006 -0.079 -0115
12 | Finlandia -0.002 0.199 -0.374 -0496 -0.260
13 | Dinamarca -0.149 -0.114 -0.231 -0445 -0.240
14 | Italia 2722 -0.817 1.550 1.518 1.985
15 | Suecia 0408 0.569 0.311 -0.141 0.332
16 | Republica -0.238 0014 -0.325 0092 -0.329

Checa
17 | Estonia -0.750 -0.817 -0.688 -1.002 -0.765
18 | Chipre -0.851 -0.817 -1.113 -1.086 -1.026
19 | Letonia -1.032 -0.817 -1.113 -0.868 -1.132
20 | Lituania -0.766 -0.817 -1.113 -0.749 -0.976
21 | Hungria -0.052 0.083 -0.369 -0.258 -0.283
22 | Malta -1.051 -0.817 -1.016 -1.221 -1.090
23 | Polonia 1.173 -0.234 -0.006 1.025 0454
24 | Eslovenia -0.897 -0.576 -0.969 -0.860 -0.998
25 | Eslovaquia -0.525 -0.305 -0.785 -0.522 -0.728
26 | Bulgaria -0.375 -0.817 -0.394 -0.381 -0439
27 | Rumania -0439 0.702 -0.271 0427 -0.321
Total 27 27 27 27 27
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M Tabla 14. Historial de conglomeracion.
Table 14. Conglomeration record.
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1 16 21 0.036 0.007 0 0 9

2 18 22 0.071 0.014 0 0 10
3 5 17 0125 0.216 0 0 13
4 20 24 0179 0.034 0 0 5

5 19 20 0.235 0.045 0 4 10
6 12 13 0.307 0.059 0 0 9

7 26 0.386 0.074 0 0 11
8 1 0482 0.093 0 0 14
9 12 16 0.580 0.112 6 1 14
10 18 19 0.720 0.138 2 5 13
1 3 4 0.908 0.175 7 0 12
12 3 25 1147 0.221 1 0 18
13 5 18 1.388 0.267 3 10 24
14 7 12 1682 0.323 9 18
15 1 15 2.334 0449 0 0 16
16 1 27 3.235 0.622 15 0 22
17 9 23 4.163 0.801 0 0 20
18 3 7 5451 1.048 12 14 22
19 2 10 6.794 1.307 0 0 21
20 6 8.162 1570 0 17 23
21 2 9.894 1.903 19 0 25
22 1 12764 2455 16 18 24
23 6 14 17105 3.289 20 0 25
24 1 29.011 5.579 22 13 26
25 2 46.756 8.992 21 23 26
26 1 130 25.000 24 25 0

1. Bélgica, 2. Alemania, 3. Irlanda, 4. Grecia, 5. Luxemburgo, 6. Paises Bajos, 7. Austria, 8. Reino Unido, 9. Espafia,
10. Francia, 11. Portugal, 12. Finlandia, 13. Dinamarca, 14. Italia, 15. Suecia, 16. Republica Checa, 17. Estonia, 18. Chipre,
19. Letonia, 20. Lituania, 21. Hungria, 22. Malta, 23. Polonia, 24. Eslovenia, 25. Eslovaquia, 26. Bulgaria.

Nota: Vinculacion de Ward.
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10 15 20 25

Republica Checa 16 |
Hungria 21 ——
Finlandia 12 |
Dinamarca 13 —
Austria 7 —]
Portugal 11 —
Irlanda 3 —
Bulgaria 26 —
Grecia 4
Eslovaquia 25 —
Bélgica 1 —
Suecia 15 —
Rumania 27 —
> Luxemburgo 5 —
Estonia 17
Chipre 18 -
Malta 22 —|
Lituania 20 =
Eslovenia 24 |
Letonia 19 _—
Alemania 2 —
Francia 10 -
Reino Unido 8 —
Espafla 9
Polonia 23
Paises Bajos 6
Ttalia 14

M Figura 6. Dendograma que utiliza una vinculacién de Ward Combinacién de conglomerados de distancia

re-escalados.

Figure 6. Dendogram using Ward’s link Combination of re-scaled distance conglomerates.

su mayoria moderada, aceptandola mas, la co-
munidad académico-cientifica y las empresas
de economia social (Tabla 1).

La ESOL, EP, EA y la Economia Social han
tenido gran aceptaciéon con programas de pos-
grado, no solo en paises de Europa, sino en
Latinoamérica. En el futuro se tiene que po-
tenciar la docencia en Economia Social, y se-
ra muy dificil si no existe un apoyo de la ad-
ministracion, que considere la importancia y
transversalidad de esta materia en los planes
y programas de estudio. El profesorado e in-
vestigadores, tienen un mayor compromiso pa-
ra alcanzar esta meta (Melian-Navarro y col,,
2017).

El método de Ward pretende agrupar de for-
ma jerarquica elementos de modo que se mi-
nimice una determinada funcidn objetiva. Per-
sigue la minimizacion de la variaciéon intra-
grupal de la estructura formada. Tiende a ge-
nerar conglomerados demasiado pequenos y
demasiado equilibrados en tamano, no calcula

Flores-llhuicatzi y Medina-Conde (2018). Economia Social: identificacién de grupos homogéneos en Latinoamérica y Europa

distancias, maximiza la homogeniedad dentro
de grupos, plantea todas las posibilidades en
cada etapa. Se logra la caracterizacion de las
principales variables que inciden en el grado
de homogeneidad y heterogeneidad existente
entre empresas de economia social y total de
empleos, generando grupos representativos de
paises con economia social en Latinoamérica
y Europa. Se puede comparar el resultado de
los conglomerados (analisis de Ward) con el
grado de aceptacién del concepto de econo-
mia social y demostrar si coincide con el gra-
do de aceptacidén por parte de empresas de
economia social, ya que se utilizan las varia-
bles: empresas de economia social y total de
empleos.

En el estudio de Violan y col. (2016), men-
cionaron que el analisis cluster tiene algunas
limitaciones en el andlisis exploratorio, puesto
que algoritmos diferentes podrian dar resul-
tados diferentes. Por otro lado, los métodos
jerarquicos aglomerativos obligan a que cada
unidad de analisis (diagndstico) sea incluida
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M Tabla 15. Clasificacion de conglomerados.
Table 15. Conglomerate’s classification.

Media 40124 4153 95622 2868 140
N 20 20 20 20 20
. Desv. tip. 43655 5686 113564 2250 145
Minimo 250 0 0 164.2 0
Méximo 176 816 18999 437020 9239 507
% de la suma total 1760 % 22.90 % 20.70 % 26.50 % 19.80 %
Media 462 360 88402 1585947 31124 2137
N 3 3 3 3 3
) Desv. tip. 321419 39390 263788 6791 442
Minimo 236 000 50000 1347000 25692 1633
Méximo 830258 128710 1869012 38738 2459
% de la suma total 30.50 % 73.10 % 51.60 % 4310 % 4540 %
Media 589708 3590 636702 16415 1230
N 4 4 4 4 4
Desv. tip. 405762 3659 372 944 6077 717
3 Minimo 184 053 0 190 000 8370 593
Maximo 1128 381 8700 1099629 22 872 2228
% de la suma total 51.90 % 4.00 % 2760 % 30.30 % 34.80 %
Media 168 459 13431 341374 8015 523
N 27 27 27 27 27
— Desv. tip. 279773 29566 519 064 10216 761
S Minimo 250 0 0 164 0
Maximo 1128 381 128710 1869012 38738 2459
% de la suma total 100.00 % 100.00 % 100.00 % 100.00 % 100.00 %
en un solo cluster. En este sentido, los algo- CONCLUSIONES

ritmos jerarquicos se consideran mas apro-
piados para problemas de clasificacion que
comparten factores subyacentes comunes y
pueden ser un punto de partida util cuando
no se conoce el numero y la estructura de los
“clusters”, como en el caso de paises con em-
presas y empleos de economia social.
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La aceptacion del concepto de economia so-
cial por parte de autoridades publicas, empre-
sas de economia social y mundo académico-
cientifico en Europa es moderada en su ma-
yoria, a diferencia de los paises de Latinoa-
mérica, que en su mayoria es escasa. Sin
embargo, al utilizar el método jerarquico de



analisis de cluster Ward, para identificar gru-
pos homogéneos de las variables empresas de
economia social y empleos, se encontréo que
los paises con mayor puntuacion en la acep-
tacion del concepto de economia social for-
man conglomerados (cluster) con paises de
aceptacion moderada o escasa, esto quiere de-
cir que son homogéneos. La falta de investi-

gacion de la economia social y la busqueda de
alternativas, lleva al planteamiento de retomar
practicas de otros lugares para realizar inves-
tigaciones y futuras lineas de investigacion,
atendiendo a circunstancias econdmicas, poli-
ticas, sociales y culturales, que permitan pro-
poner soluciones factibles a problemas com-
plejos, como lo es la falta de desarrollo local.
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Propiedades antioxidantes e inmunoestimulantes de polifenoles
en peces carnivoros de cultivo

Antioxidant and immunostimulant properties of polyphenols in
carnivorous farmed fish

Cynthia Esmeralda Lizarraga-Velazquez', Crisantema Hernandez'™, Gustavo Adolfo Gonzalez-Aguilar’,
José Basilio-Heredia’

RESUMEN

El cultivo intensivo de peces es una estrategia
econdmicamente importante para producir ali-
mento. Sin embargo, las practicas de cultivo in-
tensivo generan estrés oxidativo e inmunosu-
presion, lo que ocasiona pérdidas de la calidad
del espécimen y aumento en la mortalidad. Pa-
ra contrarrestar estos efectos, se ha optado por
la administracion de vegetales como fuente de
polifenoles con propiedades antioxidantes e in-
munoestimulantes en peces carnivoros de cul-
tivo. El objetivo de este trabajo fue describir los
efectos de los polifenoles de origen vegetal co-
mo antioxidantes e inmunoestimulantes en pe-
ces carnivoros, y promover su uso como in-
gredientes funcionales en la acuicultura. Los
vegetales como fuente de polifenoles tienen la
capacidad de mejorar los sistemas de defensa
inmune y antioxidante de las especies analiza-
das, con un tejido de mejor calidad nutricional
y un mayor contenido enddgeno de antioxidan-
tes. No obstante, las propiedades biologicas de
los polifenoles dependen del tipo y concentra-
cion en el vegetal, de la dosis y el tiempo de ad-
ministracion, asi como de la matriz alimenta-
ria, la cual determina la bioaccesibilidad y bio-
disponibilidad de los polifenoles en el organis-
mo. Es escasa la informacion generada sobre el
efecto de los polifenoles en la calidad post mor-
tem, por lo que se deben realizar mas estudios.

PALABRAS CLAVE: acuicultura, estrés oxidativo,
respuesta inmune innata, enzimas antioxidantes,
alimento funcional.

ABSTRACT

Fish production by intensive aquaculture, is
an economically important strategy to produce
food. However, intensive fish farming genera-
tes oxidative stress and suppress the immune
system, causing loss of product quality and in-
creasing fish mortality rates. To diminish these
effects, plants as a source of polyphenols with
antioxidants and immunostimulant properties
were administered to carnivorous farmed fish.
The aim of this study was to describe the e-
ffects of plant polyphenols as antioxidants and
immunostimulants on carnivorous fish, and to
promote their use as functional ingredients in
aquaculture. Plants as a source of polyphenols
showed the ability to improve the immune and
antioxidant defense systems of the analyzed
species, resulting in a tissue of better nutritio-
nal quality and a higher endogenous antioxi-
dant content. However, the biological proper-
ties of polyphenols are dependent on the type
of plant and their concentration within it, the
dose and the time of administration, as well
as the food matrix, which determines their
bioaccessibility and bioavailability in the or-
ganism. There is little information on the effec
of polyphenols in post mortem quality; there-
fore, further studies should be conducted.

KEYWORDS: aquaculture, oxidative stress, innate
immune system, antioxidant enzymes, functional
food.
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INTRODUCCION

La intensificacion de la acuicultura y la glo-
balizacién de la comercializacién de los pes-
cados y mariscos han producido un desarrollo
muy importante en la industria de la acuicul-
tura. Sin embargo, el cultivo de peces a altas
densidades, incrementa la probabilidad de ex-
poner a los organismos a condiciones de estrés
elevado. Estas condiciones pueden provocar la
supresion del sistema inmune y por tanto, fa-
vorecer la incidencia de enfermedades infec-
ciosas, que dan lugar a una elevacién en la ta-
sa de mortalidad y a pérdidas economicas con-
siderables (Alexander y col., 2010). En décadas
recientes, la prevencion de las enfermedades
y su control, ha llevado a un sustancial au-
mento en el uso de aditivos quimicos y me-
dicina veterinaria, que pueden acumularse en
el tejido, pero con la desventaja de promover,
en el caso de los antibioticos, la resistencia de
las bacterias (Magrone y col.,, 2016). De la mis-
ma forma, el uso de aditivos quimicos puede
provocar dafos en la salud y al medio ambiente
(Harikrishnan y col., 2012). Por otro lado, la es-
pecies carnivoras requieren de altos niveles de
lipidos en su dieta, lo que puede incrementar la
adiposidad en diferentes tejidos y la suscepti-
bilidad a la peroxidacion lipidica, proceso im-
plicado en el desarrollo del estrés oxidativo y en
la pérdida de la calidad post mortem, debido
principalmente a la oxidacion de acidos grasos -
poliinsaturados (PUFA, por sus siglas en inglés:

CH

>

Fenoles
simples

Benzoquinonas
fendlicos

polyunsaturated fatty acids) de la serie omega 3
y a la formacion de compuestos volatiles relacio-
nados con la rancidez (Villasante y col., 2015).

En la busqueda de promover el bienestar y
preservar la calidad del animal, sin comprome-
ter al medio ambiente y la salud de los consu-
midores, la investigacion cientifica se ha enfo-
cado en la evaluacion de inmunoestimulantes
y antioxidantes provenientes de fuentes natu-
rales (Bulfon y col.,, 2013). En este sentido, los
polifenoles presentes en frutas, verduras, le-
gumbres, cereales y bebidas, como el té verde
y el vino tinto, exhiben propiedades inmnuno-
estimulantes y antioxidantes (Bulfon y col.,
2013; Reverter y col, 2014; Vaseeharan y Tha-
ya, 2014; Afzal y col., 2015; Shahidi y Ambi-
gaipalan, 2015); estas ultimas relacionadas di-
rectamente con propiedades antiestrés (Cha-
kraborty y Hancz, 2011). Los polifenoles son
compuestos que se derivan del metabolismo
secundario de las plantas a través de la via
fenil-propanoide. La caracteristica general de
los polifenoles, es que tienen anillos aromati-
cos con grados de hidroxilacién variable y la
mayoria se encuentran en forma conjugada
con uno o mas restos de azucares unidos a
grupos hidroxilo o directamente al anillo aro-
matico, incluso pueden encontrarse asociados
a otros compuestos (Kumar y Pandey, 2013).
La diversidad estructural deriva en una amplia
gama de polifenoles (Figura 1) (Bravo, 1998).

G?J@j“@”f(r*'

Acidos  Acetofenonas

Acidos

fenilacéticos hld.ro:rucmmmcos

Q oo cdo ovP o

cn,

Fenilpropenos Cumarinas Naftoquinonas  Xantonas

Estilbenos

o e - oo o )
h (jj/o § >_>‘< &S I S
™ .f 5 i
‘ @ e L
X ;

Antraguinonas Flavonoides

Lignanos

M Figura 1. Estructura quimica basica de las principales clases de polifenoles.
Figure 1. Basic chemical structure of the major types of polyphenols.
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La utilizacion de vegetales, como fuentes de
polifenoles en la dieta, puede reducir el estrés
y mejorar el sistema inmune innato tanto de
peces omnivoros, herbivoros (Tabla 1) y carni-
voros; en estos ultimos, se ha empleado el té
verde [Camellia sinensis (L.) Kuntze], la grana-
da (Punica granatum L.) y la cebolla (Allium
cepa L.), entre otros (Harikrishnan y col.,, 2011;
Nootashy col., 2013).

El objetivo del presente trabajo fue describir
los principales efectos antioxidantes e inmu-
noestimulantes de polifenoles presentes en di-
ferentes vegetales, sobre la respuesta inmune
y el estrés oxidativo en peces carnivoros, asi
como promover el uso de polifenoles de fuen-
tes vegetales y sus subproductos, como ingre-
dientes, para el desarrollo de alimentos funcio-
nales en la acuicultura.

Estrés oxidativo y peroxidacion lipidica

El estrés oxidativo es descrito como un dese-
quilibrio entre la generacién de prooxidantes
como son los radicales libres, las especies reac-
tivas de oxigeno (ROS, por sus siglas en inglés:
Reactive Oxygen Species) y especies reactivas
de nitrdégeno (RNS, por sus siglas en inglés:

Reactive Nytrogen Species) y la generacion de
antioxidantes en favor de los prooxidantes, a
nivel celular, de tejido y dérganos (Ayala y col.,
2014; Lushchak, 2014). Altos niveles de prooxi-
dantes causan dafo directo a los lipidos me-
diante el proceso conocido como peroxida-
cion lipidica, en el cual los agentes prooxidan-
tes atacan a los lipidos que contienen dobles
enlaces carbono-carbono (acidosgrasos insa-
turados), y generan radicales perdxidos e hi-
droperoxidos con capacidad de reaccionar y
causar dafio oxidativo a las proteinas y al aci-
do desoxirribonucleico (ADN) (Barrera, 2012).
Los PUFA de la serie omega 3 como los aci-
dos eicosapentaenoico (EPA, 20:5 ®-3) y do-
cosahexaenoico (DHA, 22:6 ®-3), conforman
la estructura de los fosfolipidos de la bicapa-
lipidica de la membrana celular. La peroxida-
cion de los PUFA de la membrana favorece
la pérdida de su integridad y en consecuen-
cia, la inactivacion de proteinas unidas a la
membrana y la alteracion de las vias de sefia-
lizacion intracelular (Ayala y col, 2014). En
respuesta a la peroxidacion lipidica en la mem-
brana, la célula estimula su mantenimiento
y supervivencia através de los sistemas de
defensa antioxidantes de naturaleza enzima-

Hl Tabla 1. Uso de polifenoles derivados de vegetales como antioxidantes e inmunoestimulantes en peces

de cultivo.

Table 1. Use of polyphenols from plants with antioxidant and immunostimulant properties in farmed

fish.

Pez Vegetal Adm}mstraclon Co.mpu(.asto Efecto Referencia
(Dieta, p/p) bioactivo
Tilapia , . . Abdel-Tawwab y col.
del Nilo Té verde 0.5g/kg Catequinas Inmunoestimulante (2010)
Carpa , . Antioxidante e
hervibora Té verde 50 g/kg Catequinas inmunoestimulante Zhouy col. (2016)
Rohu Mango 5g/kg Flavonoides Inmunoestimulante Sahuy col. (2007)
Tilapia Maiz 2g/k Antocianinas Antioxidante e Catapy col. (2015)
P 8/x8 inmunoestimulante by coL
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tica y no enzimatica. El sistema de defensa
enzimatico incluye a la superdxido dismuta-
sa (SOD), glutation peroxidasa (GPx), catalasa
(CAT), glutatién reductasa (GR), glutation-S-
transferasa (GST), glutarredoxin y tiorredoxi-
na reductasa. La linea de defensa no enzima-
tica incluye al glutation (GSH), las vitami-
nas E, C, el B-caroteno y el selenio (Shalaby y
Shanab, 2013).

En los sistemas de cultivo existen diversos
factores que pueden generar estrés oxidativo,
sin embargo, entre los mas importantes se
encuentra el factor nutricional. Esto debido a
que la dieta de peces carnivoros requiere de al-
tos niveles de lipidos o PUFA altamente sus-
ceptibles a la oxidacién (Villasante y col., 2015).
Estudios en salmoén del Atlantico (Salmo salar
Linnaeus, 1758) han reportado que dietas con
alto contenido de lipidos conducen a la de-
posicion de grasa, al desencadenamiento del
estrés oxidativo y a la pérdida de la calidad
nutricional del filete (Hamre y col., 2004; To-
dorcevic y col., 2009). Por lo tanto, para con-
trarrestar los efectos causados por el estrés
oxidativo, se ha recurrido al uso de antioxidan-
tes como aditivos alimentarios.

Sistema inmune innato

El sistema inmune protege a los organismos
contra enfermedades, mediante la identifica-
cion y eliminacién del patdogeno, y se divide
en sistema inmune innato y sistema inmune
adquirido. En peces, el sistema inmune adqui-
rido es poco eficiente por ser organismos poi-
quilotérmicos (de sangre fria), por lo que de-
penden fuertemente del sistema inmune inna-
to, el cual se divide comunmente en tres me-
canismos de defensa: fisicos, celulares y hu-
morales. Los parametros fisicos comprenden
la barrera epitelial, mucosa en piel, branquias
y el tracto digestivo (Magnaddttir, 2010). Los
principales componentes celulares son los gra-
nulocitos (neutrofilos), con actividad fagociti-
ca. Cuando los fagocitos son estimulados se
presentara la actividad denominada explosion
respiratoria (liberaciéon de ROS), la produc-
cion de citocinas y de moléculas de comuni-
cacion celular (Zou y Secombes, 2016). Los
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parametros humorales incluyen, la actividad
de lisozima y la actividad hemolitica del com-
plemento. Esta dltima se ha reconocido como
un mecanismo clave de la resistencia bacte-
riana en teledsteos, como la trucha arcoiris
(Oncorhynchus mykiss Walbaum, 1792), salmoén
del Atlantico y bagre (Ictalurus punctatus Rafi-
nesque, 1818), entre otros (Sunyer y col., 2013;
Buonocorea y col., 2014).

En sistemas de cultivo intensivo, la alta den-
sidad, malas practicas en el manejo, alteracio-
nes en las condiciones dptimas ambientales
(temperatura, oxigeno, salinidad, pH, nitritos y
carga organica) y factores nutricionales (defi-
ciencia o exceso de nutrientes) generan un en-
torno fisioldgico estresante que conduce a la
reduccion del crecimiento, supresion del sis-
tema inmune y a la susceptibilidad para con-
traer enfermedades infecciosas que pueden
generar altas tasas de mortalidad (Martinez-
Alvarez y col,, 2005; Lushchak, 2011; Reverter
y col., 2014; Philip y col,, 2015), que en conse-
cuencia ocasionan pérdidas econdmicas con-
siderables, que conllevan al uso de agentes qui-
mioterapéuticos, que causan el desarrollo de
bacterias resistentes y la contaminacion del am-
biente (Nootash y col.,, 2013; Done y col., 2015).
Por esa razdn, se ha optado por el uso de in-
munoestimulantes que mejoran el estado de sa-
lud y confieran resistencia contra patdgenos, a
través del fortalecimiento del sistema inmune
innato (Vaseeharan y Thaya, 2014).

Propiedades bioldgicas de los polifenoles en
peces carnivoros

Fuentes de origen vegetal como antioxidantes

Se ha reportado que la inclusiéon dietaria de
hojas de té verde (0.1 g/kg) disminuye el nivel
de peroxidacion lipidica e incrementa la acti-
vidad de la enzima SOD en suero de trucha ar-
coiris (Nootash y col, 2013). También se ha
documentado que la inclusidon de extracto de té
verde (50 g/kg) a la dieta para black rockfish
(Sebastes schlegelii Hilgen, 1880) disminuye el
nivel de colesterol en plasma (Hwang y col.,
2013). En ambos estudios, el efecto benéfico
del té verde es atribuido a las catequinas, las
cuales pueden inducir la actividad de enzimas



antioxidantes y neutralizar las ROS (Wang y
col,, 2013). Estudios en humanos han demos-
trado que el té verde incrementa el potencial
antioxidante en suero y disminuye los valo-
res de lipoproteinas de baja densidad (LDL) y
colesterol en plasma, asi como la concentra-
cion de productos de la peroxidacién lipidica
(Onakpoya y col., 2014; Domanski y col., 2015).
Los resultados de los estudios en trucha ar-
coiris y black rockfish, indicaron que las cate-
quinas son antioxidantes efectivos para com-
batir la peroxidacion lipidica y reducir los ni-
veles de colesterol en plasma in vivo.

La inclusién dietaria de polvo de cebolla
(10 g/kg) disminuye los niveles de colesterol
y triglicéridos en el suero de esturion beluga
(Huso huso Linnaeus, 1758) (Akrami y col,
2015). La cebolla es una fuente rica en quer-
cetina (Aditya y col., 2017), la cual se ha de-
mostrado que previene la oxidaciéon de LDL
en plasma, e impide la biosintesis de coleste-
rol mediante la inhibicién de la actividad de
sintesis de acidos grasos (Moon y col., 2012).
Por lo que, la disminucion de colesterol en es-
turion beluga, se atribuye a la influencia de
la quercetina sobre la biosintesis de coleste-
rol. Contrariamente, se ha reportado que la in-
clusion de cebolla a la dieta para fletan japo-
nés (Paralichtys olivaceus Temminck Schleges,
1846) no afecta los niveles de colesterol y tri-
glicéridos (Cho y Lee, 2012). La diferencia de
resultados en el esturion beluga y fletan ja-
ponés puede relacionarse con la fisiologia de
cada especie, ya que la accion de los polife-
noles dependera directamente de la biodispo-
nibilidad de estos compuestos y por tanto de
factores intrinsecos, como el pH gastrico, la
actividad de enzimas digestivas y la microflo-
ra bacteriana, dado que pueden inducir la hi-
drélisis y/o transformacion de los polifenoles
a moléculas bioldgicamente activas y biodis-
ponibles (Velderrain-Rodriguez y col., 2014).

La dorada (Sparus aurata Linneasus, 1758) ali-
mentada con una dieta enriquecida con el sub-
producto de la refinacion de aceite de oliva
(10 g/kg vy 50 g/kg), mostrd un ligero retraso
en el proceso de oxidacidn lipidica de su file-

Lizdrraga-Veldzquez y col. (2018). Propiedades bioldgicas de polifenoles en peces

te almacenado a 4 °C (Sicuro y col, 2010). El
aceite de oliva contiene polifenoles como el
hidroxitirosol, tirosol, oleuropeina, acidos hi-
droxicinamicos y acido cafeico, los cuales po-
seen la capacidad de reducir los niveles de pe-
roxidacion lipidica, y mejorar el sistema de de-
fensa antioxidante (Rafehi y col.,, 2012; Servili
y col., 2013). Es por ello que el conjunto de po-
lifenoles del aceite de oliva inhibe el proceso de
peroxidacion lipidica y contribuye en la preser-
vacion de la calidad del filete de la dorada.

En trucha arcoiris, se evalud el efecto de la
inclusion dietaria del extracto de maiz mora-
do (50 g/kg), sobre la actividad antioxidante
(expresion de los genes GPx1 y SOD1) en los
eritrocitos, la concentracion de biomarcadores
del dafio oxidativo (ADN, lipidos y proteinas)
en el plasma y el perfil de PUFA omega 3 y 6
en el cuerpo (Villasante y col., 2015). Los au-
tores registraron un aumento en la expresion
del gen GPx1, que codifica para la GPx, una
tendencia a disminuir los niveles de peroxi-
dacion lipidica y un incremento en la propor-
cién de PUFA omega 3 y 6. El maiz morado
es una fuente importante de antocianinas, co-
mo la cianidina-3-glucdsido y pelargonidina-3-
glucosido (Ramos-Escudero y col., 2012). Aboo-
nabi y Singh (2015), reportaron que las anto-
cianinas inducen la expresion de enzimas re-
lacionadas con el glutation (GR, GPx y GST),
por la via de activacidon del factor nuclear de-
rivado de eritroide 2 (Nrf2). Debido a lo ante-
rior, se sugiere que las antocianinas mejoran
la proteccion antioxidante en plasma y eritro-
citos de trucha arcoiris, a través de la modu-
lacién de la actividad de la enzima GPx y
probablemente, a través de la quelacién de hie-
rro (Fe®) o donacion de protones a especies
reactivas, las cuales estan implicadas directa-
mente en el proceso de peroxidaciéon lipidica
M VIvo.

Fuentes de origen vegetal como inmunoesti-
mulantes

Los vegetales contienen diversos tipos de poli-
fenoles con actividad inmunoestimulatoria, por
lo que se estudia el uso de diferentes fuentes
para controlar enfermedades y fortalecer el
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sistema inmune innato. Nootash y col. (2013),
reportaron que la administracién dietaria de
extracto de té verde (0.1 g/kg) disminuy6 los
niveles de transcritos codificantes para distin-
tas citocinas (interleucina-1B e interleucina-8,
en bazo e higado, respectivamente) e incremen-
to los niveles de proteina total y la actividad
bactericida en trucha arcoiris. Por su parte,
Harikrishnan y col. (2011), registraron que la
administracion dietaria de extracto de té ver-
de (01 g/kg y 1 g/kg) aumentd la produccién
de RNS, la actividad de lisozima y la actividad
hemolitica del complemento sérico en mero
diente largo (Epinephelus bruneus Bloch, 1793),
infectado con Vibrio carchariae. Hwang y col.
(2013), indicaron que la administracion dieta-
ria de extracto de té verde (10 g/kg), incremen-
to la actividad de lisozima y el porcentaje de
supervivencia de black rockfish, cultivado en
condiciones de estrés inducido. Esto se debe a
que los flavonoides, una vez que son absorbi-
dos, pueden influenciar la sintesis de protei-
nas (Carlo y col, 1999). El alto contenido de
proteina en suero y la alta actividad bacteri-
cida se asocia con la sintesis de proteinas ac-
tivas, lo que resulta en una fuerte respuesta
innata. En particular, las catequinas pueden
regular reacciones inmunoldgicas por modu-
lacion de citocinas proinflamatorias, o por in-
fluenciar la actividad de células del sistema
inmune (Patel y Vajdy, 2015). De acuerdo con
lo anterior, es evidente que las catequinas pue-
den mejorar el sistema inmune innato a tra-
vés de la modulacion de la respuesta humo-
ral y celular.

Akrami y col. (2015), reportaron que la inclu-
sién de cebolla en polvo (10 g/kg), en la dieta
para juveniles de esturidn beluga, elevo la ac-
tividad de lisozima y la actividad de explosion
respiratoria. En la cebolla se han identifica-
do glucésidos de flavonoides como la querce-
tina y fructooligosacaridos, a los cuales se les
atribuye el efecto modulatorio (Kumar y col,,
2015; Oliveira y col, 2015). No obstante, se
desconoce el mecanismo de accién por el cual
estos compuestos mejoran el sistema inmu-
ne innato. Por lo que, se requiere de estudios
adicionales con los compuestos bioactivos pu-
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rificados y probados por separado, en la mis-
ma especie, para poder esclarecer qué tipo de
compuesto es el responsable de la modula-
cidn de la respuesta inmune innata.

La administracién por via intraperitoneal de
extracto de granada (0.1 g/kg de peso corporal)
en fletan japonés, infectado naturalmente con
el virus de linfocistis, incremento la tasa de su-
pervivencia, la actividad de lisozima, la acti-
vidad fagocitica, la explosién respiratoria y
la actividad del complemento sérico (Hari-
krishnan y col,, 2010). Otro estudio, en la mis-
ma especie, infectada con el parasito Philas-
terides dicentrarchi, reportd que las dietas en-
riquecidas con extracto de granada (10 g/kg)
mejoraron el sistema inmune innato celular,
mediante el aumento de leucocitos, que inclu-
yen los linfocitos, monocitos y neutroéfilos (Ha-
rikrishnan y col.,, 2012). La granada es rica en
polifenoles, tales como, acido eldgico, elagita-
ninos (punicalaginas), galotaninos y antociani-
nas (Galego y col, 2013). Ross y col. (2001),
indicaron que la administracion oral de grana-
da estimulo la respuesta inmune innata humo-
ral y celular de conejos. Sin embargo, aunque
se desconocen los compuestos que desencade-
nan la respuesta inmune innata, estos podrian
estar relacionados directamente con el conjun-
to de polifenoles que conforman el extracto de
granada. Por lo tanto, se requiere de mas inves-
tigacion para una mejor comprension del efec-
to inmunoestimulante de los compuestos poli-
fenolicos que se encuentran en la granada.

Magrone y col. (2016), analizaron la influencia
de la dieta suplementada con extracto de uva
1 g/kg vy 2 g/kg), sobre la modulacion de ci-
tocinas en el bazo e intestino de la lubina (Di-
centrarchus labrax L.) y observaron una dis-
minucién en la concentracion de las interleu-
cinas intestinales (IL-1B) e IL-6; y un aumen-
to en la produccion de interferén-y (IFN-y)
en el bazo. Asi mismo, los autores identifica-
ron proantocianidinas y catequinas como los
polifenoles principales del extracto de uva, los
cuales poseen propiedades antiinflamatorias
e inmunomodulatorias (Zhou y Raffoul, 2012;
Chu y col.,, 2016). Por lo que, el efecto inmu-



noestimulante observado en los diferentes Or-
ganos analizados de la lubina, lo atribuyeron
a los polifenoles del extracto de uva.

Aunque los alimentos para acuicultura pro-
veen los nutrientes necesarios para el desarro-
llo de los organismos, la inclusiéon de los po-
lifenoles como compuestos bioactivos, le con-
fieren una funcionalidad dirigida a la salud
animal, con un tejido de mejor calidad nutri-
cional y un mayor contenido enddégeno de an-
tioxidantes, combatiendo el estrés oxidativo y
mejorando el sistema inmune innato. Polifeno-
les como la epigalocatequina y la quercetina,
tienen la capacidad tanto de combatir el es-
trés oxidativo como de modular la respuesta
inmune innata en especies como la trucha ar-
coiris y la dorada (Shin y col., 2010; Thawon-
suwan y col., 2010).

Debido al impacto positivo de las propiedades
bioldgicas de los polifenoles, se ha incremen-
tado el numero de investigaciones enfocadas
en la extraccion e identificacion de estos com-
puestos a partir de subproductos vegetales ta-
les como la cascara de mango (Blancas-Beni-
tez y col, 2015), platano (Aboul-Enein y col.,
2016), manzana (Giomaro y col, 2014), uva
(Makris y Kefalas, 2013), semilla de aguacate
(Kosinska y col., 2012) y café (Murthy y Naidu,
2012). El té verde es el vegetal mayormente
utilizado en los estudios con peces carnivoros
(Hwang y col., 2013; Nootash y col., 2013; Ha-
sanpoury col., 2017).

CONCLUSIONES
Los vegetales, como fuente de polifenoles, tie-
nen la capacidad de mejorar los sistemas de

defensa inmune y antioxidante de especies de
peces carnivoros, siendo el té verde el vege-
tal mayormente utilizado, por su alto conteni-
do polifendlico. Sin embargo, es necesaria la
evaluacion de polifenoles purificados, extrai-
dos de fuentes vegetales, con el proposito de
demostrar cudles son los componentes res-
ponsables de la modulacion de la respuesta
inmune y antioxidante en las diferentes espe-
cies estudiadas, y de este modo, potenciar su
aprovechamiento como ingredientes en el de-
sarrollo de alimentos funcionales para acuicul-
tura. Se requiere establecer las dosis Optimas
que generen el efecto deseado por especie, ana-
lizando como influyen los componentes de la
matriz del alimento sobre las variables de res-
puesta de interés. Por otro lado, es escasa la
informacién generada sobre el efecto de los
polifenoles en la calidad post mortem, factor
fundamental en términos comerciales, ya que
el estrés oxidativo puede afectar el contenido
de 4acidos grasos poliinsaturados de la serie
omega 3 y dar lugar a la formacion de com-
puestos volatiles que afectan algunas caracte-
risticas sensoriales y en consecuencia, su co-
mercializacién. Se requiere analizar parame-
tros relacionados con la calidad post mortem
ocasionados por estrés oxidativo, aprovechan-
do los conocimientos generados en el desa-
rrollo de productos funcionales para huma-
nos a partir de subproductos de vegetales, los
cuales presentan alto contenido de polifenoles.
Este conocimiento puede aprovecharse en la
elaboracion de alimentos funcionales para pe-
ces, dentro del marco de la acuicultura soste-
nible.
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Propiedades y posibles aplicaciones de las proteinas de
salvado de trigo
Properties and application possibilities of wheat bran proteins

Guadalupe Chaquilla-Quilca'’, René Renato Balandran-Quintana’*, Ana Maria Mendoza-Wilson?,
Jorge Nemesio Mercado-Ruiz

RESUMEN

El salvado de trigo se destina principalmente
al consumo animal, por lo que algunos de sus
componentes son subutilizados, representando
oportunidades de valor agregado. Constituye las
capas externas del grano y contiene hasta 18 %
en peso de proteinas con mejor calidad que las
de la harina. Estas proteinas no son aprove-
chadas debido a que la mayoria estan protegi-
das por una matriz de polisacaridos, indigerible
para el sistema gastrointestinal humano, por lo
que es necesaria su extraccidon. Tradicional-
mente, las proteinas de salvado han sido recu-
peradas mediante extraccion alcalina y se han
propuesto como ingredientes para la elabora-
cién de productos alimenticios. Sin embargo,
Su uso es casi inexistente, debido a que los pro-
cesos de extraccion son agresivos y no redi-
tuables. El objetivo del presente trabajo fue
describir las propiedades de las proteinas del
salvado de trigo, asi como sus usos potencia-
les. Entre sus propiedades destacan la digesti-
bilidad, el perfil de aminoacidos y la capacidad
de absorcion de grasa. La fraccion soluble en
agua de estas proteinas, por su facil extraccion,
podria tener valor agregado al utilizarse en
tecnologias emergentes: como fuente de pépti-
dos bioactivos, en la produccion de nanoparti-
culas con aplicaciones industriales o como ma-
trices para procesos de biomineralizacion ar-
tificial.

PALABRAS CLAVE: proteinas de cereales, subpro-

ductos agroindustriales, tecnologias emergentes.

ABSTRACT

Wheat bran is mainly intended for animal con-
sumption and some of its components are un-
derutilized, representing value-added opportu-
nities. It forms the outer layers of the grain and
contains up to 18 % by weight of proteins of
better quality than those of flour. These pro-
teins are not exploited because most are pro-
tected by a matrix of polysaccharides, which
is indigestible by the human gastrointestinal
system, so their extraction is necessary. Tra-
ditionally, wheat bran proteins have been reco-
vered by alkaline extraction and have been
proposed as ingredients for the manufacture
of foodstuffs. However, their use is almost
non-existent because the extraction processes
are aggressive and not profitable. The aim of
the present review is to present the proper-
ties of wheat bran proteins, as well as, their
potential uses. Among their properties, the
digestibility, lipid absorption capacity and
aminoacid pattern are highlighted. The water
soluble fraction of these proteins, because of
their easy extraction, could have an added va-
lue from the perspetive of emerging techno-
logies, for example, as a source of bioactive
peptides, in the production of nanoparticles
with industrial applications or as matrices for
artificial biomineralization processes.

KEYWORDS: cereal proteins, agroindustrial by-
products, emerging technologies.
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INTRODUCCION

Los cereales son la fuente de energia y nutrien-
tes mas importante en la alimentaciéon humana
y animal (Serna-Saldivar, 2010; Koehler y Wie-
ser, 2013), distinguiéndose entre ellos el trigo,
del cual se obtiene harina como producto prin-
cipal; salvado y germen como subproductos
(Dexter y Sarkar, 2004). La harina se utiliza pa-
ra la elaboraciéon de una gran variedad de ali-
mentos, destacando los productos de la panifi-
cacion. Por otro lado, el salvado se destina en su
mayor parte a la alimentacion animal (Heuzé y
col, 2013) y tradicionalmente ha recibido me-
nor atencion en lo que respecta a sus propie-
dades nutrimentales, fitoquimicas y funcionales,
por lo que su utilizacién para consumo huma-
no se ha basado en aplicaciones especificas,
apreciandose principalmente por su alto conte-
nido de fibra insoluble (Priickler y col, 2014).

En la actualidad, se encuentran documenta-
das una serie de propiedades del salvado que
son benéficas para la salud humana, gracias a
sus componentes, entre los que se incluyen la
fibra dietaria, proteinas, minerales, vitaminas
del complejo B, vitamina E, compuestos fenod-
licos, luteina, antocianinas, tocotrienoles y acido
fitico (Nogata y Nagamine, 2009; Shewry, 2009;
Fardet, 2010; Brewer y col, 2014; de-Mora,
2015; Onipe y col., 2015; Kawaguchi y col., 2017).
Estos compuestos nutricionales y bioactivos
son importantes en la prevencion de enferme-
dades degenerativas (Javed y col.,, 2012; Rosa-
Sibakov y col., 2015), por lo que el consumo
del salvado ha tendido a incrementarse en los
ultimos 10 aflos (Javed y col., 2012; Prickler
y col., 2014).

De entre los componentes del salvado de tri-
go, sus proteinas han sido las menos estudia-
das, a pesar de tener mayor calidad que las de
la harina de este cereal, debido a un mejor ba-
lance de aminoacidos (Stevenson y col., 2012).
Esto es de destacarse, ante la demanda per-
manente por diversas fuentes de proteina ba-
rata, no solo por su importancia en la nutri-
cién sino también por su potencial uso como
ingredientes funcionales en la industria de los
alimentos (Idris y col.,, 2003). Sin embargo, la
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extraccion eficiente de las proteinas del salva-
do se encuentra restringida por factores anato-
micos propios del grano, por lo que el proceso
global podria ser econdémicamente inviable en
términos de las aplicaciones tradicionales.

El objetivo del presente trabajo fue dar a cono-
cer las propiedades y usos potenciales de las
proteinas del salvado de trigo.

Composicion y usos del salvado de trigo

El trigo (Triticum aestivum L.) ha sido culti-
vado desde inicios de la civilizacion (Javed y
col.,, 2012) y actualmente es el tercer cereal con
mayor produccion a nivel mundial, con un vo-
lumen anual de alrededor de 729 millones de
T (FAOSTAT, 2016). El grano de trigo se com-
pone de varios tejidos, los cuales se esquema-
tizan en la Figura 1. El germen o embridn, es
el érgano reproductivo y de almacenamiento y
representa entre 2 % y 3 % del peso del gra-
no. El endospermo, principal fuente de ener-
gia durante la germinacion, es la parte anato-
mica mas abundante (81 % a 84 % del peso
del grano). El pericapio (salvado) esta cons-
tituido por un conjunto de capas que protegen
al grano y comprende entre 14 % y 16 % del
peso de este ultimo (Corke, 2004).

El endospermo es extraido mediante molienda
para la obtencidn de harina y semolina, que son

Pericarpio
(salvado)

M Figural. Anatomia del grano de trigo.
Figure 1. Wheat grain anatomy.



utilizadas en las industrias de panificacion, ga-
lleteria y pastas, mientras que el germen y el pe-
ricarpio se recuperan como subproductos (Nan-
dini y Salimath, 2001; Dexter y Sarkar, 2004;
Stevenson y col., 2012). Solamente un 10 % del
salvado producido se destina a la alimentacion
humana, principalmente como fuente de fibra
en pan, galletas, cereales y otros (Hossain y col.,
2013; Pruckler y col, 2014); el resto se dirige
a la alimentacion animal (Javed y col., 2012;
Heuzé y col., 2013; Reisinger y col., 2014). De
acuerdo con los datos de produccion mundial
de trigo y el porcentaje de este cereal que se
destina a la molienda para consumo humano
(CANIMOLT, 2014; FAOSTAT, 2016), se estima
que la cantidad de salvado obtenida anualmen-
te es de alrededor de 74 millones de T, lo cual es
interesante desde la dptica del valor agregado.

El término salvado es coloquial, pues anatomi-
camente se conoce como pericarpio (Balan-
dran-Quintana y col., 2015) y consiste de tres
secciones identificadas como pericarpio exte-
rior, pericarpio interior y capa aleurona, res-
pectivamente (Figura 2). El pericarpio exterior
rodea a la semilla y estda morfologicamente
compuesto por tres capas de células muertas
(epidermis, hipodermis y capa interna). El pe-
ricarpio interior se constituye de células tubu-
lares y células cruzadas, asi como por la testa
o0 cubierta de la semilla, la cual contiene los
pigmentos que dan el color caracteristico al
grano. La capa aleurona es una monocapa de
células vegetativas que rodea y cubre entera-
mente al germen y al endospermo. La aleu-
rona pertenece al endospermo, pero se con-
sidera la capa mas interna del salvado, debi-
do a que permanece adherida a este después
de la molienda (Corke, 2004).

La composicion quimica del salvado de trigo
es compleja. En la Tabla 1 se presentan los
componentes mas representativos, entre los
que destacan la fibra dietaria total, principal-
mente fibra insoluble lignificada (Rosenfelder
y col.,, 2013), las proteinas y, en menor propor-
cién, lipidos y cenizas. Asi mismo, se observa
un nivel relativamente alto de 4acido fitico, que
constituye la reserva de fosforo del grano y el
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B Figura?2.Estructuradel salvado de trigo (E: capa
exterior; I: capa intermedia; A: capa aleurona).
Figure 2. Wheat bran structure (E: outer later;
I: intermediate layer; A: aleurone layer).

cual es considerado un factor anti nutricional,
ya que puede interferir con la absorcion de mi-
nerales como Fe, Mg, Zn y Ca (Stevenson y
col., 2012; Priickler y col., 2014; Reisinger y
col., 2014). Entre los compuestos fenolicos, el
acido ferulico es importante y se encuentra es-
terificando algunos residuos de arabinosa de los
arabinoxilanos, los cuales son polisacaridos que
representan mayormente a la fibra dietaria en
el salvado de trigo (Morales-Ortega y col., 2013).

Entre los usos no convencionales propuestos
para el salvado de trigo esta su potencial co-
mo sustrato para la produccion de hongos co-
mestibles (Locei y col.,, 2008) y como fuente de
azucares fermentables para procesos biotec-
nologicos, por ejemplo la produccion de bioe-
tanol (Favaro y col.,, 2013). También se ha estu-
diado su capacidad para la remocion de me-
tales pesados (Kanwal y col, 2013) y su fac-
tibilidad como componente en el disefio de
empaques biodegradables (Fama y col.,, 2010).
Sobre usos alternativos de las proteinas de
salvado de trigo se ha investigado muy poco.

Proteinas de salvado de trigo

Dependiendo del cultivar, el salvado de trigo
contiene entre 9.9 % y 18.6 % en peso de protei-
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M Tabla 1. Composiciéon quimica del salvado de

trigo.
Table 1. Chemical composition of wheat bran.
Analisis proximal® % (p/p)
Proteina 9.9a186
Humedad 116a12
Lipidos 5a6.3
Cenizas 57a6.5
Fibra dietaria total 36a63
Almidoén 21.1a38.9
Minerales® (mg/100 g)
Fe 2.5a19.0
Mg 390 a 640
Zn 2.5al14.1
Mn 4al4
P 900 a1500
Ca 24 2150
Na 2a4l
K 1182a1900
Compuesto bioactivo® (g/100 g)
Fibra total 35.7a534
Celulosa 6.5a29.9
Hemicelulosa 20.8a33.0
Lignina 2.2a90
Arabinoxilanos 50a269
B-glucano 11a26
Acido fitico 2.3a6.0
Acidos fendlicos totales 0.761a1.384
Acido fertlico 0.13820.631

Modificado a partir de: "Fardet (2010); *Curtiy col. (2013).

nas (Shewry y col., 2009; Apprich y col., 2014;
Reisinger y col.,, 2014), las cuales se distribuyen
en tres grandes capas (Figura 2). El conteni-
do de proteinas del pericarpio exterior es de
04 mg/g, la capa intermedia contiene 3.6 mg/g
y la capa aleurona 156 mg/g, lo cual represen-
ta el 0.25 %, 225 % y 975 % del total de las
proteinas encontradas en el salvado, respecti-
vamente. Es decir, la aleurona contiene la gran
mayoria de las proteinas del salvado (Jerkovic
y col, 2010), las cuales representan ademas un
20 % del total de las proteinas del grano del
trigo, de ahi la importancia de su estudio.
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En el grano en desarrollo, las proteinas de sal-
vado desempefan funciones metabdlicas; mien-
tras que en el grano maduro, constituyen una
reserva de nitrogeno y también estan involu-
cradas en la defensa contra estreses bidticos
y abioticos. Debido a su composiciéon en ami-
noacidos, estas proteinas son de mayor valor
biologico que las del endospermo, y su digesti-
bilidad es cercana a la de la caseina; esta ul-
tima considerada como proteina de referencia
(Woerman y Satterlee, 1974). De acuerdo con
los datos de produccion anual mundial de trigo
y el porcentaje destinado a la molienda, se cal-
cula que aproximadamente 12 millones de T de
proteinas de buena calidad podrian estar sien-
do subutilizadas (CANIMOLT, 2014; FAOSTAT,
2016).

De acuerdo con su solubilidad, las proteinas
de los cereales se han clasificado tradicional-
mente como albuminas, globulinas, prolaminas
y glutelinas (Koehler y Wieser, 2013). Las al-
buminas son solubles en agua; las globulinas
en soluciones diluidas de NaCl; las gliadinas
(prolaminas de salvado de trigo) en alcohol al
70 % y las glutelinas en soluciones acidas y
basicas diluidas (Goesaert y col., 2005; Sram-
kova y col., 2009; Koehler y Wieser, 2013). Di-
cha solubilidad hace posible extraer las protei-
nas secuencialmente. Jones y Gersdorff (1923),
extrajeron las proteinas de salvado de trigo en
esta forma por vez primera, encontrando un
166 % de albuminas, 13.6 % de globulinas y
31 % de prolaminas. En otro estudio, se repor-
t0 23.5 % de albuminas, 155 % de globulinas,
18.5 % de prolaminas y 25.5 % de glutelinas
(Idris y col., 2003). Las diferencias entre auto-
res pueden deberse al método de preparacion
del salvado, previo a la extraccion.

Las proteinas de los cereales también se pue-
den clasificar como de reserva y como bioldgi-
camente activas (enzimas) (Fabian y Ju, 2011).
Las proteinas de salvado de trigo, esencial-
mente albuminas y globulinas, despliegan am-
bas funciones (Jerkovic y col, 2010; Meziani y
col., 2012; Koehler y Wieser, 2013), aunque pro-
bablemente también desempefian algun papel
estructural (Rhodes y Stone, 2002). Las protei-



nas de las capas externa e intermedia son ba-
sicamente enzimas que actuan contra el estrés
oxidativo y contra patdgenos que sobreviven
a la deshidratacion, enzimas hidroliticas ne-
cesarias para la germinacion, asi como inhibi-
dores de otras enzimas (Jerkovic y col., 2010;
Koehler y Wieser, 2013). Las proteinas de la
capa aleurona estan constituidas en un 58 %
por globulinas, aproximadamente, cuya fun-
cion principal es la de reserva para su uso du-
rante la germinacion; el restante 42 % tiene
actividad enzimatica (Jerkovic y col., 2010; Me-
ziani y col., 2012).

En las capas externas del salvado de trigo se
han identificado las enzimas oxalato oxidasa
y de transferencia de lipidos, asi como lipoxi-
genasa; en la fraccidn interna estan reportadas
la oxalato oxidasa, inhibidor de xilanasa I, qui-
tinasa, endoquitinasa, a-amilasa y taumatina,
mientras que las proteinas de la capa aleuro-
na estan constituidas por globulinas, proteinas
de almacenamiento de la superfamilia cupi-
na y la globulina 7S de trigo (Jerkovic y col,,
2010). Por otro lado, en el extracto acuoso de
la capa exterior se ha observado la presen-
cia de proteinas de defensa, como la polifenol
oxidasa, peroxidasa y oxalato oxidasa (Jerko-
vic y col, 2010). En otro estudio se identifica-
ron 142 proteinas en la aleurona de trigo, de
las cuales, el 57 % son proteinas de reserva,
16.2 % estan involucradas en el metabolismo
de carbohidratos y 176 % en la defensa con-
tra el estrés (Meziani y col., 2012).

Las proteinas de salvado de trigo son de alta
calidad nutricional, ya que presentan una com-
posicion balanceada y rica en aminoacidos
esenciales como lisina (Lys), triptéfano (Trp)
y metionina (Met), los cuales son deficientes
o limitantes en la harina de trigo (Shewry y
col, 2009). Las proteinas de salvado tienen
un contenido de Lys que es casi el doble del
encontrado en la harina (Cornell, 2003; Shewry
y col, 2009) y representa el 4.5 % del total
de los aminoacidos del salvado (Corke, 2004);
ademads, contienen arginina (Arg), alanina (Ala),
acido aspartico (Asp), glicina (Gly) y, en me-
nor proporcion, acido glutamico (Glu), prolina
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(Pro) y fenilalanina (Phe), asi como aminodci-
dos azufrados, como la cisteina (Cys) (Apprich
y col., 2014; De-Brier y col.,, 2015). En la Ta-
bla 2 se muestra la composicion de aminoaci-
dos del grano de trigo y de las principales frac-
ciones de la molienda, destacandose el conte-
nido de 5 aminoacidos esenciales (histidina, li-
sina, treonina, valina y triptofano), el cual es ma-
yor en el salvado que en la harina (Shewry y col,
2009).

La razén de eficiencia proteica (PER, por sus
siglas en inglés: Protein Efficiency Ratio) es
otro factor que contribuye al valor bioldgico y
nutricional de las proteinas extraidas del sal-
vado de trigo. La PER de un concentrado de
proteinas de salvado de trigo es de 2.07 (Woer-
man y Satterlee, 1974), ligeramente menor al de
la caseina (2.50), pero mucho mayor que el de
trigo entero (1.07) o la harina (0.59), mientras
que la digestibilidad es de 89.9 %, en compa-
racion con un 92.8 % para la caseina.

Extraccion de las proteinas de salvado de trigo
La obtencion de concentrados o aislados pro-
teicos del salvado de trigo representa un gran
desafio. Estas proteinas son dificiles de ex-
traer, pues la mayor parte de ellas son globu-
linas que se encuentran en las células de la ca-
pa aleurona, cuya pared celular compuesta por
polisacaridos dificulta su accesibilidad (She-
wry y col, 2009; Meziani y col, 2012). Ade-
mas, muchas de las proteinas de la capa aleu-
rona tienden a asociarse a carbohidratos co-
mo los arabinoxilanos (Rhodes y Stone, 2002),
y a formar complejos con el acido fitico (Mar-
tinez y col., 2002). En lo que respecta a las
proteinas solubles en agua, es decir las albu-
minas, a pesar de que esta fraccion se extrac-
ta facilmente a temperatura ambiente, las sa-
les minerales presentes en los tejidos son co-
extraidas, requiriendo de varias etapas de pu-
rificacién, asi como precipitacion repetitiva, ul-
tra centrifugaciéon y/o dialisis (Chaquilla-Quil-
ca y col, 2016). Aun con estas limitantes, se
han obtenido diferentes concentrados y ais-
lados proteicos a partir del salvado de trigo,
principalmente mediante extraccién humeda
alcalina, en cuyo proceso influyen factores
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B Tabla 2. Contenido de aminoacidos del grano de trigo entero y de las fracciones de la molienda

(g/100 g de proteina).
Table 2. Aminoacid content of the whole wheat grain and millling fractions (g/ 100 protein).
Aminoacidos Trigo entero Harina Salvado Germen
Acido aspértico 50 3.9 7.2 7.9
Treonina 2.9 2.7 3.3 37
Serina 4.8 4.9 4.5 4.5
Acido glutdmico 30.6 34.3 18.6 164
Prolina 9.8 117 5.9 5.3
Glicina 3.9 3.2 71 5.6
Alanina 35 2.8 49 57
Valina 47 4.3 5.0 51
Metionina 17 18 16 2.0
Cisteina 2.2 2.3 2.0 17
Isoleucina 3.8 3.9 35 35
Leucina 6.7 6.7 6.0 6.2
Tirosina 31 2.9 2.8 2.8
Fenilalanina 4.6 49 39 3.8
Histidina 2.2 2.0 2.6 2.5
Lisina 2.7 1.9 4.0 54
Arginina 4.6 3.6 7.0 74
Triptéfano 1.2 1.0 16 11

Modificado a partir de Shewry y col. (2009).

como el pH, tiempo, temperatura y tamaiio de
particula. El tema de la extraccion de proteinas
de salvado de trigo ha sido revisado en mayor
detalle por Balandran-Quintana y col. (2015) y
Balandran-Quintana (2018). En el presente tra-
bajo solo se describen brevemente los aspectos
mas relevantes.

Los primeros intentos por extraer y aprove-
char las proteinas de salvado de trigo datan de
las décadas de 1960 y 1970. Fellers y col. (1966),
reportaron la extraccion mediante lavado con
alcali a pH 10.5, encontrando una influencia
del tamafio de particula sobre el rendimiento
de extraccién: a menor tamafio de particula
mayor rendimiento. Saunders y col. (1975), tam-
bién utilizaron la extraccion humeda alcali-
na y obtuvieron un concentrado con 65 % de
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proteina, con rendimientos en el intervalo 15 %
a 25 %. En otro estudio se optimizo el proceso
de extraccion mediante el uso de las enzimas
celulasa, hemicelulasa y pectinasa, posterior al
tratamiento alcalino a pH 8.5, lograndose ren-
dimientos de hasta 38.5 % (Waszczynskyj y
col.,, 1981). Por otro lado, Roberts y col. (1985),
observaron condiciones dptimas de extraccion
a temperatura ambiente, pH 6.5, 16 h y un ta-
marfio fino de particula; también emplearon la
enzima celulasa para degradar la fibra e incre-
mentar el rendimiento, el cual no se vio favo-
recido.

La mayoria de los concentrados de proteina
de salvado de trigo obtenidos mediante extrac-
cion alcalina han sido utilizados en el enrique-
cimiento de productos de panificacion y galle-



teria (Haque y col., 2002; Priickler y col.,, 2014).
La extraccion alcalina constituye un factor
restrictivo, debido a que se puede danar la ca-
lidad nutricional y alterar las propiedades fun-
cionales de las proteinas, por lo cual es desea-
ble el uso de métodos menos agresivos. Se ha
encontrado que la fermentacion o el uso de
cocteles de carbohidrasas no afecta la solubi-
lidad de las proteinas de salvado de trigo, sin
embargo, mediante la activacion de proteasas
endogenas o bien, mediante el uso de proteasas
exogenas, dicha solubilidad se puede aumentar
hasta en un 10 %; aunque este procedimiento
no tiene gran efecto sobre las proteinas de
la aleurona (Arte y col., 2015; 2016). También
se ha recurrido al uso de métodos fisicos, en-
tre los cuales la explosién de vapor ha resul-
tado ser el mas prometedor, ya que se ha re-
portado una solubilidad de proteinas casi cin-
co veces superior a la obtenida en los controles
(Zhao y col., 2015).

Propiedades funcionales de las proteinas de
salvado de trigo

El uso de proteinas vegetales como ingredien-
tes en sistemas alimenticios se basa en sus pro-
piedades funcionales, i.e., solubilidad en agua,
capacidad de emulsificacion, capacidad de for-
mar espuma, capacidad de absorcion de agua
y aceite y gelificacién (Fabian y Ju, 2011; Bo-
lontrade y col., 2016). La solubilidad es uno de
los atributos mas importantes de las protei-
nas, ya que influye directamente en el resto
de las propiedades funcionales.

Muy poco se ha investigado sobre las propie-
dades funcionales de las proteinas del salva-
do de trigo. Se ha determinado que la diges-
tibilidad, el perfil de aminoacidos y la capa-
cidad de absorcién de grasa de las proteinas
contenidas en una mezcla de salvado de trigo
grueso y fino, germen y harina (lo que en el
argot molinero se conoce como “millrun”), las
hace factibles de utilizacion como enriquece-
dores de harina, para la elaboracién de pan
(Saunders y col., 1976). Sin embargo, el méto-
do de obtencion es complejo y laborioso, ade-
mas de que no se utilizé solo salvado. En un
estudio realizado con salvado de trigo se ex-
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trajeron las proteinas totales mediante extrac-
cion alcalina y precipitacion acida con calor,
seguido de dialisis y liofilizado, y se determi-
naron algunas de sus propiedades funciona-
les (Idris y col, 2003). Las solubilidades mi-
nima y maxima de nitrogeno se obtuvieron a
pH de 5.5 y 11.5, respectivamente. La capaci-
dad de emulsificaciéon y estabilidad de la emul-
sidn, asi como la capacidad de formar espuma
y estabilidad de la misma, se vieron muy afec-
tadas por el pH y la concentracion de sales.
Dichas capacidades fueron mayores a pH alca-
lino y bajas concentraciones de sal. La concen-
tracién minima para la gelificacién de protei-
nas de salvado de trigo disueltas en NaCl 1.0 M
fue de 16 %.

De dichos estudios, se observa que, para la ex-
traccion y aprovechamiento de las propieda-
des funcionales de las proteinas totales de sal-
vado, es necesaria la extraccién mediante mé-
todos complejos y pH alcalino, por lo que pre-
valece el problema de la agresividad quimica,
ademas de que se pone en duda la rentabili-
dad del proceso.

Posibilidades de innovacion para las protei-
nas de salvado de trigo

La constante necesidad por innovaciones tec-
noldgicas podria ser una plataforma para dar
valor agregado a las proteinas de salvado de
trigo. Se ha reportado el potencial que tienen
los hidrolizados de proteinas de salvado de tri-
go como inhibidores de oscurecimiento enzi-
matico, logrando reducciones de hasta 40 % en
la actividad de polifenol oxidasa de manzana
(Campas-Rios y col., 2012) y de 24 % en la de
tirosinasa de champifion (Ortiz-Estrada y col,
2012).

Otro enfoque, es la formacion de nanoparticu-
las proteicas para el transporte y entrega de
compuestos bioactivos y farmacos, tal y como
se ha reportado para otros sistemas proteicos.
Se han fabricado nanoparticulas a partir de
proteinas, como la gelatina, proteinas de soya
y albuminas (Lohcharoenkal y col, 2014). La
ventaja de las albuminas es que son biocompa-
tibles y biodegradables (Elzoghby y col., 2012;
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Yedomon y col, 2013; Lohcharoenkal y col,
2014). Ademas, tienen un alto potencial para
su uso como soporte en la liberacidén controla-
da de farmacos (in vitro e in vivo) (Patil, 2003;
Wongsasulak y col., 2010).

Las albuminas mas utilizadas para la fabrica-
cion de nanoparticulas son las de suero hu-
mano y de bovinos. También se han realiza-
do estudios con proteinas de soya y de semi-
llas de girasol (Nesterenko y col, 2013), asi
como con o-lactoalbumina del suero de leche,
para la obtencién de nanoestructuras, como
nanotubos y nanodiscos (Graveland-Bikker y
col., 2004; Balandran-Quintana y col, 2013).
Tales nanoparticulas pueden tener una diver-
sidad de aplicaciones en las industrias de ali-
mentos y farmacéutica. Respecto al salvado de
trigo, hay reportes sobre la formacién de na-
notubos y nanoparticulas esféricas a partir de
extractos acuosos ricos en albuminas (Cha-
quilla-Quilca y col., 2016; Luna-Valdez y col,
2017), sin embargo, aun hace falta estudiar sus
posibles aplicaciones.

El desarrollo de matrices para biomineraliza-
cion artificial es otra perspectiva innovadora.
La biomineralizacién in vivo consiste en la
formacion de cristales minerales mediante la
deposicion de iones precursores sobre una
matriz organica, constituida por proteinas y
polisacaridos, dando lugar a estructuras ma-
croscopicas con propiedades mecanicas uni-
cas, por ejemplo, la cascara de huevo, los dien-
tes, los huesos, los caparazones de los ar-
tropodos, las conchas de los moluscos y los
corales (Veis y Dorvee, 2013; Addadi y col.,
2016).

La biomineralizaciéon artificial se estudia in-
duciendo la mineralizacion sobre geles de pro-
teina y/o polisacaridos de alta pureza (Ase-
nath-Smith y col., 2012; Rauner y col., 2014). Es
un tema de vanguardia, ya que se podrian pro-
ducir estructuras con capacidad para la rege-
neracion de tejido d6seo, implantes dentales o
una variedad de materiales con diferentes apli-
caciones industriales (Chabanon y col., 2016).
Los extractos acuosos del salvado de trigo, que
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tienen cantidades altas de proteina, carbohi-
dratos y iones fosfato, podrian servir como
matrices para inducir la biomineralizacion
de diferentes polimorfos de fosfato de calcio.
Esta es una linea de investigacion reciente
sobre la que se esta trabajando y de la que
ya se hicieron los primeros reportes prelimi-
nares (Luna-Valdez y col., 2016); se conside-
ra que tiene un gran potencial.

En perspectiva, aunque se podria ver econd-
micamente inviable la extracciéon tradicional
alcalina de las proteinas de salvado de trigo,
debido a la matriz de polisacaridos que las
protege (factores anatomicos del grano), bajo
un esquema de aprovechamiento integral del
salvado de trigo, podria aprovecharse la frac-
cion de proteinas solubles en agua, debido a
su facilidad de extraccidon. Entre las alterna-
tivas innovadoras para el uso de estas pro-
teinas esta la produccidon de péptidos bioac-
tivos, la prevencion del oscurecimiento enzi-
matico y la posibilidad de su uso en nanotec-
nologia para la fabricacién de nanoparticulas
o0 bien como matrices para procesos de biomi-
neralizacion artificial (Balandran-Quintana y
col., 2015).

CONCLUSIONES

Las tecnologias emergentes en la industria ali-
mentaria, como la nanotecnologia y la biomi-
neralizacion artificial, representan alternativas
viables para el aprovechamiento de las mas
de 12 millones de toneladas de proteinas de
salvado que se considera se desperdician ac-
tualmente a nivel mundial. Sin embargo, es ne-
cesario optimizar los procesos de extraccidon
para incrementar su rentabilidad y preservar
o mejorar sus propiedades funcionales.
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Factores que intensifican el riesgo toxicologico en comunidades
expuestas al arsenico en agua

Factors that intensify toxicological risk in communities exposed to
arsenic in water

Rebeca Monroy-Torres™, Antonio Espinoza-Pérez’

RESUMEN

La exposicion prolongada al arsénico (As), a tra-
vés de los alimentos y el agua de consumo, incre-
menta el riesgo de padecer cancer, diabetes e hi-
pertension arterial, entre otras enfermedades.
Las familias marginadas, que reemplazan el agua
potable comercial por agua de pozo o de la llave,
en zonas contaminadas con As, presentan ma-
yores riesgos. El objetivo de este trabajo fue iden-
tificar los principales factores de riesgo toxi-
cologico por exposicion a la contaminacidon con
arsénico presente en agua, en poblacién que ha-
bita en zonas donde se han detectado altos ni-
veles de este metaloide, del estado de Guanajua-
to. Se realizd un estudio analitico y transversal.
Se aplico una encuesta a 30 jefas de familia en-
cargadas de la alimentacidén. La seguridad ali-
mentaria se midié con la aplicaciéon de la escala
Latinoamericana y Caribefia. El 93 % de las fami-
lias tenia acceso a agua de la llave no potable. En
relacion a la preparacion de alimentos, el 267 %
de las familias utilizaba agua de la llave, el 13.3 %
agua de pozo y el 43.3 % agua de pipa. El 70 % de
las familias estudiadas presentaron algun nivel
de inseguridad alimentaria. Otro factor de riesgo
a considerar fue el nivel de escolaridad de la je-
fa de familia. La identificacion de los principa-
les factores de riesgo, incluyendo ausencia de se-
guridad alimentaria, permitira disefiar una esca-
la de validacion, con la cual se obtendra un ta-
mizaje oportuno para prevenir posibles intoxi-
caciones por arsénico en comunidades en donde
el agua del subsuelo esta contaminada.

PALABRAS CLAVE: seguridad alimentaria, agua,
arsénico, marginacion.

ABSTRACT

Prolonged exposure to arsenic (As), through
food and drinking water, increases the risk
of cancer, diabetes and high blood pressure,
among others diseases. Marginalized families,
who replace commercial drinking water with
well water or tap water, in areas contamina
ted with As, present greater risks. The ob-
jective of this work was to identify the main
toxicological risk factors due to exposure to
arsenic contamination of water. An analytical
and transversal study was carried out in two
populations from the state of Guanajuato that
live in an area where high levels of this me-
talloid have been detected. A survey was ad-
ministered to 30 heads of households respon-
sible for feeding their families. Food security
was measured with the application of the La-
tin American and Caribbean Food Security
Scale (ELCSA). Findings indicate that 93 % of
the families had access to non-potable tap wa-
ter. In relation to food preparation, 267 % of
the families used tap water, 13.3 % well water,
and 43.3 % water delivered by tanker trucks.
70 % of the surveyed families showed some le-
vel of food insecurity. Another risk factor to
consider was the educational level of house-
hold heads. The identification of the main
risk factors, including the absence of food sa-
fety, will allow the design of a validation scale,
with which timely screening will be obtained
to prevent possible arsenic poisoning in commu-
nities where subsoil water is contaminated.

KEYWORDS: food security, water, arsenic,
marginality.
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INTRODUCCION

Las condiciones de vivienda de una poblacion,
el acceso a servicios publicos, el ambiente so-
cial familiar, los factores socioecondémicos y la
seguridad alimentaria, influyen en la calidad de
vida y el estado de salud de la sociedad (Belli-
do-Guerrero y De-Luis-Roman, 2006; Monroy-
Torres, 2009).

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politi-
ca de Desarrollo Social (CONEVAL, 2009), con-
sidera que: “una persona se encuentra en situa-
cion de pobreza cuando tiene al menos una ca-
rencia social (en los seis indicadores de rezago
educativo, acceso a servicios de salud, acceso
a la seguridad social, calidad y espacios de la
vivienda, servicios basicos en la vivienda y ac-
ceso a la alimentacién) y su ingreso es insufi-
ciente para adquirir los bienes y servicios que
requiere para satisfacer sus necesidades alimen-
tarias y no alimentarias; y en pobreza extrema
cuando son mas de tres indicadores de caren-
cia, ademas de estar por debajo de la linea de
bienestar”.

De acuerdo a cifras del CONEVAL (2012), en
el estado de Guanajuato, mas de la mitad de la
poblacion vivia en situacion de pobreza y po-
breza extrema (567 %), clasificandose el 48.6 %
en situaciéon de pobreza, y el 84 % en pobreza
extrema. La Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion 2012 (Gutiérrez y col., 2012), reveld que
solo el 30.0 % de los hogares mexicanos pre-
sentaron seguridad alimentaria, cifra ligera-
mente superior a la que registrd el estado de
Guanajuato (28.8 %) (ENSANUT, 2012b). La po-
blacion tiene seguridad alimentaria “cuando to-
das las personas tienen en todo momento ac-
ceso fisico y econdmico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesi-
dades alimenticias, a fin de llevar una vida activa
y sana” (FAO, 1996; 2011).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONT,
2010), establecié como un derecho humano in-
dispensable para una vida digna el poder dis-
poner de agua suficiente, saludable, aceptable,
fisicamente accesible y asequible para uso per-
sonal y doméstico. Al respecto, la Organiza-
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cién Mundial de la Salud (OMS, 2006) estable-
cié que para considerarla suficiente debe es-
tar disponible en forma continua para el uso
de la poblacidon, con un volumen adecuado. Se
define como inocua, cuando esta libre de ries-
gos microbioldgicos y toxicologicos para la sa-
lud humana, al emplearla para consumo direc-
to, preparacion de alimentos o en las necesida-
des del hogar; y para denominarse aceptable
debe tener caracteristicas organolépticas ade-
cuadas para su consumo.

La OMS (2007), dio a conocer que 1 100 millo-
nes de personas carecen de acceso a agua po-
table, y un numero mayor, consume agua con-
taminada; cada afio se registran cerca de 4 000
millones de casos de diarrea, el 88.0 % de es-
tos se atribuyen al consumo de agua insalu-
bre y a deficiencias de saneamiento e higiene.
La contaminacién del agua se complica, cuan-
do ademas de las bacterias o microorganismos
biologicos, existe la presencia de arsénico (As),
plomo (Pb) y mercurio (Hg), entre otros (FAO,
2013; Ruiz y col., 2013).

El As es un metaloide y se presenta en su for-
ma organica e inorganica, siendo esta ultima
la mas toxica (Nandana y col., 2012). Las vias de
ingreso del As al organismo son a través de la
piel, inhalacién e ingestion. El 90 % del As inor-
ganico se incorpora por via oral; genera dafio
renal, hepatico, y dafla otros érganos y siste-
mas. Clinicamente, la toxicidad por As se iden-
tifica por lesiones en la piel (melanosis, hiper-
queratosis, leucomelanosis, despigmentacion)
(Nandana y col., 2012). También, causa estrés
oxidativo, lo que lleva a apoptosis y aumento
en el riesgo de desarrollo de cancer (Nandi y
col,, 2005; Liu y Waalkes, 2008).

El As se encuentra distribuido en el agua su-
perficial y subterranea (Nordberg y col., 2011).
La actividad minera, la perforacion al subsue-
lo o excavaciones en general, promueven la in-
corporacion del As a la reserva natural de agua
subterranea (Nordberg y col., 2011). La arse-
nicosis es una enfermedad cronica que resulta
de beber agua con altos niveles de As duran-
te un largo periodo (de 5 a 20 afios) (Putila y
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Guo, 2011). En las poblaciones que consumen
agua con mas de 1 parte por millon de As, se
incrementa la incidencia de cancer al 25 %
del total de las enfermedades. Actualmente,
mas de 35 paises en desarrollo consumen agua
contaminada con As (Putila y Guo, 2011).

De acuerdo a la OMS y la Agencia de Protec-
cion Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés:
Enviromental Protection Ambiental), el limite
permisible de As en agua de consumo es de
0.01 mg/L (OMS, 2008); la Secretaria de Sa-
lud en México, en la Norma Oficial 127-SSA1-
1994: “Salud ambiental, agua para uso y consu-
mo humano-limites permisibles de calidad y tra-
tamientos a que debe someterse el agua para
su potabilizacion”, establece aun el limite de
0.05 mg/L de As en agua de consumo (NOM-
127-SSA1-1994).

En el estado de Guanajuato, desde el 2003, se
han realizado diversos estudios en zonas conta-
minadas con el metaloide (San Agustin, Irapua-
to y Cutaro, Acambaro), que presentan concen-
traciones de As en el agua de consumo y de
pozo, por arriba de lo que marca la norma (IMon-
roy-Torres y col.,, 2009a; 2009b; 2016). En 2009,
se encontro que niflos en edades entre 7 y 14
afos, provenientes de hogares ubicados en las
dos localidades previamente mencionadas, se
expusieron al As a través del consumo de agua
de la llave o del pozo de la comunidad, y pre-
sentaron concentraciones de As en cabello por
arriba de la norma (1.30 mg/kg, 95.0 % IC: <
0.006 - 5.94) (Monroy-Torres y col., 2009a). Tam-
bién se detectaron nifios con niveles altos del
metaolide en cabello, a pesar de no consumir
agua de la llave o del pozo de la comunidad,
como agua de uso para saciar la sed, por lo
que se analizaron otras fuentes de exposicion,
en ambas localidades, identificando que una de
las principales fuentes de exposicién al As fue
a través del agua usada para preparar los ali-
mentos y bebidas, ya que en ambos casos se
usaba agua de la llave o del pozo. Un estudio
de seguimiento para las dos comunidades de
San Agustin, y Cutaro, realizado por Monroy-
Torres y col. (2016), reveld que en el 65 % de
los hogares usaron ollas de peltre (recipientes
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que contienen As en su composicion) para pre-
parar alimentos. Por otro lado, el agua de pozo
se empleaba para dar de beber a los animales
y para regar los cultivos. Un 44 % de las fami-
lias de las dos comunidades analizadas consu-
mian leche de vaca que se adquiria en establos
de la localidad (Monroy-Torres y col, 2009b).
El As se incorpora al organismo e a través
de los alimentos de origen animal y vegetal,
sobre todo cuando se tienen practicas de mo-
nocultivo (Datta y col, 2012). Ademas, un ba-
jo consumo de vitaminas y minerales, que pro-
vienen de la ingesta de frutos y vegetales, pue-
de incrementar la exposicion al metaloide, ya
que se sabe que el consumo de antioxidantes,
que abundan en los alimentos de origen vege-
tal, mejora la detoxificacién y metabolismo del
metaloide (Hall y Gamble, 2012). Otros factores
de riesgo nutricional, es la ausencia de la lac-
tancia materna exclusiva, lo cual genera que
se use agua con el metaloide para preparar leche
en polvo. La practica de la lactancia materna,
cuando la madre no esta expuesta al As, bene-
ficia el cumplimiento de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, al ser un alimento y bebida dis-
ponible y asequible (UNSCN, 2014; OPS, 2016).

Monroy-Torres y col. (2009b), encontraron que
del 90 % al 94 % de las madres de familia de
Guanajuato utilizaban agua contaminada con
As para consumo directo (agua de la llave o de
pozo para beber o baflarse) y para la prepara-
cion de alimentos, incluso aun conociendo el
potencial toxicoldogico del metaloide, pero con
una limitante econdmica para comprar agua de
garrafon (Monroy-Torres y col., 2009b).

El objetivo de este trabajo fue determinar los
principales factores de riesgo toxicoldgico por la
exposicidn prolongada a la contaminacion con
arsénico presente en agua, en poblacién que ha-
bita en zonas donde se han detectado altos ni-
veles de este metaloide, de los estudios previos
de las comunidades de San Agustin, Irapuato y
Cutaro, Acambaro.

MATERIALES Y METODOS

Se realizdé un estudio analitico de corte trans-
versal durante junio de 2012 a julio de 2013.



La poblacién de estudio fue de 30 jefas de fa-
milia, cuyo criterio de seleccion fue ser habi-
tantes permanentes de las localidades de San
Agustin, Irapuato y Cutaro, Acambaro, estado de
Guanajuato, México, donde se encontraron con-
centraciones del metaloide en agua, fuera de
norma (0.95 mg/L en San Agustin y 0.11 mg/L
en Cutaro) y en elevados niveles en muestras
de cabello de los nifnos expuestos (1.30 mg/kg,
95.0 % IC: < 0.006 - 5.94) (Monroy-Torres, 2009;
Monroy-Torres y col., 2009b, 2016).

De acuerdo al Sistema de Apoyo para la Pla-
neacién del Programa para el desarrollo de
Zonas Prioritarias (PDZP) de la Secretaria de
Desarrollo Social, de 2010, la localidad de San
Agustin, Irapuato, cuenta con una poblacion de
1 329 habitantes, mientras que Cutaro, Acam-
baro, cuenta con 262 habitantes (SEDESOL,
2010a; 2010b). El tamarfio de la muestra fue
por simple disponibilidad de la cohorte de es-
tudios previos de una muestra original de 55
(sélo aceptaron participar 30 jefas de familia,
las cuales dieron su autorizacion y consenti-
miento informado por escrito).

El proyecto fue aprobado por el Comité de In-
vestigacion del Departamento de Medicina y
Nutriciéon de la Universidad de Guanajuato.

Para determinar los factores de riesgo que pro-
mueven la exposicion al As, se aplicé una en-
cuesta de 28 items, los cuales integraban la
evidencia de los principales factores de ries-
go que aumentaban la exposiciéon al metaloide,
derivados de estudios previos de las comuni-
dades San Agustin, Irapuato y Cutaro, Acamba-
ro (Monroy-Torres, 2009; Monroy-Torres y col.,
2009b), asi como del acervo cientifico recopi-
lado en este tiempo de las citas bibliograficas
que fundamentaron los trabajos de las pu-
blicaciones de Monroy-Torres y col., del 2009
al 2013. La encuesta de 28 items se clasifi-
c6 de la siguiente manera: 1.1. Condiciones de
vivienda de una poblaciéon (material del que
esta construida la casa); 1.2. Servicios publicos
(teléfono, agua, drenaje y alcantarillado, fre-
cuencia de la recoleccion de basura); 1.3. Da-
tos socioeconomicos (ingreso econdomico apro-
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ximado); 14. Actividad agricola y ganadera (tie-
rras de cultivo para autoconsumo, animales
para consumo); 1.5. Acceso al agua de consu-
mo (usos, distribucidn, accesibilidad e inocui-
dad del agua, conocimiento de los métodos
de desinfeccion o potablizacidn); 1.6. Proble-
maticas asociadas a la carencia de agua y a
los bajos ingresos econdémicos; y 1.7. Agua pa-
ra preparacion de alimentos y bebidas.

Para conocer la seguridad alimentaria de los
hogares, se aplicd a las 30 jefas de familia la
escala Latinoamericana y Caribefia de Segu-
ridad Alimentaria (ELCSA, 2012), validada y
adaptada para México. Esta escala clasifica a
los hogares en categorias, y para su interpre-
tacion se uso el puntaje de la escala estable-
cido:

a) Hogares seguros (2 o menos respuestas
afirmativas).

b) Hogares con inseguridad alimentaria sin
hambre (3 a 7 respuestas afirmativas).

¢) Hogares con inseguridad alimentaria con
hambre moderada (de 8 a 12 respuestas afir-
mativas).

d) Hogares con inseguridad alimentaria con
hambre severa (mas de 13 respuestas afirma-
tivas).

Posteriormente, se procedid a aplicar estadis-
tica descriptiva (porcentajes) a las principales
variables. Se usé el paquete estadistico NSCC®,
version 2006.

RESULTADOS

La edad promedio de las 30 jefas de familia
estudiadas fue de 45 + 11 afios. El nivel de
escolaridad fue de primaria concluida en el
63 % de la muestra, y de secundaria termi-
nada en el 28.0 %, el resto no recibidé educa-
cion formal.

Caracteristicas socioecondomicas de la pobla-
cidon estudiada

Factores de riesgo que promueven la exposicion
al As

El 83 % de las familias poseian casa propia;
87 % de los hogares estaban construidos con
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ladrillo y 93 % contaban con piso de cemento
(Tablal).

El 93 % de las familias tenia acceso a agua
de la llave, considerada no potable. Ninguna de
las familias contaba con servicio de drenaje y
alcantarillado; 90 % refirié que el camion re-
colector pasaba por sus casas de 1 a 2 veces
por semana. El 80 % poseia servicio de electri-
cidad y el 43 % servicio de telefonia.

El 46 % de las familias tenia un ingreso men-
sual de 1 000 a 3 000 pesos, y el resto con-
taba con un ingreso mensual inferior a los
1 000 pesos. En el 54 % de las familias el in-
greso mensual era aportado por un integran-
te, en el resto provenia de dos o mdas miem-
bros de la familia.

El 47 % de las familias poseia tierras destina-
das al cultivo, de esas familias, el 86 % consu-
mia los alimentos cultivados y el resto los uti-
lizaban para comercio; 63 % de las familias
criaba animales de granja, 83 % tenia animales
como mascotas, predominando perros y gatos.

Acceso al agua de consumo

El 4 % de las familias tuvieron falta de acceso
a agua en los ultimos 3 meses, 24 % asociaron
haber enfermado con el consumo de agua en el
mismo periodo. El 11 % de las familias conocia
a través de platicas recibidas por el centro de
salud, que el agua contaminada puede transmi-
tir enfermedades, por lo que es necesario desin-
fectarla o potablizarla antes de consumirla. El
5 % de las familias tuvo que desviar recursos
economicos destinados a alimentos para com-
prar agua de garrafon (comercial), dado que co-
nocian del riesgo de consumir agua contamina-
da con arsénico.

Agua para preparacion de alimentos y bebidas
El 83.3 % de las familias preparaban sus alimen-
tos con agua de la llave (26.7 %), pozo (13.3 %)
o de pipa (43.3 %) y solo un 16.7 % usaba agua
de garrafon. En el caso del consumo de agua
fresca o para preparacion de bebidas de sa-
bor, el 60 % utilizaba agua de garrafon, 26.7 %
agua de pipa, 10 % agua de la llave y 3.3 %
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M Tabla 1. Determinacion de los principales fac-
tores de riesgo en el consumo de agua conta-
minada con arsénico y la identificacion de fac-
tores que promueven la exposicion al As.
Table 1. Assessment of the main risk factors in
the consumption of arsenic contaminated wa-
ter and identification of factors that promo-
te As exposure.

Factores de riesgo %
Falta de drenaje y alcantarillado 100 %
Desconocimiento de las familias que el agua 89 %
no potable puede transmitir enfermedades ?
Fuente de agua para preparar alimentos
. 83.3%
(llave, pozo y pipa)
Preocupacion en las familias por no tener
s 63 %
acceso al agua en los ultimos tres meses
Nivel de escolaridad de las jefas de familia
. i 63 %
(primaria)
Ingreso inferior a 1 000 pesos al mes 54 %
Fuente de agua para consumo directo o
. 40%
preparar agua de sabor (llave, pozo y pipa)
Familias que enfermaron por el consumo de 04 9
agua en los ultimos 3 meses ?
Falta de recoleccion de basura 10 %
Desvio de recursos econémicos para
comprar alimentos, por adquirir agua de 5%
garrafon
Falta de acceso al agua enlos ultimos tres 49
meses ¢

agua de pozo. En el aseo personal, el 58.6 %
de las familias usaban agua de la llave, 31 %
de pipa y 10.3% de pozo.

Seguridad alimentaria

El 70 % de las familias presentaron algun gra-
do de inseguridad alimentaria leve a severa
(Tabla 2). El 63 % de las jefas de familias pre-
sentaron un nivel de escolaridad bajo (prima-
ria), lo cual puede asociarse a condiciones des-
favorables socioeconomicas y por ende alimen-
tarias.



l Tabla 2. Nivel de inseguridad alimentaria en las
comunidades estudiadas.
Table 2. Food insecurity level in the studied

communities
Clasificacion delaseguridad
. . (%)
alimentaria
Hogares seguros 30
Hogares con inseguridad alimentaria leve 46.6
Hogares con inseguridad alimentaria
13.3
moderada
Hogares con inseguridad alimentaria severa 10
DISCUSION

El consumo de agua potable es indispensable
para prevenir enfermedades. “El agua y el sa-
neamiento son uno de los principales temas
para el desarrollo de las naciones, ya que el
problema de enfermedades ocasionadas por la
contaminacién del agua por agentes bioldgi-
cos y compuestos organicos toxicos, afecta la
calidad de vida de la poblacién. Es de impor-
tancia internacional el encontrar tecnologias
econdmicas, efectivas, accesibles y que no da-
fien el ambiente para purificar el agua; en la
actualidad, se utilizan tecnologias convencio-
nales como la aplicacion de cloro y la ozoni-
zacion para la desinfeccion del agua. Sin em-
bargo, tiene un alto costo econdmico para lo-
grar la sostenibilidad (OMS, 2007)”.

La carencia de las familias de ambas comuni-
dades, de los servicios basicos publicos, es un
indicador de pobreza (CONEVAL, 2009; 2012;
ELCSA, 2012) que las pone en riesgo de expo-
siciéon a contaminantes. El agua contamina-
da que no recibe un adecuado tratamiento se
convierte en un factor de riesgo para la salud
de la poblacion (OMS, 2000; 2004; 2011), por lo
que el 83.3 % de las familias de las comunida-
des estudiadas, que no utilizaban agua potable
de garrafén para preparar alimentos estaban en
alto riesgo de contaminacion bacteriana y por
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As, y a sus efectos téxicos. Y aunque disminuia
el riesgo de contaminacion bacteriana y por As
para consumo diario o preparacion de bebi-
das, al utilizar el 60 % de las familias agua de
garrafon, el resto quedaba en riesgo, y en ries-
go grave el 3.3 % que usaba agua de pozo.

La mayoria de las jefas de familia encuesta-
das manifestd preocupacion por la falta de ac-
ceso a la red municipal de agua (63 %), lo
cual refleja que aun cuando existe abasteci-
miento de agua no potable en las comunida-
des, puede haber ausencia de la misma en
cualquier momento, lo cual agrega la compra
de agua por medio de un transporte (pipa), que
en México es habitual cuando no se cuenta
con una red de abastecimiento.

La mayoria de las familias perciben una me-
jor proteccién al agua cuando esta se hierve
o se clora, porque estas han sido las medi-
das que se han dado por anos para tratar el
agua de bacterias, virus y parasitos, pero eli-
minar el riesgo por metales toxicos requiere
de otros tratamientos (OMS, 2011).

La falta de drenaje y alcantarillado, en los ho-
gares de las familias de las dos comunidades
analizadas, imposibilita que el agua se deseche
de forma adecuada, lo que puede representar un
foco de infeccion, provocando el incremento en
la morbilidad por enfermedades intestinales,
que al respecto, el 24 % de las jefas de familia
encuestadas refirié haber padecido con el con-
sumo del agua en los ultimos tres meses.

Los ingresos econdémicos de las familias de
las comunidades de San Agustin y Cutaro eran
muy bajos, al percibir el 54 % un ingreso men-
sual inferior a los 1 000 pesos, y 46 % percibia
un ingreso mensual de 1000 a 3000 pesos.

El 47 % de las familias tenian huertos o tierras
de cultivo como es una estrategia para comple-
mentar su alimentacién; sin embargo el esfuer-
zo no fue suficiente, ya que el 70 % de las fa-
milias manifestaron algun nivel de inseguridad
alimentaria. Esto implicd que algunas familias
tuvieran que sacrificar la compra de agua po-
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table, por la adquisicion de alimentos, lo cual
sucedio con el 13.3 % de las familias que usa-
ron agua de pozo para preparar alimentos o el
3.3 % que la usaron para consumo como agua
fresca o para la preparacion de bebidas, incre-
mentando el riesgo de intoxicacion por As.
Adicionalmente, los alimentos producidos de
huerto podrian estar contaminados con As si
se utiliza agua de pozo contaminada para el rie-
go (Monroy-Torres, 2009; Monroy-Torres y col.,
2009a).

La inseguridad alimentaria es un problema que
afecta a todos los paises de Latinoamérica, y
México no es la excepcion (CONEVAL, 2012).
Los resultados de este estudio coinciden con
la media nacional reportada por la ENSANUT
(2012a), de que el 70 % de los hogares presen-
tan algun grado de inseguridad alimentaria.

La inseguridad alimentaria contribuye a una
mayor exposicion a los efectos al As, sobre to-
do en la poblacion de niflos y jovenes (FAO,
1996; OMS, 2000), lo cual es grave, ya que
existen datos estadisticos que demuestren que
por cada incremento del 50 % en la concen-
tracion de As podria haber una disminucién
aproximada de 0.5 puntos en el coeficiente in-
telectual de jovenes entre 5 a 15 afnos (Rodri-
guez-Barranco y col., 2013).

Una alimentacion variada promueve y asegura
un consumo adecuado de nutrimentos esen-
ciales para el crecimiento y desarrollo en las
primeras etapas de la vida, y en la mujer em-
barazada, asi como asegura el mantenimiento
y buen funcionamiento en la etapa adulta. La
inseguridad alimentaria se ha asociado con
esta falta de variedad, generando deficiencias
nutrimentales y a la vez obesidad y sobrepe-
so, por lo que al haber esta asociacién con un
mejor estado nutricio y la seguridad alimen-
taria, deberia haber mayor proteccion a los
efectos del As en el cuerpo (Mundo-Rosas y
col.,, 2013). Sin embargo, el ingreso econémico
de las familias estudiadas es insuficiente para
asegurar el acceso a una canasta basica que
aporte los nutrientes adecuados y en pro-
porcion suficiente. Aunado a esto, la falta de
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acceso a agua potable, obliga a las familias a
adquirirla por medio de la compra, disminu-
yendo el ingreso para la compra de alimentos
(Carvalho, 2006). Ademas, cada familia estu-
diada estuvo integrada en promedio de 4 a 5
miembros, y la mayoria eran menores de edad,
lo que limita la posibilidad de que cada inte-
grante cubra sus necesidades nutricionales,
con el acceso a una alimentacién adecuada,
que le permita desarrollarse de forma Optima,
lo cual solo se logra cuando la poblacién cuen-
ta con seguridad alimentaria (FAO, 1996).

Existen ciertos factores nutricionales que in-
fluyen en el metabolismo del As en los adul-
tos, y se considera que los niveles nutriciona-
les bajos (reflejados en parte por la falta de
varias de las vitaminas B y de antioxidantes)
confieren una mayor susceptibilidad a la to-
xicidad por As. Los niflos pueden metabolizar
el arsénico mas eficientemente y excretarlo
con mayor facilidad si cuentan con los insu-
mos nutrimentales. E]l metabolismo del As re-
quiere de reacciones de metilacién, donde par-
ticipa el aminoacido metionina y la vitamina
acido folico (Hall y Gamble, 2012; Hall y col.,
2009).

Los factores de riesgo identificados para el con-
sumo de agua con As en 30 familias de comu-
nidades del estado de Guanajuato, refleja una
alta vulnerabilidad para que se desarrollen los
efectos adversos del metaloide en el organis-
mo. Estos factores, que han sido ampliamente
descritos en la literatura cientifica, deben ser
y seguir siendo integrados en las evaluacio-
nes de riesgos ambientales y para el estable-
cimiento de soluciones para mitigar la expo-
sicién al As en este tipo de poblaciones. Des-
de la salud publica, especificamente desde la
promocion de una correcta alimentacion, se po-
drian generar nuevas estrategias de interven-
cién que coadyuven con la disminucion de los
efectos adversos que tiene el As en el organis-
mo, si el estado nutricio en la poblacién es
adecuado, pero para ello, se requieren instru-
mentos o propuestas de tamizaje que identifi-
quen el nivel de riesgo, y por ende, el disefio de
diferentes estrategias terapéuticas para conte-



ner la exposicion o el dafio en el organismo,
una vez que ingresa. Es importante continuar
trabajando en la promocién de una alimenta-
cidon correcta, un buen estado nutricio y cuida-
do del medio ambiente.

Una de las limitantes de este estudio fue el no
contar con un tamaflo de muestra que fuera re-
presentativo para el total de la poblacion para
ambas comunidades, sin embargo, con los estu-
dios previos y la evidencia integrada de 2009
a 2013, se pudieron identificar los principales
factores de riesgo.

Cabe sefalar que, durante y al final del estu-
dio, se mantuvo la comunicacion del riesgo
a la poblacion, con las vocales de las comu-
nidades, delegado y con los médicos de los
centros de salud, sobre los niveles de As en-
contrados en el agua de consumo. Ademas de
dar informacidén y reporte a los centros de
salud y jurisdicciones respectivas, entregando
los resultados impresos y verbales; asi como
a las jefas de familia y maestros, cuyos con-
tactos fueron a través de los directores de las
escuelas y con el secretario de salud. Sin em-
bargo, el nivel de escolaridad dificulta que sean
capaces de generar sus propios esquemas de
intervencion, una vez que conocen la proble-
matica. Por otra parte, es dificil alcanzar una
estrategia sostenible, por lo altos costos que im-
plica la purificaciéon y abastecimiento de agua
potable a la comunidad en riesgo, por lo que se
considera que es importante, seguir buscando
y promoviendo el tratamiento y acceso al agua
potable en estas poblaciones. Es necesario tra-
bajar con nuevos esquemas de tamizaje de ex-
posicion para un adecuado diagnostico y tra-
tamiento desde otros abordajes, como es el nu-
tricio (salud publica).

CONCLUSIONES

Los principales factores de riesgo a la exposi-
cidn al As en este estudio fueron la falta de ser-
vicios publicos (red de abastecimiento de agua,
drenaje y alcantarillado) uso de agua de pozos,
compra de agua de pipa y nivel de escolaridad.
La inseguridad alimentaria, presente en el 70 %
de los hogares, también resultd un factor de
riesgo. El ingreso economico bajo de las fami-
lias, implic6 que la compra de agua para la
preparacion de alimentos (16.3 %) y para agua
de consumo (60 %), desplazara la compra de
alimentos. Las deficientes condiciones tecno-
légicas, educativas, econdémicas, sociales, y die-
téticas que viven las familias, aumentan el
riesgo a la exposicion al As, ya que los meca-
nismos para aumentar su detoxificacidn, re-
quiere de insumos nutrimentales para prote-
ger al organismo de las agresiones de este y
otros contaminantes. Los principales factores
de riesgo, identificados en este trabajo, podran
ser un insumo para el disefio de una escala
validada para medir la seguridad al agua, que
permita hacer un tamizaje de los riesgos a los
que estan expuestos la poblacion de las comu-
nidades en donde el agua del subsuelo esta con-
taminada, y se puedan tomar acciones que mi-
nimicen la exposicion al metaloide.
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de 200 palabras, describiendo con claridad la tematica que se
revisa, su importancia y alcance a través de una breve intro-
duccidn, objetivo y una conclusion. Se incluirdn de 3 a 5 pala-
bras clave.

Secciones en espaiiol

Ademas de lo anterior, debe sugerir un titulo corto para su
investigacion.

El texto del manuscrito tendra una amplia revision biblio-
grafica que permita al lector profundizar el conocimiento del
tema que se describe. En la introducciéon debe justificarse con
una revision de literatura cientifica actualizada la importancia
del estudio realizado y concluir con el objetivo del trabajo. Al ser
una revision actualizada se espera que incluya mas del 40 % de
articulos publicados en los ultimos cinco afios. El contenido es-
tara dividido en secciones acordes con la tematica desarrollada.
Se incluira una seccioén de conclusiones previa a la seccién
de referencias.

Declaracion de no conflicto de intereses

Los autores deberan hacer una declaracién que indique que
en su estudio no existen conflictos de intereses que puedan in-
fluir en los resultados presentados en su manuscrito, asi como

en la discusion de los mismos y las conclusiones alcanzadas.

Un conflicto de intereses puede estar asociado con el finan-
ciamiento recibido para el desarrollo del estudio y que condi-
cione la publicacion e interpretacion de los resultados obteni-
dos, positivos o negativos. Un conflicto de intereses también
surge cuando el autor o coautores tienen afinidad, relacién
laboral, personal o un sentimiento adverso o animoso con em-
presas, instituciones o grupos que puedan verse afectados o
beneficiados directamente con los resultados que se estarian
publicando.

La decision para la aceptacion o rechazo del articulo no es-
tara influenciado por la declaracion de posibles conflictos de
intereses por parte de los autores.

Por su parte, CienciaUAT se compromete a evitar conflictos
de intereses durante la evaluacién de los articulos, solicitando
a editores y arbitros externos que participen en el proceso de
evaluacion de un manuscrito, que declaren si consideran que
existe un conflicto de intereses en su proceso de evaluacion,
por tener antagonismo con la linea de investigaciéon del manu-
scrito que estan evaluando (la evaluacion es a doble ciego).
Unidades de medicion

Las unidades de cualquier dato cientifico o de laboratorio y
su abreviacion deberdn seguir el sistema internacional descri-
to en http://physics.nist.gov/cuu/Units/units.html. No debera
usarse punto en las abreviaciones (ejemplo kg, cm, °C, 6 m).
Referencias en el texto

Todas las publicaciones citadas en el texto del articulo apa-
receran en la seccion de referencias y viceversa. El autor debe
cerciorarse que los nombres de los autores que cita, y las fe-
chas sean exactamente las mismas tanto en el texto como en el
listado de referencias. Asimismo, tiene que revisar que todos
los elementos de una referencia bibliografica estén incluidos.
Es responsabilidad del autor(es) la correcta redaccién de los
nombres de los autores de los trabajos citados en su articulo o
revision.

Las citas o referencias insertadas en los lugares correspon-
dientes del texto deberdn ir entre paréntesis y contener el ape-
llido paterno del autor, el afio de publicacién, ejemplo: (Marti-
nez, 2015). En el caso de dos autores se usara (Martinez y Go-
mez, 2014). Para sefialar més de dos autores se usard Martinez
y col. (2014). En caso de mas de una referencia, deberan sepa-
rarse con punto y coma (Martinez y Gomez, 2014; Martinez y
col, 2014). Si existen dos referencias de los mismos autores
que pudieran confundirse se usaran letras minusculas, de acu-
erdo al abecedario (Martinez y Gémez, 2014a; 2014b).

Las citas textuales (texto copiado integramente) de menos
de 40 palabras, deberan ir entre comillas dobles, anotando en-
tre paréntesis ademas del autor y el afio, la(s) pagina(s) corres-
pondiente(s), ejemplo: (Martinez, 2015: 126); Martinez (2015),
encontré que “El efecto placebo desaparecié cuando...” (p. 126).

En caso de utilizar una fuente secundaria (lo cual debe hac-
erse con moderacion, cuando la obra ya estd agotada o solo
disponible en otro idioma), debe mencionarse de la siguiente
manera: tomada del informe bienio (2008-2009) Observato-
rio Tberoamericano de Economia Social y Cooperativa (OI-
BESCOQP) citado en Chaves-Avila y Pérez-de-Ural (2012) y
Chaves-Avila y col. (2013), al definir que “.. XXXXXXXXXXXXXXX .
En lalista de referencia se ubicard la fuente secundaria.

En caso de usar autor corporativo, como institutos, minis-
terios, organizaciones, entre otros, definira el significado de las
siglas la primera vez que aparezca la cita. Ejemplo: segun da-
tos del Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, 2015)..., y
en lo subsecuente solo incluira las siglas (IMSS, 2015).

Los textos de materiales legales se citan de la siguiente for-
ma: La Constitucion Mexicana de los Estados Unidos Mexica-
nos (2013), en su articulo 27, establece que “La propiedad de
las tierras y aguas comprendidas dentro de los limites del te-
rritorio nacional, corresponde originariamente a la Nacion”...

Las citas de entrevistas personales, cartas, correos electroni-
cos deberan ir de acuerdo al siguiente ejemplo: (Luis Fuentes-
Garcia, procesador de jaiba en Tamaulipas, Comunicacion per-
sonal, 12 de junio, 2015).

No se incluiran referencias o notas al pie de pagina. Se deben
evitar citas a tesis, manuales, apuntes y cualquier otro material
que sea dificil de consultar.

Referencias

Las referencias bibliograficas deberan aparecer al final del
articulo en orden alfabético y cronoldgico de acuerdo con el for-
mato APA, con las siguientes especificaciones:

Para mas informacidn consultar el portal: http://www.revista-
ciencia.uat.edu.mx
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the article will be published following the Editor’s judgment.
Nonetheless, if the authors need an extension to respond to
the requirements in any of the different stages of the process,
they will have to make a formal request to the journal’s Edi-
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MANUSCRIPT PREPARATION

The number of authors of the manuscript should be in
accordance to the quality and the quantity of the work ca-
rried out and presented. An unjustified number of authors
may cause the rejection of the manuscript. Each submission
should include an author’s data sheet on a separate file with
the following information: full name of each of the authors
(initials must be avoided; both last names should be hyphena-
ted); institution of affiliation in the following order: Univer-
sity, school or institute, full postal address, e-mail address of
the author for correspondence, phone number-including area
code- where the author can be reached, CONACyT CVU, OR-
CIDiD, and SNI level as appropriate.

The manuscript should be written in 12-point Times New
Roman, spaced at 1.5, formatted into Letter page size (21.59
cmx 27.94 cm), page numbered, in MS Word, with 2.5 cm mar-
gins on every side. Rows should be numbered continuously to
facilitate the evaluation process.

The manuscript must be written in impersonal form. Ac-
knowledgments must be included in the final part of the text
and only for cases of monetary support.

Manuscripts in the form of scientific manuscripts must
have a maximum of 25 pages (including figures, tables, and
appendices). Scientific notes must have a maximum of 15 pa-
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In case the manuscript includes figures, tables, images or
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ferably be in color and placed towards the end of the manus-
cript, each in a separate sheet.

The text describing the figures must be drafted indepen-
dently and not as part of the image. Figures should be addi-
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STRUCTURE OF ARTICLES AND SCIENTIFIC NOTES
Sections in both Spanish and English

The title should clearly describe the contents of the pa-
per within a length of 150 characters in Spanish. The abstract
must not exceed 300 words, including a brief introduction, the
objective or purpose, the methods used, main findings and a
conclusion. A list of three to five keywords should be included.
Sections in Spanish

In addition to the aforementioned components, authors
should also provide a shorter version of the manuscript title.

Besides the abstract, the sections of introduction, materials
and methods, findings and discussion (can be either merged
or independently organized), conclusions, acknowledgements
(where necessary) and references should be included.

In the Introduction section (3 pages maximum in length),
the importance of the study must be presented with an upda-
ted review of the scientific literature and the objective or pur-
pose of the study must also be indicated.

The Materials and Methods section needs to provide suffi-
cientinformation in a way that the study can be replicated under
similar conditions. The experimental design, statistical method,
techniques of analysis used and data sources need to be clearly
indicated. Brand names, year and origin (city and country) of the
research devices used for the study need to be clearly indicated.

In the case of health related studies, a reference needs to be
made to the Ethics committee that approved the research pro-
tocol. Furthermore, in the case of those studies whose research
subjects are humans, copies of the signed research consent for-
ms need to be provided. In all the cases, studies in which humans
are involved must adhere to the ethical guidelines for human
experimentation as stated in the 1975 Declaration of Helsinki.

In the case of the studies that make use of animals for ex-
perimentation, all the appropriate measures implemented to
minimize pain and uneasiness need to be clearly indicated. In
addition, a declaration identifying the ethics committee that
approved that research methodology needs to be provided in
the methods section. Similarly, when animals are used in clini-
cal trials, the informed consent from their owners or customers
needs to be gained and explicitly declared in the document.

The experiments and clinical trials should be conducted fo-
llowing the guidelines established by the National Health Ins-
titute (NHI) of the USA, particularly those related to the care and
use of animals in experimentation procedures. Alternatively,
the guidelines for ethical practice developed by the European
Community Council dated November 24, 1986 (86/609/eec) can
also be followed in accordance with national and local laws
and regulations. The editors of the journal reserve the right
to reject those works that appear to have failed to secure an
adequate informed consent from the involved parties or to
apply appropriate procedures.

The findings of the research should be supported with up-
to-date literature and should demonstrate that the generated
knowledge is new or innovative. Therefore, at least 40% of the
references used should be not older than 5 years.

The conclusion section should highlight the main contribu-
tions of the study in a clear and concrete manner, avoiding the
repetition of discussion of previous findings.

STRUCTURE OF UPDATED LITERATURE REVIEWS
Sections in both Spanish and English

The title should clearly describe the contents of the work
within a length of 150 characters. The abstract must not ex-
ceed 200 words, clearly describing the topic being reviewed,
its relevance and scope through a brief introduction, objec-
tive or purpose, methods used, main findings and a conclusion.
Alist of three to five keywords should be included.

Sections in Spanish

In addition to the aforementioned components, authors
should also provide a shorter version of the manuscript title.

The text of the manuscript must contain a clear, broad re-
view of the literature that facilitates a deep understanding
of the topic described. In the Introduction section, the im-
portance of the study must be presented with an updated re-
view of the scientific literature. The objective or purpose of
the study must also be indicated. Given that it is an updated
literature review, it is expected that more than 40 % of the
references included are articles published within the last five
years. The content must be divided into sections, depending
on the subject matter addressed. It is recommended that a sec-
tion of Conclusions be included before the list of References.
Declaration of non-conflicts of interests

Authors must submit a formal statement, in which they de-

clare thatno conflicts of interests are involved in their study that
can influence the findings presented, as well as the discussion
and conclusions drawn.

A conflict of interest can be associated with the financial
relationships that can exert influence in the development of
the research project and can represent a threat to the inter-
pretation and publication of the findings of the study. A con-
flict of interest can also arise when the author (s) has affinity,
a personal or work relationship or an adverse feeling towards
enterprises, institutions or groups that can be positively or ne-
gatively affected by the outcomes of the published research.

The decision to accept or reject a manuscript will be based on
the academic and scientific analysis of the material. Such ana-
lysis will be conducted by external reviewers and will not be in-
fluencedbytheauthors’statementofpotentialconflictofinterests.

The CienciaUAT Journal is committed to providing a fair
review process by requesting the participating editors and ex-
ternal referees to state whether potential conflicts of interests
exist in such process, including any potential antagonism with
the research topic addressed in the manuscript under review.
In addition, the Journal follows a double-blind review process,
which ensures that the reviewers do not know the authors
and the authors do not know the reviewers.

Measurement units

The units of any scientific or lab data and their abbreviation
should adhere to the international system previously described
at http://physics.nist.gov/cuu/Units.html. Dots should NOT be
used in the abbreviations (e.g. kg, cm, °C, or m).

References

All publications cited in the text of the article must appear in
the references section and vice versa. Authors must verify that
the names of the authors and dates are exactly the same in the
text and the list of references. Authors must also make sure that
all the elements of bibliographic references are included. It is
the responsibility of the author(s) to verify the correct spell-
ing of authors’ names cited in articles or literature reviews.

Citations or references inserted in the corresponding places
in the text must be placed in parenthesis, contain the surna-
me of the author and include the year of publication. For exam-
ple: (Martinez, 2015). In the case of two authors: (Martinez
y Gémez, 2014). To indicate more than two authors: Martinez
y col. (2014).In case of more than one reference, they should
be separated with semi (Martinez y Gémez, 2014; Martinez
y col,, 2014). If there are two references of the same authors,
small letters in alphabetical order are used to avoid confu-
sion (Martinez y Gomez, 2014a; 2014b).

Textual citations (entirely copied text) that contain 40 or fe-
wer words will be placed in quotation marks and will include,
inadditiontotheauthor’(s) nameandyearofpublication,thepage
number(s).Forexample,(Martinez,2015:126); Martinez(2015),
found that “The placebo effect disappeared when..” (p. 126).

In case of using a secondary source (which should be done
with moderation, only when the project is not available or it
is in another language), it should be stated as follows: taken
from the two-year period report (2008-2009) Observatorio
Iberoamericano de Economia Social y Cooperativa (OIBES-
COOP) quoted in Chaves-Avila y Pérez-de-Ural (2012) and
Chaves-Avila y col. (2013), defining that . xXxxxXxXXxxxxxxxxX".
In the list of references the secondary source will be found.

When using corporate authors such as institutes or minis-
tries or organizations among others, acronyms must be spelled
out the first time they are cited in the text. Example: according
toreports provided by the Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS, 2015)...., Only the acronym will be cited subsequently.

Legal material texts are cited as follows: The Mexican cons-
titution (2013), in its 27 article, establishes that “The proper-
ty of land and water comprised within the national territory
boundaries originally corresponds to the Nation”...

Interview notes, letters or email messages must be cited as
follows: (L., Fuentes-Garcia, crab processor, Personal commu-
nication, June 12, 2015).

No references or notes should be included as footnotes. No
theses, manuals, book notes or any other hard to find material
should be cited.

References

A list of all the references used in the text must be provided
at the end of the manuscript in alphabetical order following the
APA format, with the following specifications:

For more information, please consult the journal portal at :
http://www.revistaciencia.uat.edumx
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